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Vicudumuzun en dis bélgesi olan deri, sirekli UV radyasyon, bazi ilaclar ve kimyasal
maddeler, sigara dumani ve ozon gibi oksidasyona neden olan gevresel kirliliklerle karsikarsiya
kalir (1). Ozellikle deri icin belki de en énemli kirlilik veya zarar verici etken UV radyasyondur.
Her insan gin iginde UV isinlariyla temas halindedir. Bu durum deride, diger molekdllerle
kolayca reaksiyona girebilen reaktif oksijen tirevlerinin (ROS) (stperoksit radikalleri, hidrojen
peroksit, hidroksil radikalleri, nitrikoksit radikalleri ve '0,) olusumunu hizlandirir ve buna bagl
deri hasari belirtileri olusur (2, 3). Dis faktérlerin yanisira, deride hiicre metabolizasyonu
sonucunda da surekli olarak reaktif oksijen tlrevleri Uretilmektedir. Reaktif oksijen tirevlerinin
biyolojik ortamdaki yarilanma émtirleri cok kisa olmasina ragmen, lipitler ve proteinler gibi
temel biyolojik molekillerin bu yapilarla kisa sureli maruziyeti, hasara neden olabilmektedir
(2). Bu tlrevlerin deride olusturdugu en temel hasar, derinin lipit yapisinda dedisiklik yaparak
eritem ve inflamasyona neden olan yapilari olusturmalari; derinin protein ve amino asit
yapisindaki temel elemanlarinda (elastin ve kollajen lifleri) geri dontisimsliz bozukluga neden
olmalaridir. Bu nedenle, ROS bugiin deri yaslanmasinin en 6nemli nedeni olarak kabul
edilmektedir (4, 5).

Deri, reaktif oksijen tilrevlerinin zararli etkisini ortadan kaldirmak igin, enzimatik ve
non-enzimatik yapilari igeren antioksidan savunma mekanizmasi ile donanmistir (6, 2,4,1,7).
Cevre kosullarina dogrudan ve daha fazla maruz kalmasi nedeniyle insan epidermisi, dermise
gore daha yuksek antioksidan kapasiteye sahiptir (8). Derideki antioksidan mekanizma bir ag
seklinde olup, var olan yapilar birebir iliskidedir; bu iliskiler sonucu antioksidan etkiyi olusturan
déngller meydana gelmektedir (5, 9) (Sekil 1).

Derideki 6nemli enzimatik antioksidanlarin, glutation peroksidaz (GSH-Px), katalaz
(CAT), superoksit dismutaz (SOD) ve haem-oksigenaz (HO) oldugu; non-enzimatik antioksidan
sistemin ise temel olarak glutation (GSH), E vitamini, C vitamini, beta-karoten, melaninler ve
ubiquinol’den (coenzyme Q) olustugu bildirilmektedir (2).

Bir antioksidan molekul oksidan bir yapi ile reaksiyona girdiginde dediserek
antioksidan 6zelligini kaybeder. Bu 6zelligini tekrar kazanabilmesi igin, molekdl ilk durumuna
dénmek zorundadir. Antioksidan ag ve dongller sayesinde antioksidan 6zelligi kaybolmus bir
molekul geri donlisime ugrayarak oksidan 6zelligine tekrar kavusur. Bu olay sinerjik bir etki

olusturur. Sonucta bu adin toplam antioksidan etkisi, tek tek herbir antioksidan elemanin



etkisinin toplamindan cok daha fazladir. Bu ag icindeki en 6nemli ¢ yapi, C vitamini, E
vitamini ve glutationdur. Bu ¢ yapidan herhangi birinin bir oksidanla oksitlenmesi,
antioksidan 6zelliginin kaybolmasina neden olur; ancak bu yapilarin birbirleri ile olan
etkilesimleri, oksitlenen yapinin antioksidan 6zelligine tekrar kavusmalarini saglar. Bu sistem
icinde E vitamini oksitlendiginde tokoferoksil radikali olusur. Bu radikal C vitamini ile
etkileserek tekrar antioksidan 6zellik kazanir. Bu arada C vitamini askorbil radikaline déner. Bu
radikal de glutation sayesinde tekrar antioksidan 6zellige kavusur; okside olan glutation ise
glutation rediiktaz enzimi sayesinde ilk durumuna déner. Bu zincirde suda ¢6zliinebilen
radikaller C vitamini ve glutation ile zararsiz duruma getirilir. Yagda ¢6zlinen radikaller ise
temel olarak E vitamini tarafindan durdurulur ve lipit yapilarin peroksidasyonu engellenmis
olur. Alfa lipoik asit, bu ag yapisinda, oksitlenmis C vitamininin, oksitlenmis glutationun ve
oksitlenmis ubiquinolin ilk durumlarina gelme asamasinda etkili olur. Flavonoller de askorbil

radikalini etkileyerek, yapinin antioksidan 6zellik kazanmasina katkida bulunurlar (10).
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Sekil 1. Antioksidan savunma aginin sematik gosterimi (6,10)

GSH-Px, H,0,'in ve lipit peroksitlerin glutation tarafindan yok edilmesini saglayan
onemli bir antioksidan enzimdir (2,11). Katalaz enzimi, deride H,0,'i su ve oksijene ayirarak
yok eden bir enzimdir. UV maruziyeti ile derideki miktari azalir (2). SOD ise, superoksit
anyonunun yok edilmesinde gorev alir. UV radyasyonla insan derisindeki miktar azalir (4).
Haem-oksigenaz enzimi kuvvetli antioksidan olan biliverdin ve biliribin olusumunu sadglar.
Codu antioksidanin miktari oksidan molekdil ile karsi karsiya kalinca azalirken, bu enzimin

miktarinda artis olur (2).



Enzim yapisinda olmayan ve deride dogal olarak bulunan beta-karoten, A vitamininin
6n maddesi olup, deride lipit peroksidaz radikallerini ve serbest oksijeni tutar. Melaninlerin
antioksidan etkileri, dmelanin ve melanini olusturacak én maddelerden kaynaklanmaktadir.
Ubiquinol, lipofilik 6zellikte olup reaktif oksijen tlrevleri ile reaksiyona girebilen ve buna bagh
olarak biyolojik molekdlleri koruyan; lipit peroksidasyonunu engelleyen bir antioksidandir (2).

Deride var olan antioksidan molekdillerin bir kismi (glutathione, ubiquinol veya
melaninler) organizma tarafindan sentezlenirken E veya C vitamini gibi bazi yapilar da
disaridan alinmak zorundadir.

Antioksidan molekdller, deride olusan oksidasyonun farkli noktalarinda etkilerini
gosterirler. Bunlar;

v' Sebest radikalleri tutmak

v' Lipit peroksil radikallerini tutmak

V' Metal iyonlarini baglamak

v" Oksidasyon sonucu hasar géren biyolojik molektllerin yok edilmesini saglamak
olarak belirtilmistir.

Derinin antioksidan savunma mekanizmasi, fazla miktarda UV radyosyonuna
maruziyet, enflamasyon veya beslenme bozuklugu gibi nedenlerden dolayi ROS'larla
savasamayacak duruma gelebilir; yetersiz kalabilir. Bu durum oksidatif stres olarak ifade
edilmektedir. Sonug olarak lipit, protein ve DNA gibi biyolojik molekdllerin yapisi, oksidasyona
ugramalarn nedeniyle dedisir/hasara ugrar (oxidative damage). UV radyasyonu veya ozon
nedeniyle deride lipitlerin, proteinlerin ve DNA yapisinin oksidatif bozulmaya ugradigi cok
saylidaki calismada gdsterilmistir (6).

Oksidatif stres, buglin bazi ciddi hastaliklarin nedeni olarak dislinlilmekte;
fotoyaslanmanin da en bliylk etkenlerinden biri olarak gosterilmektedir (1,4,5,10).

Kozmetik acidan dusintldtiginde cilt bakim Grtnlerinde, derideki temel yapilarin
oksidasyona karsi daha iyi korunabilmesi ve antioksidan savunma adinin glglendirilmesi igin
degisik antioksidanlar kullaniimaktadir. Cilt bakim Grlnlerinde kullanilan antioksidanlarin etkili
sekilleriyle emilip derideki hedef tabakalara kadar ulasabilmesi, gerek molekilin gerekse
formulasyonun bazi 6zelliklere sahip olmasi ile saglanabilir. Bu nedenle kozmesoétik olarak
kabul edilen bu maddelerin formilasyonlari, klasik formtlasyonlardan farkh olmak
durumundadir.

Bu yazida, cilt kingikligini engelledigi veya azalttidi ileri slrtlen ve dedisik cilt bakim
drtnlerinde kullanilan antioksidanlardan bahsedilecektir.

E vitamini (tokoferoller ve tokotrienoller)

E vitamini deride dodal olarak bulunan en 6nemli lipofilik antioksidandir (11). Stratum
korneum da dahil olmak Uzere, derinin bitlin tabakalarinda bulunan bu yapi biyolojik
molekdllerin, 6zellikle lipitlerin, oksidatif bozulmaya karsi korunmasinda temel bir isleve
sahiptir (12,13). Antioksidan olmasi nedeniyle foto-yaslanma ve UV maruziyeti sonrasi

derideki olasi hasarin édnlenmesi amaciyla kullanihr (11,13). Ayrica cildi ¢ok iyi nemlendiren ve



yumusatan bir maddedir (3,14,15). Derinin en dis tabakasi olan stratum korneumdaki E
vitamini miktarn dermisteki miktarin yaklasik iki kati kadardir (6).Derideki E vitamininin cok
blylk bir kismi alfa-tokoferol seklindedir (6). Bu nedenle cilt bakim Uriinlerinde de kozmesotik

madde olarak alfa-tokoferol kullaniimaktadir.
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Deri ylizeyine uygulanmasindan sonra E vitamininin kolayca emildigi bilinmektedir
(10,14,16). Alfa-tokoferol kimyasal olarak dayaniksiz bir yapiya sahiptir (11); bu nedenle aktif
hidroksil grubu esterlestirilerek (asetat, suksinat, linoleat, nikotinat) korunur (2,10,12).

E vitamininin asetat esterinin deride hidroliz olarak E vitaminine donustigiu kabul
edilmektedir. Ancak bu konuda celiskili bilgiler mevcuttur. Oyle ki fare, sican ve insan deri
kultlrinde yapilan galismalarda ester yapinin hidroliz oldugu; UVB radyasyonu ile bu olayin
hizlandidi belirtilirken, diger bir calismada alfa-tokoferol asetatin deride hidroliz olmadigi
bildirilmektedir (3,10).

E vitamininin deride, 6zellikle stratum korneumdaki varhidinin iki kaynaktan geldigi
bildirilmistir. Bunlardan birincisi, E vitamininin deride dedisime ugrayan keratinositlerde
depolanarak bu hticrelerin stratum korneum hiicrelerine dénlisimu sirasinda E vitamininin de
derinin dis tabakalarina dogru tasinmasidir. Dider bir yol da bu vitaminin derideki yag
bezlerinden salinan ifrazat ile birlikte deri ylizeyine ¢gikmasi ve buradan stratum korneuma
ulagmasidir (10).

Yapilan calismalarda, epidermisteki E vitamini miktarinin, UV radyasyon (5) ve
oksitleyici maddeler varliginda (ozon, benzoil peroksit) azaldigi gosterilmistir (3). Hayvan
derisinde, UV ile indiklenmis deri hasarini 6nemli seviyede 6nledigi saptanmistir (3,5,17).
Insanlarda yapilan bir calismada da E vitamininin UV maruziyeti éncesi kullanildiginda derideki
eritem cevapta 6nemli bir azalmaya neden oldugu gézlenmis ve etkinin antioksidan
ozelliginden kaynaklandigi sonucuna varilmistir (2).

Yapilan bazi galismalarin sonucu olarak, E vitamini esterlerinin alfa-tokoferole gére
daha az etkili oldugu bildirilmistir. Ancak, deri yaslanmasini fare derisi (zerinde inceleyen bir
galismada topik olarak E vitamininin sorbat esteri (vitamin E sorbat) kullanilmis ve bu yapinin
alfa-tokoferole gore daha etkili oldugu gosterilmistir (10).

Sonug olarak E vitamininin deri lzerinde olumlu etkilerini gdsteren bazi galismalar
(13,18) olmasina ragmen, in-vivo kosullarda insan derisindeki antioksidan ve kirisiklik
engelleme etkisinin detayli olarak arastirilmasi gerektigi bildirilmektedir (5,10).

E vitamininin diger bir formu da tokotrienollerdir. Ozellikle 1994 yilinda antioksidan

Ozelliklerinin tokoferollerden gok daha etkili oldugu saptandiktan sonra, tokotrienollerin



kozmesoétik madde olarak kullanimi glindeme gelmistir. Serbest tokotrienol’lin fare dersinden
gecebildigini; asetat esterinin deri homojenizatinda hidroliz oldugunu; topikal uygulama ile
fare derisini, ozon ve UV radyasyonu ile indiklenmis oksidatif strese karsi korudugunu
gosteren bilgiler mevcuttur . Tahmin edilebilecedi gibi bu maddenin de &zellikle insan derisi
Uzerindeki etkileri hakkinda daha fazla galisma yapilmasi gerekmektedir (10).

C vitamini (askorbik asit)

QH
HO O

OH OH
C vitamini

Suda kolaylikla ¢ézlinebilen C vitamini, deride yliksek miktarda bulunan ¢cok dnemli
antioksidanlardan biridir. Insan organizmasinda sentezlenemez; bu nedenle muhakkak
disaridan alinmasi gerekir (6,19).

In vitro ortamda askorbik asitin, hidroksil (OH®), superoksit (0,*") ve suda ¢dziinebilen
peroksil (ROO*®) gibi cok sayidaki radikalin yanisira diger reaktif oksijen tlrevlerini de tutma
ozelligine sahip oldugu ispatlanmistir. Lipofilik radikaller tizerinde etkili dedildir. Bu nedenle E
vitamini ile birlikte kullanildidinda sinerjik etki olusturur (3,10). Bu vitamin in-vitro kosullarda
dermal fibroblastlarda kolajen sentezini artirmakta ve (5,19) deride koruyucu lipitlerin
sentezinde kullaniimaktadir.

C vitamini, E vitamini gibi, derinin bitln tabakalarinda bulunur. Epidermisteki miktari
dermisin 5 kati kadardir (6). Oksidatif stres ve UV radyasyon ile derideki miktar Ggte iki
oraninda azalir (19). Yapilan calismalarda oral C vitamini kullanimi ile, deride UV radyasyonu
sonucu azalan C vitamini dizeyinin yukseltilemedidi; uygun bir formulasyonun topikal
uygulanmasi ile deride normal olarak bulunan C vitamini miktarinin yaklasik 20 katina
gikilabildigi bildirilmistir (20).

Sican ve domuzlarda yapilan iki galismada topikal C vitamininin, deride UV radyasyonla
indiklenen ve immun cevabin baskilandigini gésteren belirtilerde azalmaya neden oldudu;
ayrica glines yanigi belirtisi tasiyan hlicre olusumunu azalttigi gésterilmistir. Keratinosit hiicre
kaltura ile yapilan bir galismada da UV nedeni ile olusan DNA hasarinin, C vitamini varliinda
azaldigi saptanmistir (3,10).

C vitamini batin olumlu etkilerinin yaninda kimyasal olarak dayanikh olmayan ve
topikal formllasyonunun hazirlanmasi gok zor olan bir antioksidandir. Kozmesotik madde
olarak deri bakim Urinlerinde kullanilabilmesi, moleklin dis ortamdan korunmasina baghdir.
C vitamini ayrica suda ¢ok iyi ¢c6zlinen bir 6zellige sahip olmasi nedeni ile deriden emilimi zor
olan bir maddedir. Sonug olarak hazirlanan formilasyonun, hem molekill korumasi hem de
moleklin deriden gegisini kolaylastirmasi gerekir. Bu kosullarin saglanmasi, maliyetin artmasi

anlamina gelmektedir. Bu nedenle C vitamini igeren Urtnler oldukga pahal urinlerdir (5).



Uygun bir formulasyonla molekilin dis ortamin zararh etkilerinden korunmasini
saglamanin yanisira, C vitamininin kimyasal stabilitesini ve deriden emilimini artirmanin diger
bir yolu da, E vitamini gibi, daha lipofilik ve daha dayanikl esterlerinin (palmitat, stiksinat
veya fosforil esterleri) kullanilmasidir (2,21,22). Bu amagla Mg-askorbil-2-fosfat denenmis
(21); bu yapinin sican derisinden gecebildigi ve deride serbest askorbata déntstligl
gOsterilmistir (10). Askorbil palmitat ile yapilan baska bir calismada ise maddeyi iceren yag/su
tipi mikroemtlsiyonun domuz derisi Gizerine uygulanmasi ile derideki serbest radikal
miktarinda azalma oldugu go6sterilmistir (23).

Kozmetik pazarinda C vitamini igeren topikal rlnlerin bir kismi cilt kingikliginin
engellenmesi ve giderilmesi amaci ile satilmaktadir. Bu UGrtinler ¢ok popller olmalarina ragmen
cilt kinsikhdr tGzerindeki etkilerini inceleyen galisma sayisi gok azdir. Bu galismalardan birinde,
C vitamini iceren bir trinln (Cellex C - Toronto, Ontario) 3 ay boyunca kullaniimasi ile
uygulama bolgesindeki kirisiklarda azalma oldugu belirtilmistir. Ancak galismaya katilan
deneklerin % 19’unda kasinti ve 6dem olustugu saptanmistir. Bu durumda kirisiklardaki
azalmanin, uygulama bélgesinde olusan enflamasyondan kaynaklanip kaynaklanmadiginin belli
olmadidi belirtilmektedir (19).

Glutation (y-glutamil-sisteinil-glisin)
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Tripeptit yapisinda olan glutation, dogrudan serbest radikalleri tutan, deriyi UVB
iIsinlarina karsi koruyan ve suda ¢ozlinebilen antioksidandir (2). Oksidatif hasara karsi hlicreyi
koruyan temel yapidir (6). Nitekim, insan derisi hlicre kiltiriinde glutation miktarinin azalmasi
ile, UV radyasyona karsi hlicrelerin savunmasiz kaldigi, hiicrelerin mutasyona ugradidi ve
oldugu gosterilmistir (2). Farelerle yapilan bir calismada topikal uygulanan glutation
etilesterin, UV ile indiklenmis badisiklik sistemi baskilanmasini kismen azalttigi gésterilmistir
(10). insan derisi lizerine topik uygulanmasi ve sonuglarini gdsteren herhangi bir calisma
bulunamamistir. Ancak ileride bu madeyi igeren cilt bakim Grtnlerinin kozmetik pazarina
girecedi dusltntlmektedir.

Alfa-Lipoik Asit
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Alfa-lipoik asit (ALA), deri yaslanmasinin tedavisi ve énlenmesi igin dnerilen kismen
yeni bir antioksidandir. Ph 7'nin altindaki ¢6ztntrligi cok dusiktir; bu da formilasyonunu
zorlastirmaktadir. Dokuda indirgenerek, antioksidan etkisi lipoik asitten ¢ok daha fazla olan
dihidrolipoik asite (DHLA) doéner. DHLA'in deri lzerine uygulandiktan birkag¢ dakika sonra
oksitlenmesi, topik formtlasyonlarda antioksidan olarak kullanimini engellemektedir. Bu
nedenle antioksidan etkisi daha az olmasina ragmen, dayanikli sekliyle deriden emilebilen ve
keratinositlerde hemen DHLA’ya dénen lipoik asitin kirisiklik igin kullanilmasinin uygun olacadi
bildirilmistir (5,10).

Insanda topik olarak % 3 derisimde kullanildidinda, UVB ile indiiklenmis eritemi
azalttigi; bunun, serbest radikallerden kaynaklanan deri hasarini engellemesine bagl oldugu
bildirilmistir. Bu olumlu sonuca karsilik, baska bir calismada da alfa-lipoik asitin etkili olmadigi
gOsterilmistir. ALA'in, ayrica, in-vitro kosullarda gok kuvvetli bir enflamasyon engelleyici ve
hlicre koruyucu etkiye sahip oldugu saptanmistir (5,24,25).

Alfa-Lipoik asitin fare derisinden kolaylikla gecebildigi; uygulamadan 30 dakika sonra
deriden emilim hizinin sabitlestidi ve 2 saat sonra maksimum derisime ulasildidi bildirilmistir
(5).

insan deneklerde yapilan calismalarda, ALA’in topik uygulandiktan sonra cilt (izerinde
cok hafif bir hassasiyet olusturdugu; uygulamadan birkag¢ dakika sonra bu durumun timduyle
gectigi bildirilmistir. Onerilen kullanimi, ilk hafta icin giin asin bir defa, tGgclinci hafta icin, eger
herhangi bir hassasiyet olusmadi ise glinde iki defa seklindedir (5).

Sonug olarak ALA’in potent bir antioksidan oldugu; deri yaslanmasi igin dikkatle
incelenmesi ve gelecekte kozmetik dermatoloji icin 6énemli bir yere sahip olabilecek bu madde
Uzerinde daha fazla galisma yapilmasi gerektigi bildirilmektedir (5).

Ubiquinol (Coenzyme Q-10, CoQ10)
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Ubiquinol organizmada biitin hicrelerde bulunan, yagda ¢6zlinen ve lipitlerin
peroksidasyonunu engelleyen bir antioksidandir (5). ismindeki *Q” harfi ‘quinone’ yapisinda
oldugunu; “10” ise yan zincirindeki ‘isoprenoid’ sayisini géstermektedir. Epidermisteki miktari
dermisteki miktarindan yaklasik 2.5 kat daha fazladir (17) ve UV radyasyonla derideki miktari
azalir (7). Yapilan galismalar bu maddenin yas ilerledikge azaldidini; glinesin zarar verici
etkisinden cildi korudugunu ortaya cikarmistir (5). Ayrica deri (zerine uygulandiginda deriden
gecebildigi; derideki oksidasyonu azaltarak var olan kirisikliklarin derinliginde azalmaya neden
oldugu ve insan keratinositlerinde UV A ile tetiklenen oksidatif strese karsi etkili oldugu
bildirilmektedir (5,7,26). Bu etkiler, maddenin kozmetik rinlerde kullanimini cazip duruma
getirmistir.

Ubiquinol’lin deriye uygulanmasi sonucu olusturdugu kirisiklik azaltici veya 6nleyici
etkisinin incelenmesi lGzerinde fazla calisma yoktur. Buna ragmen bugin bu madde, gogu cilt
bakim kreminde kirisiklik énleyici/azaltici olarak kullaniimaktadir.

iz metallerin antioksidan olarak kullanimlari

Bakir, cinko, demir ve manganez gibi iz metaller, basta superoksit dismutaz enzimi
olmak Uzere diger antioksidanlarin islevlerini yerine getirebilmeleri igin gereklidir. Bu konu ile
ilgili bir patentte, 6zellikle bakirin nikleotid ve glikozit komplekslerinin hazirlanip, topikal trin
icinde deriye uygulanabilecedi bildiriimektedir. Bu yapilari igeren kozmesotik trtinlerin deri
yaslanmasina karsi faydali olacadi ileri strtlmektedir (24).

Aloeresin A

Aloeresin A, aloeden elde edilen ve gok hizli etki gosteren potent antioksidandir.
Pervarin (Unigen Pharm. USA) ticari ismi ile bilinen karisimin etkili yapisidir (27). Uretici firma
tarafindan yapilan calismalar aloeresin A'nin oksijen radikallerini tutma kapasitesinin yesil cay
ekstresi ve Uzim cekirdedi ekstresinden yaklasik 4 kat, E vitamininden ise yaklasik 3 kat daha
fazla oldugunu gostermigstir. Ayrica lipit peroksitleri yok etme gliciiniin hem E vitamini hem de
C vitamininden daha fazla oldudu bildirilmektedir (28). Bu 6zellikleri antioksidan olarak cilt
bakim Griinlerinde kullaniminin faydali olacagini disindirtmektedir.

Siiperoksit Dismiitaz (SOD)



Slperoksit dismltaz, metal iyonu iceren bir enzim olup oldukca blylk molekdl
agirligina sahiptir. Hidrofobik 6zellikte ve glikoprotein yapisindadir (29,30). Bakir ve ¢inko
iceren SOD, insan organizmasinda en fazla bulunan SOD c¢esididir. Yaslanma ile dokulardaki
miktari azalir (31). Kuvvetli antioksidan olmasi, bu maddenin kozmetik amacgla, daha geng
gorinimlu bir cilt elde etmek igin cilt bakim Urtnlerinde kullanimini gindeme getirmistir. 1973
yilinda L'Oreal firmasi bu maddenin kozmetiklerde kullanimi igin ilk patenti almistir. Ancak, bu
molekulin deri ylizeyine uygulandiktan sonra emilip emilmedigini gésteren herhangi bir

calisma bulunamamistir.

Soya isoflavonlari (Fitoostrojenler)

HO O
OH O OH
Genistein

Genistein, soya isoflavonu olup kuvvetli antioksidan 6zellije sahiptir. insan derisinde
UV radyasyonla indiklenmis eritem olusumunu engelledigi saptanmistir (5). Bu, foto-
yaslanmayi da engelleyebilecedi anlamina gelmektedir. Genistein ayrica derideki dstrojen
reseptoérlerine baglanir ve 6strojen eksiklgi ile olusan deri yashhdi belirtilerini azaltabilir. Bu
bilgiler kozmetik firmalarini soyadan elde edilen ekstreleri, cilt bakim urlnlerinde kullanmaya
yoneltmistir. Ancak, genisteinin hem yagda hem de suda ¢6ztunurliginin az olmasi 6zel bir
tasiyia sistem igcinde hazirlanarak deri ylizeyine uygulanmasini zorunlu duruma sokmaktadir.
Yapilan bir calismada lipozomu hazirlanmis ve kadin denekler bu triini 3 ay boyunca
kullanmiglardir. Genisteini % 0.0099 oraninda iceren lipozomun deri kalinhdinda % 11

oraninda artisa neden oldugu gosterilmistir (32).



Antioksidan etkileri nedeni ile kinsiklik engelleyici/azaltic veya sellilit giderici cilt
bakim Urinlerinde kullaniimalar agisindan Umit verici maddeler olan fitodstrojenlerin bu
etkileri hakkinda yeterince calisma yapilmamistir. Buna ragmen genistein iceren bakim
kremleri kozmetik pazarinda satilmaktadir. Gerek in-vitro gerekse in-vivo ortamda cilt
Uzerindeki bu etkilerinin ayrintili olarak arastiriimasi gerekmektedir (33).

Cay polifenolleri (Katesinler)
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Epigallokatesin gallat (EGCG)

Katesinler, yesil cayda dodal olarak bulunan kuvvetli antioksidanlardir. Hem suda, hem
de aseton gibi organik sivilarda kolayca ¢6zlinebilmektedirler (34). Bu yapilarin dedisik turleri
olmasina ragmen, bunlar igcinde en 6nemlisi epigallokatesin gallat'tir (EGCG). Bu maddenin
glinese gikmadan once cilt Gzerine uygulanmasi ile deriyi eritem ve inflamasyona karsi gok iyi
korudugu bildiriimektedir (5). Bu da maddenin kirisiklik 6nleyici etkisinin iyi olabilecegini
gOsterir. Ancak kozmetik pazarinda bu maddeyi saf olarak tasiyan cilt bakim Grini yoktur.
Bunun nedeni, EGCG'in saf olarak elde edilmesinin zor ve pahali olmasidir. Ayrica EGCG,
kimyasal stabilitesi iyi olmayan ve kolayca oksitlenebilen bir maddedir. Dolayisiyla molekili
oksijenden koruyabilmek igin uygun bir tasiyici sistemin gelistirilerek formilasyonunun
hazirlanmasi gerekmektedir. Boylece raf d&mri uzun olan bir Grin tlketiciye sunulabilir. Ancak,
bu énlemler Grin maliyetini artiran faktorlerdir. Bu nedenle kozmetik firmalan cilt bakim
Urtnlerinde bu maddeyi saf olarak kullanmak yerine yesil cay ekstresini kullanmay tercih
etmektedirler. Kullanilan bu ekstre igindeki flavanol miktarn standardize edilmedidi igin,
ekstreyi tasiyan cilt bakim Urtinlnlerinin tiketicinin ihtiyacina cevap verip veremeyecegi
stphelidir. Bu konuda ayrintili calismalarin yapilmasinin gerekli oldugu belirtiimektedir (5).

Silymarin

Silymarin, UV ile indiklenmis giines yanigi belirtilerinin olusmasini engelleyen
antioksidan 6zellikli bitki ekstresidir (35). Etkisi esas olarak yapisinda bulunan antioksidan ve
antiinflamatuvar 6zellikli silybin’den kaynaklanmaktadir. Bu etkisi nedeni ile glines Urlnlerinde
kullaniminin olumlu sonug verebilecedi bildirilmektedir. Silymarin kullanilarak hazirlanmis
emllsiyon formilasyonuyla kadin denekler lizerinde yapilan tek bir calisma bulunabilmis ve
silymarin’nin deri esnekligini artirdigi ve kirisiklarin derinliginde azalmaya neden oldugu
gosterilmistir (21). Ancak bu konuda daha fazla arastirmanin yapilmasina gerek oldugu

vurgulanmaktadir.
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Uziim cekirdegi ekstresi ve prosiyanidinler

Uzim cekirdedi ekstresi, polifenol yapisindaki maddeler agisindan ¢ok zengindir.
Bunlar, katesinler, epikatesinler ve prosiyanidinlerdir. Bu yapilarin C ve E vitamininden gok
daha kuvvetli serbest radikal tutucu oldugu ve lipit peroksidasyonunu engelledigi saptanmistir.
Bu 6zellikleri, foto-yaslanmaya karsi cildi koruyabileceklerini géstermektedir. Prosiyanidinlerin
in vitro ortamda, Ozellikle kollajeni, elastini ve hiyaluronik asiti pargalayan enzimleri inhibe
ettigi ve bu yapilar pargalanmaya karsi korudugu goésterilmistir. Bu etki in-vivo ortamda
ispatlanmamis olmasina ragmen, cilt kinigikligina karsi kullanilan cilt bakim Griinlerinde
kullanimlarini gok cazip duruma getirmektedir. Ayrica prosiyanidinler icinde prosiyanidin B-
2'nin sac koklinde epitel hlicrelerin bolinmesini artirdigi hem hayvan deneyleri ile hem de
insan deneyleri ile gésterilmistir (36). Buglin kozmetik pazarinda, bu maddeyi iceren sag tonigi
erkek tipi sa¢ dékilmelerinin énlenmesinde kullaniimaktadir.

Kinetin
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Bitki biiyime hormonu olan kinetin (N-furfuryladenine) bir sitokinindir. Kuvvetli
antioksidan olmasi nedeniyle glnes isinlarinin neden oldugu oksidatif hasara kars! deriyi
koruyacadi ve buna bagli olarak olusacak yaslanma belirtilerini azaltacadi belirtiimektedir (37-
39). Bu etkisinin yanisira, kinetinin insan derisi hlcre kultiirinde yaslanmaya bagh degisimleri
geciktirdigi ve bu etkisini hlicreler tizerinde herhangi bir zararh etki (hticre bélinme hizinin
artmasi, karsinojenik etki gibi) olusturmadan gerceklestirdigi gosterilmistir (40).

Kinetin igeren kremleri ilk defa ICN firmasi (ICN Pharmaceuticals, Costa Mesa, CA)
Kinerase® ticari ismi ile % 0.01, %0.05 ve % 0.1 derisimlerde piyasaya vermistir. Daha sonra
Revlon firmasi kinetin iceren bir dizi Griini (Almay®) kozmetik pazarina sunmustur. Bunu Body

Shop, Osmotics, Allure ve digerleri takip etmistir. Bu kozmetik firmalar sayesinde Kinetin'nin



kullanimi hizla yayilmaya baslamistir. Saptanabildigi kadari ile kinetin ile yapilan calisma
sayisi son derece azdir (41,42).

Antioksidanlarin Ayni Formiilasyon icinde Kullanimi

Derideki antioksidan savunma agi son derece karmasik bir yapidir ve daha 6nce
belirtildigi gibi gok sayidaki enzimatik ve non-enzimatik yapidaki elemandan olusur. Bu
nedenle antioksidan olarak kullanilacak kozmesétik trtintin sadece tek bir antioksidan
icermesinin, derinin antioksidan savunmasini taklit edemeyecegi; birkag antioksidanin birlikte
kullanilmasinin daha iyi sonug verecedi dustniulmektedir (2,6).

Bu fikir dogrultusunda yapilan bazi galismalar bulunmaktadir. Bu galismalardan
birinde, melatonin ile %2 E vitamini ve %5 C vitamini iceren bir formulasyon lzerinde
cahisiimistir. Kremin insan derisinde UV ile indliklenmis eritemi anlamli seviyede 6nledigi
bildirilmistir (2). Melatonin, kliclik molekl agirlikli ve lipofilik 6zellikli bir antioksidandir.
Oksidatif hasara neden olan yapilarin diizeyini azaltir ve antioksidan enzimlerim aktivitesini
artinr (24,43,44). Krem formiulasyonu seklinde deriye uygulandiktan sonra, deriden
emilebilmektedir (45).

Melatonin kullanilarak yapilan baska bir galismada da magnezyum askorbil palmitat’in
da bulundudu bir formilasyonun, yuz cildine uygulanmasi sonucunda derinin elastikiyetinin
onemli seviyede arttigi; bu etkinin sadece magnezyum askorbil palmitat iceren
formulasyondan cok daha fazla oldugu saptanmistir (24). Bu sonug, melatoninin cilt esnekligi
Uzerinde etkili oldugunu géstermektedir. Beraber kullanildidi diger antioksidanlarla birlikte,
antioksidan etkisine bagh olarak, melatoninin kirisik engelleyici cilt bakim Grinlerinde kullanimi
glindeme gelmis ve diinya kozmetik pazarinda melatonin igeren cilt bakim Grinleri
pazarlanmaya baslanmistir.

Baska bir calismada da % 5 E vitamini ve %1 magnezyum askorbil palmitat iceren
yad/su tipindeki emulsiyonun, UV maruziyetinden 6nce insan sirt derisine surilmesinden
sonra, maruziyete bagh belirtilerde anlamli diizeyde azalma oldugu saptanmistir (2).

E ve C vitaminini birlikte iceren formulasyonlarin kullanildidi calismalarda, glines yanigi
belirtilerinin ve glines yanigi belirtisi gésteren hlicre olusumunun anlaml 6lglide azaldigi
saptanmistir (46,47).

SONUC

Antioksidanlar, bugiin kozmetik bakim Urinlerinde gtincelliklerini koruyan ve gin
gectikce daha fazla ilgi odadi olan yapilardir. Bilimsel yayinlar incelendidinde, ileride cilt bakim
Urlnlerinde, yashlik belirtilerinin olusumunu geciktirmek veya olusmus belirtilerin hafiflemesini
sadglamak igin kullanilabilecek cok sayidaki antioksidan Gzerinde, dedisik galisma gruplarinin
arastirma yaptigi goriilmektedir. Esasinda incelenen herbir antioksidan madde, uygun bir
formulasyon gelistirildikten sonra, kozmetik trin iginde tiiketiciye ulasma sansina sahiptir.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, in-vitro kosullarda antioksidan 6zellik gésteren

ve deri hlcre kiltirld calismalarinda da bunu ispatlayan bir maddenin, karisimin veya bitki



ekstresinin, kendisini kimyasal olarak koruyabilecek, etkinligini dedistirmeyecek ve deri icinde
ilerlemesini saglayacak bir formiilasyona ihtiyaci olmasidir. Iste bu noktada mikroemdilsiyonlar,
nanoemdiilsiyonlar, lipozomlar ve niozomlar, elastik kesecikler (transferzomlar) veya molekiler
tasiyicilar gibi modern tasiyic sistemlerin kozmetik amagla kullanimlari glindeme gelmektedir.
Bu 6zel formulasyonlar yukarida sayilan ve saglanmasi gereken kosullari gergeklestirebilecek
sistemlerdir.

Bugtin Gzerinde calisma yapilmamis bile olsa, foto-yaslanma ile savasmak ve UV
radyasyonunun neden oldugu hasari giderebilmek igin, cok sayidaki antioksidani bir
formilasyon iginde tasiyan kozmesoétik bakim Grinleri kozmetik piyasasinda satilmaktadir.
Genel kani, herglin antioksidan igeren bir bakim Grinldnin kullanimi ile deride oksidatif stresin
azalabildigi yonlindedir. Bu Urlinlerdeki antioksidan maddelerin kimyasal stabilitelerinin;
derinin tabakalarindan dedismeden gegip etkili olup olamadiklarinin bilimsel testlerle
incelenmesi gerekmektedir. Maliyeti oldukga fazla olan bu kozmesétik triinlerin etkili olmasi ve
kullanicinin da bu etkiyi gézlemleyebilmesi, bu sorularin cevabinin olumlu yénde alinmasi igin

gerekli galismalarin yapilmasi ile mimkin olacaktir.
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