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Degerli Meslektaslarim,

Bu yil sonuglarini bilimsel eczaciligin 175 inci yilinda agikladigimiz
bir Eczaci Anilari Yarismasi diizenledik. Farkli sehirlerden kirkin Gizerinde
eczacimiz, 6gretim liyemiz ve eczacilik fakiltesi 6grencimiz bu yarismaya
basvurdu.

Bu yarismayi dizenlemekteki amacimiz, simdi nasil gecmiste
eczacilik mesleginin cesitli alanlardaki pratikleri ile ilgili, olumlu ya da
olumsuz dusilincelerimizi paylasiyorsak, gelecekte de bunu yapmaya
devam edecek olmamiz. Ancak gegmisten bize ¢ok az sayida belge kaldigi
icin, gecmisi sadece onu yasayanlardan 6grenebiliyoruz. Bu kez onu
yazanlardan da 6grenelim, boylelikle kaynaklarimizi genisletelim diye
distndik.

Anilar, s6zIU tarih alani ile ugrasanlarin son derece 6nem verdigi
tarihi belgelerdir. S6zIu tarih, kisileri glinlik yasam felsefecileri olarak
gormektedir. Kisi, anilarini ve yasadiklarini anlatirken o anilarini hayati
kavrayis tarziyla yogurur.

Bu nedenle bu kitapta hem Tirkiye'nin gesitli bolgelerinden cgesitli
yaslarda eczacilarin anilarini dinlerken, ayni zamanda onlarla da tanismis
olacaksiniz.

Bizler, bu glizel kitabi gegmisin gelecege birakilmasi isteginden ve
gecmissiz bir gelecek tasarlanmasinin mimkin olmadigi gergeginden
hareketle olusturduk. Kitabin olusumu sirecinde ¢ok sayida insan
emek verdi, ama herseyden 6nce ben kitaba anilariyla katkida bulunan
eczacllara tesekkir etmek istiyorum.

Bunun yani sira, Eczaci Anilari Yarismasi Jiri baskani ve Uyelerine
ve kitabin hazirlanmasinda igerikten teknik olarak olusturulmasina kadar



her asamasinda rol oynayan Eczacilik Akademisi Yonetim Kurulu yesi ve
ayni zamanda yarismamizin jiri Gyesi olan Prof. Dr. Cengiz Yakinci'ya ¢ok
tesekkdr ediyorum.

Keyifli okumalar diliyorum.

Ecz. Erdogan COLAK
Baskan



SUNUS

Eczacilik meslegini sahada icra eden eczacilar, birbirinden ilging
olaylar ve insanlarla karsilasirlar. Oyle olaylar gorirler ki bazilari “giiler
misin, aglar misin” cinsinden, bazilari da ders alinmasi gereken tirdendir.

Anilar, hayatin tam ortasindadir. Bize (lkeyi ve (lkenin insanlarini
tanitir. Okullarda meslek egitimleri verilirken ¢cogu zaman bir fanusun
icinde yetistirilir meslek adaylari. Oysaki ylizmeyi 6g§renmede oldugu gibi,
suyun icine girmeden, yani toplumun icinde meslegi icra etmeden bu isi
o6grenmek pek de miimkin degildir.

Anilarin paylasilmasi bu meslekte yetisecek yeni nesiller icin ¢ok
o6nemlidir. Turk Eczacilar Birligi eczacilik meslegine bu konuda katki
yapmak amaciyla eczaci ve eczacilik fakiltesi 6grencilerinin katildigi
“Eczaci Anilar” yarismasini agh. Eczacillik Meslegi Anilari Yarismasi
Ulkemizde bu konuda yapilan ilk gahisma olma 6zelligi tasiyor. 23 farkl
ilden 43 katilimcinin eser génderdigi yarismanin sonuglari 13 Mayis 2014
tarihinde aciklandi. Yarismanin 6dil téreni 20 Haziran 2014 tarihinde
Ankara’da yapildi.

Yarismanin juri Gyeligini TEB Denetleme Kurulu Baskani Ecz.
Sertac OZMEN, TEB Merkez Heyeti iyeleri Ecz. Aynur YILDIZ, Ecz. F. Esin
DEMIRTOK IYiEL ve Ecz. Murat Levent KOCAK ile TEB Eczacilik Akademisi
Yonetim Kurulu Gyesi Prof. Dr. Cengiz YAKINCI yapt.

Kitapta ani metinleri -6dl alan eserler haricinde- basvuru sirasina
gore siralanmistir. Hayatin gergegi olan bu ani kitabinin her sene yapilan
yarismalarla artan bir ivmeyle biylimesi ve eczacilik fakiltelerinde ders
kitabi olarak okutulmasini hedefliyoruz.

Yarismay! baglatan TEB Merkez Heyetine, anilariyla katki veren
tim eczaci ve eczacilik fakiltesi 6grencilerine, anilari degerlendiren jiri



Uyelerine, yarismanin sekreterligini yapan Ecehan BALTA’ya ve Meltem
TURKER’e emekleri icin sonsuz tesekkiir ederiz.

Kitabin tim eczaci ve eczacilik fakiltesi 6grencilerine yararli olmasi
dilegiyle.

Dr. Cengiz Yakinci



Mavi

MAVI'

Stj. Ecz. Aysegll Nur
Meltem KOLUMAN

“Bana kaderimin ne renk oldugunu séyle. Bana kalbimde dizdigim
catlak tuglalardan érdiigiim surlarin ardinda tek basima neyi bekledigimi
soyle. Bana mutlulugun nasil bir sey oldugunu séyle. Korkuyorum.
Ciinkii hayat lizerine bastigimiz ¢cakil tanelerinin altinda ezilirken; ben,
géremedigim kaderime glvenip yasamaya devam etmenin anlamini
ariyorum. Hersey bir su tanesiyle bagslarken, bir annenin rahminde
bliytiyen kalbin icinde, ben dlislerimi artyorum. Bana riizgdrlardan siyrilip
ulasabilecedim yiiredimin mevsimini séyle. insan nerede bulur aradigini?
Yollar ka¢ mildir bir yiirekten bir dile? Bana milleri asabilecegim kadar
sabri nerden bulabilecedimi anlat. insanlara umudu verebilecedim bir
diinyanin kapilarini insa etmeyi 6gret. Bana éliimiin peydahladigi 6zleme
dur diyecek bir ilacin kesfini miimkiin kilmayi égret. Clinkii ancak Gyle
yasamin alnindaki maviye dedebilir yiiregimin dudaklari ve ben bir
amacin pesinden kosmanin verdigi doyumsuz hazzin gergege dokunusunu
gorebilirim sonunda. Bana kaderimin ne renk oldugunu séyle.”

Onabunlariséyledigimde 6liimiinyediay sonrakapisina dayanacagini
bilseydim belki susmayi deneyebilirdim ama o zaman vylregimin
mevsimini asla géremezdim. Henliz yataginda mutlu uyuyabilen beyaz
sakalli bir ihtiyarken, avuglarima yiregimin rengini birakip gidecek kadar
comert bir asalete sahipti. Kader neden boyledir diye sormuyorum artik;
¢clinkli ondan 6grendigim cok giizel bir sey var:

1Eczaci Anilari - 2014 Yarismasi Birincisi



Eczacilik Anilari

“Hayat hep aradigini buldugun anda, onu elinden alarak sinar seni.”

Gittin ve ben simdi, seni tanidigim duraktan kilometreleri asarak
ufkun yollarini arsinliyorum. Hala sana ulasgamadim ama inaniyorum ve
bu kelimelerle seni 6limsuiiz kilarken, insanlara anlattigim bu aninin sana
tesekkiir etmenin bir yolu oldugunu umuyorum.

Ona gozlerimizin ©nilindeki sis perdesinin ardindan bakmayi
Ogrettigi icin minnettarim. Clinklii ben onu taniyana dek eczacilk
fakiltesinde okuyan basit bir 6grenciydim ve ideallerim agabilecegim
serbest bir eczanenin metrekaresinden daha biyik degildi. insanlara
ilaglari vermekten daha énemli olanin onlara umudu vermek oldugunu
bana 6grettigi glin, zihnimin okyanuslarinin ¢ok daha ulasilmaz sinirlari
oldugunu anladim. Ciinkii ben kendime hayatin dogurdugu hikayeleri
yalayip yutmus bir 6gretmen buldum; ikinci sinifin sonunda serbest bir
eczanede yaptigim ilk uygulama stajinda...

Onunla ilk tanishgim gln beni eczanesine stajyer olarak kabul
etmesinin kaderimin dénim noktasi olacagini hissetmistim aslinda.
Bakiglarinin ardinda oyle keskin bir mavi vardi ki icinizde sakladiginiz
¢ocuklugun masumiyetini elinden tutup gin i1sigina ¢ikartiyordu sanki.

Bana “O ilaglari insanlara verirken ne distnuyorsun?” dediginde,
“Onlari iyilestirdigimi” demekten daha anlaml bir cevap verememenin
buruklugunu yasiyorum hala. Gilimsemisti her zamanki gibi beyaz
sakalini sivazlarken.

“Insanlara umut veriyorsun, onlar senden kirmizi, mavi, sari,
yuvarlak, kare haplar, kapsiiller degil umut satin aliyorlar.” demisti.

Hakliydi da. “Peki, sen” demisti, “Sen kaderinin ne renk oldugunu
biliyor musun?”

Bir Agustos’un 0Ogleden sonrasinda kaderimin ne renk oldugunu
soran bu adamin benimle dalga gecip geg¢medigini sorgulamistim
kendi ¢ocuk akhmla. Cok sonra anladim her insana bir rengin armagan
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Mavi

edildigini ve insanin kalbine en ¢ok hangisi bulagsmissa diinyada onu
amagc edinmenin mutluluga ulagsmadaki en kestirme yol oldugunu. Tum
yaz stajim boyunca rengimi aradigimi itiraf etmeliyim. En son bir hastane
odasinda onun isig1 kisilmis kandil gibi yanan gozlerine bakarken, ona
sordugumda 6grenebilmistim cevabi. Benim bulmami istemisti sonuna
kadar ama her zaman oldugu gibi bana veda ederken de yine yaniti kendi
verip gitmisti.

"lVIaVi"

Sasirmistim ¢linkli ona kendi renginin ne oldugunu sordugumda
bana “mavi” demisti. Belki de yireklerimize ayni rengin bulastigini bildigi
icin bu kadar yakin hissetmisti.

“Neden mavi?” dedigimde, “Umut” demisti yine giilerek.

“Bir eczanede sadece bir eczaci yoktur Aysegil, sen bir annesin,
babasin, ablasin, abisin, dostsun, arkadassin, doktorsun, hemsiresin,
eczacisin... Sen ayni anda herkessin. Gelen kisi sadece hasta degildir.
Eczacilik insanlara onlar iyilestirecek ilaglari vermenin ¢ok &tesinde
onlara yireginin en derin siginaklarini agmaktir. Bunu anlamalisin.
Rengini bulamazsan insanlara siginaklarini da agamazsin.”

Bir hastane odasinin duvarlarina sinmis beyazin en soguk yizi
carparken nefesime, bana soylediklerini dislindim uzun uzun. Onu
tanidigimda elli sekiz yasinda bir eczaciydi ve onu kaybettigimde elli
dokuz yasinda bir kalp hastasiydi. Onu bu kadar geg tanirken bu kadar
erken alan yazginin bildigi bir seyler olduguna inaniyorum herkes gibi
ama keske seninle daha uzun yollarda, daha agir sorularin daha hafif
cevaplarini bularak ylrlyebilseydim. Keske seninle bir eczaci oldugumda,
bir kahvenin kirk yillik hatirina giilebilseydim.

Seni hep ¢ok sonra anlamanin blyimek oldugunu biliyorum simdi.
Ben bilylyorum Mehmet Amca. Ben kocaman bir mavinin ortasinda
kanat ¢irpan umutlari avuglarima toplayarak, eczaci olmanin 6tesinde bir
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meslege sahip olmanin onurunu yasayarak bliylyorum. Clinkii ben artik
sadece basit bir eczacilik fakultesi 6grencisi degilim. Ben senin talihinden
geriye diinyaya biraktigin rengin mirasgisiyim. Ben umut dagitanim. Ben
senin en biylk ¢iraginim. Ben eczaciyim. Bu yiizden simdi renginden
bihaber tim meslektaslarim,

“Bana kaderinizin ne renk oldugunu séyleyin. Bana kalbinizde
dizdiginiz ¢atlak tuglalardan érdiigiiniiz surlarin ardinda tek basiniza neyi
beklediginizi séyleyin. Bana mutlulugun nasil bir sey oldugunu séyleyin.
Korkun. Clinkii hayat lizerine bastiginiz ¢akil tanelerinin altinda ezilirken
siz géremediginiz kaderinize glivenip yasamaya devam etmenin anlamini
ariyorsunuz. Her sey bir su tanesiyle baslarken bir annenin rahminde
bliytiyen kalbin icinde, siz dislerinizi ariyorsunuz. Bana riizgdrlardan
siyrilip ulasabilecediniz yiiredinizin mevsimini séyleyin. insan nerede
bulur aradigini? Yollar ka¢ mildir bir yiirekten bir dile? Bana milleri
asabilecediniz kadar sabri nerden bulabilecedinizi anlatin. insanlara
umudu verebilecediniz bir diinyanin kapilarini insa etmeyi 6gretin. Bana
6liimiin peydahladigi 6zleme dur diyecek bir ilacin kesfini miimkiin kilmayi
égretin. Clinkii ancak 6yle yasamin alnindaki maviye degebilir yiireginizin
dudaklari ve siz bir amacin pesinden kosmanin verdigi doyumsuz hazzin
gercede dokunusunu gérebilirsiniz sonunda. Bana kaderinizin ne renk
oldugunu séyleyin.”

W

12



Anlasmali Eczaneler Listesi

ANLASMALI ECZANELER LISTESI*
Prof. Dr. Goknur AKTAY

Ogrenimimi tamamlamis, gengligimin ve kendi ayaklarimin tizerinde
durabilmenin verdigi heyecanla eczanemi agmis ve her seyin eksiksiz bir
sekilde ilerlemesi igin bltln gayretimle ¢alisiyordum. Bir an 6nce her sey
yoluna girsin, eczanem herkes tarafindan taninsin istiyordum. Kurumlarla
tek tek anlagsma yapma siirecim baslamisti. Eczanemi agtigim yillarda
simdikinden ¢ok farkli uygulamalar vardi, eczanelerin kurum anlagmalari
simdiki gibi degildi. Sigorta, Emekli Sandigi, Karayollari, Asker Hastaneleri
gibi her bir kurumla ayri ayri protokoller imzalamak zorundaydiniz.

Tim kurumlarla anlasmalarimi  yapmistim. isimi geciktirmek
istemiyordum, ne de olsa yeni mezun geng bir eczaciydim ve meslegimle
ilgili buytk ideallerim vardi. Zaman zaman celiskiler de yasamiyor
degildim. Okulda 06grendiklerimle uygulamalar arasinda saskinhklar
yasadigim oluyor, giin geliyor ne kadar ¢ok sey biliyorum diye oviinlirken
bir baska glin yeterince bilgim olmadigini fark edip iztliyordum.

O kadar saskin ve deneyimsizdim ki ne sdylerlerse inaniyor, stirekliher
konuda benden daha deneyimli oldugunu diisindigim meslektaslarima
ne yapacagimi soruyordum. Bir giin eczaneme hayirli olsuna gelen bir
meslektasim, eczaneme yakin olan hastane ve polikliniklere ugrayip
anlagsmahl oldugum kurumlari hatirlatmamin iyi olacagini soyledi.
Mantikli gelmisti bu éneri. Oyle ya, benim anlasmali oldugum kurumlari
kim, nereden bilecekti. Tanitmaliydim onlara eczanemi.

1 Eczaci Anilari - 2014 Yarismasi Ikincisi
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Bu heyecanla kartvizitlerimi alip en yakinimda olan SSK hastanesine
gittim ancak kime ugramam gerektigini bilemedigim icin oradaki
memurlardan birine durumumu anlattim, beni bashekime yoénlendirdi.
Bashekimin odasina gidip kapiyr ¢aldim, igeri girdim. Masada oldukga
kilolu, catik kasli, kisacik sagli, beyaz 6nliikli bir bayan oturuyordu. Kafasini
bile kaldirmadan énlindeki dosyalari imzalamaya devam etti. Ben, bana
bakmasini beklerken giirleyen bir ses tonuyla ne igin geldigimi ve neden
konusmadigimi sordu. Cekingen bir tarzda ve elimden geldigince kibar bir
ses tonuyla derdimi anlattim. Hastanenin girisinde anlasmali eczaneler
listesini gordiglimi, eczanemi yeni aghigimi, kurumla anlasmam oldugu
halde listede eczanemin adinin bulunmadigini, eczanemin adini listeye
eklemelerini istedigimi nazik bir ifadeyle anlatm. Kartvizitimi masasina
birakmistim ki ayni girleyen sesin sahibi, ylizime sert bir ifade ile
bakip “Sanki baska isim yok da senin eczanenin listeye eklenmesiyle
ugrasacagim oyle mi? Beni yazi isleriyle karistirdin herhalde?” diye
azarladu.

ilk kez bu kadar azarlanmus, ilk kez bu kadar kiiciik diistirildigimii
hissetmistim. Oysa ben c¢ok nazik davranmistim ona, tepkisi bu
olmamaliydi. Disari ¢ikarken vyasadigim durumu sindirememis,
gbzyaslarima engel olamamis, hickira higkira aglamaya baslamistim.
Neden bu kadar kaba davranmisti, bir turli anlam veremiyordum.
Hastane ¢ikisinda hemen giriste asili olan “anlasmali eczaneler” listesine
tekrar baktim. O listede nasil yer almisti bu eczaneler, onlara da bana
davranildigi gibi mi davranilmisti? Bu isin usulii bu muydu?

Eczaneme ddnerken yol boyunca kafamda bashekimin ginlayan sesi
yankilaniyor ve her yankilanisinda kendime s6éz veriyordum: “Bir gin,
evet, bir giin mutlaka o listeye beni bashekimin kendisi ekleyecekti, benim
eczanemin adini vererek bana hasta yollayacakti. Bunu saglayacaktim,
bunu mutlaka gorecekti 0.” Stirekli tekrarladim durdum bu ctumleleri.
Mutlaka olacakt bu.

14



Anlasmali Eczaneler Listesi

Zaman ilerledikge eczanem daha ¢ok taninmaya baslyordu,
ise alismaya baslamistim. Eczaneme gelen regeteler arasinda yatan
hasta receteleri c¢ok oluyordu. Bircogu da majistral recetelerdi.
Ancak laboratuvarimda borik asit ¢6zeltisi, rivanol, gimis nitrat gibi
preparatlari hazirlamak disinda donanimim yetersizdi. Bulundugum
semtte hizmet veren diger eczanelerin bu gibi regeteleri Kizilay’daki bir
eczaneye yonlendirdiklerini 6grenmistim. Ben de bir siire sonra sik gelen
bu receteleri ayni eczaneye ydnlendirmeye basladim.

Uc bes receteden sonra déniip su soruyu sordum kendime
“Ben ne yapiyorum?” dedim kendi kendime. “Ne yapiyorum ben?”
Yaptigimdan utanmaliydim. Neden baska eczaneye génderiyor da ben
yapmiyordum bu ilaglarn? Eczaci degil miydim, yillarca bunun egitimini
bosuna mi almisim? Usenmeden kollari sivadim. Bundan sonra gelen
receteleri baska eczaneye yodnlendirmeyecek, ben hazirlayacaktim.
Oncelikle recetelerdeki etken maddelerin listesini ¢ikardim. Gerekli cam
ve plastik malzemeler, spatiiller ve havanlari hazirladim. Eczanemin
arkasinda donanimli bir laboratuvar ortami olusturdum. Gelen majistral
receteleri kabul etmeye basladim. Her gegen gilin recete sayim artmaya
ve regetelere yeni formiller yazilmaya baslanmisti. Laboratuvarimin
donanimi gin gectikce artiyordu. Ek dolap ve raflarla isi blydttim.
Oyle ki artik regeteleri siraya koyuyordum. Regeteler hazir oldugunda
ilaglarin sahiplerini telefonla ariyor, haberdar ediyor, neredeyse
tim zamanimi laboratuvarda gegiriyordum. Hastane personelleri de
O0grenmislerdi eczanemi. Yatan hasta recgeteleri disinda kendileri icin de
degisik formuller getirip hazirlatiyorlardi. Digkapl semtinde namim almis
ylrimastl. Artik Yenimahalle’den, Aydinlikevler'den, Etlik'ten hatta
Bahgelievler ve majistral recete gonderdigim Kizilay’daki eczaneden bile
hastalar geliyordu eczaneme. inanilmaz bir keyif yasiyordum. Cevremde
¢ok sayida eczane vardi ancak hig biri benim yaptigim isi yapamiyordu,
majistral receteleri karsilamaya baslamis olmam beni diger eczanelerden
farkh kiliyor ve eczanem icgin ¢ok biyik bir acilim sagliyordu.
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Bir glin hastanin biri elinde bir receteyle geldi eczaneme, pek umutlu
olmayan bir ses tonuyla “Acaba bu regeteyi hazirlayabilir misiniz eczaci
hanim?” dedi. Regetede “Soufrémixture... 100g” yaziyordu. Durakaldim
once. Bir ofisinal recete olmali, dedim. Hastaya donlip regeteyi ertesi
gline hazir edebilecegimi soyledim. Elimdeki “Tibbi ve Kozmetik
Formiler” kitabina sarildim. Ayrica farmasotik teknoloji ve kozmetoloji
ders notlarimi c¢ikardim. O zamanlar internet ortaminda arastirma
yapmak gibi bir sansiniz olmadigi gibi, birakin interneti bilgisayar bile
yoktu. isim zordu yani. Oturup ders notlarimdan ve formiiller kitabindan
acik formlu 6grendim. Ertesi giin hastaya regetesini teslim ettim. Hasta,
ilaci hazirladigimi goriince sevinmis ve bir itirafta bulunmustu, meger
ilaci yazan doktor, yanindaki doktor arkadasina donerek “Goéreceksin
bu regeteyi highir eczane hazirlayamayacak” demis. Konusmaya sahit
olan hasta, eczaneme gelirken buna hazir olarak girmis, cok da umutlu
degilmis yani.

Bir baska giin, beyaz onliikli (¢ bayan 6zel bir otomobilden
inip eczaneme girdiler. Her birinin elinde bir majistral regete vardi.
Regetelerin birinde yatan hastada olusan derin yaralar igin hazirlanacak
“Huile de cade” iceren 2 kg pomat isteniyordu. Digerinde jinjivit tedavisi
icin bir dis hekiminin yazdigi formil vardi, bir digeri ise akne tedavisi
icin hazirlanacak bir kremdi. Regeteleri alip buyik bir merakla nereden
geldiklerini sordum. Bana SSK hastanesinde ¢alistiklarini ve kendilerini
bashekimin yonlendirdigini séylediler. Bagshekim, yeni uzman doktorlarina
“Yalim Eczanesine gidin, bu civarda majistral calisan tek eczane 0” demis.
Kulaklarima inanamamistim. Doktor hanimlari oturtup c¢ay ismarladim.
Arka tarafa gecip kisa bir gbzyasi doktliim. Basarmistim. “Basardim,
nihayet basardim! Kendime verdigim sozi tuttum” dedim. Gururla ve
sevingle doktorlarin yanina dondigimde regetelerini ertesi giine hazir
edebilecegimi ve kendilerine gdnderecegimi soyleyip bashekime de
selamlarimi ve saygilarimi iletmelerini istedigimi 6zellikle ifade ettim.
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Anlagmali eczaneler listesine girmek icin meslekte farkli oldugumu
ortaya koymak zorunda kalmistim ama hi¢ sikayetci degildim bu
durumdan. Derin bir nefes alip kollarimi sivadim ve havanda tozu ezmeye
basladim. Ertesi glin hastaneye ilaglari kendi ellerimle gotirdim. Giriste
anlagsmali eczaneler listesine baktim, en alta eczanemin adi yazilmisti. On
ay once bu kapidan aglayarak ¢iktigim glindi hatirladim. Gilimsedim, on
ay her seyi degistirmisti. Aglayarak ¢ciktigim hastaneye giilerek girmistim.
ilaglari doktor hanimlara teslim ettim. Bashekimle tanistirdilar beni.
Higbir sey soylemedim, hatirlatmadim kendimi. Zaten hatirlayacagini
da zannetmiyordum. Birer gay ictik odasinda, bana tesekkiir etti, beni
tanimaktan memnun oldugunu sdyledi. Ne zaman istersem bir ¢ayini
icmeye gidebilirmisim.

Dahasonrabashekimin yanina gittim mi gitmedim mihatirlamiyorum
ama yasadigim bu tecriibe bana bir kez daha sunu 6gretti: Yaptiginiz isi
hakkiylayaptiginizda, farklihginizi ortaya koydugunuzda mutlaka karsiligini
alirdiniz. Cok galistim, laboratuvarlarda gegti ginlerim, yoruldum ama
basardim. Sonra akademik ortamda devam ettim ¢alismalarima, hep
gurur duydum meslegimle, hep anlattim 6grencilerime galismalarinin
karsiliklarini mutlaka alacaklarini.

Uzerinden uzun vyillar gegse de bu anim zihninim tozlu raflarinda
kaybolmadi, misaade etmedim kaybolmasina, eczacilik fakiltesinin
siralarindan gecgen binlerce 6grencime her sene gururla anlattm bu
animi, iglerinden bir ya da birkagi yenilik getireceklerse bu bile bir
kazanctir diye disindim...

W
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CERCGEVESINE SIGMAYAN DENiZz!
Ecz. Gékce CELIK

Kurgulanan oykiler hep abartili betimlemelerle baslar. Ya isiltili bir
bahar sabahidir ya da géz agtirmayan sicakhgiyla bir yaz 6glesi... Belki de
ayaz mi ayaz bir kis aksami... Bizse 6ykiimzin gergekliginden olsa gerek,
basladigl mevsimi bile hatirlamiyorduk. Daha dogrusu bir 6yki yaziyor
oldugumuzu heniz bilmiyorduk.

Eczanemde normal bir is gliniyd(. Alisilmis hastalarla ve sorunlarla
zaman gegciyordu. Derken igeriye o girdi: Fatma... Ve arkasindan babasi:
Muzaffer amca... Birbirinden sessiz, iki ayri karakter... Oykiimiiziin
basrolleri... Ellerinde regete, solgun ylzleriyle karsimdaydilar. Oturup
dinlenmelerini sdyleyip ilaglari incelemeye basladim. Bir yandan da
hep yaptigim gibi rahatlatici sohbetler agmaya galistim. Muzaffer amca
sorulara nispeten neseli ve ayrintili cevaplar verirken Fatma gozlerini
duvara dikmis sessizce oturuyordu. Beni duymuyor ya da umursamiyordu.
Mobil saglk ocagina gelen aile hekimi baba-kiza birer uyku ilaci yazmisti.
Muzaffer Amca’nin anlattiklarina goére Fatma bir siredir uyuyamiyor,
slirekli halsiz ve sinirli oluyordu. Kendi uykusunu kagiran sebep de kizinin
bu huzursuzluguydu. ilaglar hazirlandiktan sonra sanki uzun zamandir
tanisilyormusuz gibi vedalastik Muzaffer amca ile... Fatma ise yizime bile
bakmiyordu.

Aradan on bes glin gecti. Muzaffer amca ve kizi ellerinde receteleriile
belirdi yine kapida... Muzaffer amca neseyle konusmaya baslarken Fatma

1 Eczaci Anilari-2014 Yarismasi Ugiinciisii
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yine farkl bir diinyada, kendi kendineydi. Onda, bakislarinda, normal
olmayan bir seyler vardi. Hekim bu sefer de bir antidepresan yazmisti.
Uyku ilacinin faydasi olmamis, evde sinirler gerilmis, baba kiz yiz yize
bakmaz olmustu. ilaglar hazirlanip veda vakti geldiginde Muzaffer amca
“Bekle, hele kizi birakayim, gelecegim” diye fisildadi.

Aksama dogru Muzaffer amca geri dondl, misaade isteyip kizinin
oykuslnl anlatmaya basladi. Baba-kiz, merkeze on kilometre uzakhktaki
bir kdyde oturuyorlarmis. Muzaffer amca esinden ayrilali iki yil olmus. Eski
esi Fadime teyze, bes yildir sizofreni tedavisi gordigli icin Fatma babasiyla
birlikte yasamaya baslamis. Bosanmayi takip eden aylarda sorunlar
artmis. Eskiden evin her isine kosan Fatma, annesinin yoklugunda iyice
icine kapanmis. Tim glinlinti duvarlari seyrederek gegiriyor, bir is yapacagi
zaman dikkatini toplayamiyor, disari ¢ikmiyormus. Banyo yapmayali
haftalar olmus. Bugiine kadar durumu igin basit psikiyatrik hastaliklardan
baska ihtimal diisiinilmemis ve Fatma’yi bir uzman doktora gériinmesi
icin ikna etmek de ¢cok zormus.

Baglayan sizofreni belirtileri nedeniyle Muzaffer Amca’ya ruh
ve sinir hastaliklari uzmani Doktor irfan Bey’in adini verdim ve zaman
kaybetmeden gortsmelerini 6nerdim. Bir hafta sonra Muzaffer amca
ve kizi, Doktor irfan Bey’in yazdigl yeni recete ile karsimdaydilar.
Doktor Bey de sizofreni belirtilerini onaylamis ve yatarak tedaviye ikna
edemedigi Fatma'ya viicuttaki dopamin seviyesini diizenleyen ilaglardan
olusan bir tedavi protokolii hazirlamist. ilaglarin ecza deposundan
gelecegini sodyledigimde oturup beklemeye basladilar. Ancak dakikalar
gectikce Fatma huzursuzlaniyor, aniden kalkip kapiya kosuyor, babasi
kizdikca kahkahalar atiyor ve sanki diismaniymisim gibi bana bakiyordu.
Hazirladigimiz ilaglarin kullanimini Muzaffer amca dinledi ve ardindan
yola koyuldular.

Birka¢ giin sonra Muzaffer amca kan ter iginde eczaneye geldi.
Fatma evdeki televizyonu pencereden disari atmisti. Artik ekranda
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gordugl seyleri bile kendine tehdit olarak algiliyordu. Bu ataktan sonra
kaskati kesilmis, babasini oldukca korkutmustu. Doktorun yatili tedavi
Onerisi iyiden iyiye gerekli bir hala almisti. Muzaffer amca eski esini de
eve ¢agirmis ve kizlarini ikna turlarina baslamiglardi.

Bir pazartesi glini, kararlarini vermis, ellerinde valizleriyle girdiler
eczanenin kapisindan. Fatma yine bakimsiz ve dalgindi. Hi¢ dinlenmeden
hastanenin yolunu tuttular, baba 6nde basi egik, kizi arkada kaygil...
Aradan bir saat gecmeden yatis islemlerini yaptiran Muzaffer amca
eczaneye dondi, yigilir gibi oturdu karsimdaki koltuga... Tam anlatmaya
baslayacakti ki telefonu caldi, Fatma damar yolu agmaya calisan
hemsireye saldirmisti. Birden sarsilarak aglamaya basladi “Hep annesi
ylzinden... Bosanmayi tutturdu, hepimizin hayatini mahvetti!” diye
bagiriyordu. Birer gay sdyleyip yanina oturdum. Sizofreninin kadinlarda
26-32 yas civarinda basladigini, ailede varsa ¢ocuklarda gorilme sikliginin
%12'ye ciktigini, beyindeki kimyasal degisiklikler sonucu olusabilecegini
anlattim. Doktorun istedigi tomografinin bu degisiklikleri goriintileme
yontemi oldugundan bahsettim. Bosanmanin esas neden degil,
tetikleyici bir faktér oldugunu séyledim. Muzaffer amca hastaligin tedavi
edilemeyecegini distniyordu. Erken konulan tanilarda, genclerde,
diizenli bir hayat, uyulan ilag protokolii ve psikoterapi ile olumlu sonuglar
alinacagini duyunca biraz rahatladi ve kizinin yanina hastaneye kostu.

Ug hafta siiren yatil tedavinin ardindan taburcu oldugu giin yanima
geldi Fatma babaslyla... Biraz dinlenmis, huzurlu bir ifade vardi yiziinde...
ice kapanikligi azalmis, kismen de olsa kendini ifade etmeye baslamisti. O
giinden sonra Doktor irfan Bey, en uygun ilaci bulmak icin aylarca ugrasti.
Kullanilan ilk antipsikotik, iki ay sonunda titreme ve kasilma yapmaya
basladi. Fatma gigsuzliikten sikayet ediyordu. Bir sonraki kontrolde
yazilan ilaca aldigimiz cevap olduk¢a olumlu oldu, ancak {g¢ ay sonra
Fatma artan kilolarindan yakinmaya basladi. Bitmeyen sikayetler ve ilag
kullanmayi unuttugunda gegcirdigi ataklar yiziinden doktorumuz on bes
giinde bir yapilan depo ignelere basladi. Gel zaman git zaman kontrollerin
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aras! U¢ ayda bire distli ve Fatma gozlimiiziin 6nlinde ipekbdceginden
kelebege donista.

Sizofreni hastalarinin éykilerinden olusan bir kitap okuyordum o
siralar, ilgisini ¢ceker diye Fatma’ya da hediye ettim. Okumak istemedi,
artik hastaligi zihninden silmekle ugrasiyordu belki de... En sevdigi is,
doktoruyla ve benimle sohbet etmek haline gelmisti. Zaman zaman
annesinde kaliyor, sehirde oldugu o giinlerin giindiizlerini de eczanede
geciriyordu. Eczanede saatlerce dergilere bakiyor, begendigi her resmi
bana da gosteriyordu. Fatma’nin bu meraki, onu Halk Egitim Merkezi’nde
licretsiz resim kursuna yazdirma fikri olusturdu bende... Muzaffer amca
da kolaylikla ikna olunca, bana da kurs gantasini zevkle hazirlamak dust.
Haberi verdigimde Fatma, benimle neredeyse yasit olmasina ragmen
6pmek igin ellerime sarildi. Babasi da karsimda dudaklarini isiriyordu
aglamamak igin...

O glinden sonra Fatma hep ayni neseyle devam etti kursuna ve
haftanin li¢ glini eczaneye ugramaya... Ta ki ailemin tayini ¢ikip o
sehirden tasginmamiz gerektigini soyledigim o gline kadar... Elinde ne
varsa firlatip gitti Fatma, kag kez evlerini aradim, benimle konusmak
istemedi. Muzaffer amca “Odasina kapaniyor, benimle de konusmuyor,
tstelik yemek de yemiyor” deyince ataklarin tekrar etmesinden ve buna
sebep olmaktan korkmaya basladim.

Eczanenin son is ginl gelip catmist, esyalar nakliye kamyonuna
yuklenirken elinde kocaman bir paketle ¢ikip geldi Fatma... Kendini
glinlerce odasina kapatip yeni eczanem igin dort resim yapmis. Birini alip
digerlerini geri vermek istedigimde “Eczanenin dort duvarina dort resim
sart, nereye bakarsan beni hatirlaman igin” dedi. Fatma’yi aglarken ilk kez
gorislim, ayni zamanda onu son kez goriisiim oldu. El sallayarak yolcu
ettiler beni baba-kiz...

Simdi o resimler yeni eczanemin duvarlarini stsliyor. Umutsuz
anlarimda géziim, o acemice yapilmis, Fatma’nin hayallerinde yasayan
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deniz tablolarina takilmis giliimserken buluyorum kendimi... “En biylk
hayali denizi géormek Fatma’nin, belki beni ziyarete gelir ve beraber
denize gideriz.” diye dlslnUyorum. Sonra aliyorum elime telefonu,
numarasini geviriyorum; ¢iinkd kilometrelerce uzakta olsak da hattin iki
ucunda hala abla kardesiz biz Fatma'yla... Cergevesine sigmayan deniz,
bizim sifremiz...

‘W
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Mavis

MAVIS
Ecz. Bozan SURUCU

Bunca hasta, bunca hastalik, bunca ilag, bunca kozmesétik, bunca
insan... Dlslinlince eczacinin ne kadar ¢ok buncasi var ve her biri kendi
icinde ayri bir dlinya. Hangi yarayi dessen, her birinin mutlaka anlatacak
ilging bir hikayesi var. Eger ki eczane eczacisl iseniz; kapidan iceri adimini
atan her birey heniiz islenmemis bir cevher ya da baska bir deyisle,
heykeltirasin elinde yontulmayi bekleyen bir parga olarak ifade etmek
belki daha dogru olur.

Fakilteden yeni mezun oldum. Valizimi topluyorum. Sevgilim ile
sonu gelmeyen telefon gériismeleri, kavgalar ve “ne yapacaksin, eczanemi
acacaksin, kurumami yerleseceksin, biz n‘olucaz vb.” durumlar Gzerinde
tartisirken Urfa’dan bir arkadasim aradi. Halfeti'nin Gokli kasabasinda
eczane eczaciligl yapiyordu. “Askere gidecegim. Kimse beldeye gelmek
istemiyor. Benim mesul midirim olur musun?” dedi. Hi¢ tereddit
etmeden ASTi’ye gittim. Urfa’ya bilet kestim. Urfa’da inince Halfeti’ye
dolmus buldum. Oradan da Gokli kasabasina giden bir dolmusa atladim.
Meydanda indim. Zaten tek eczane, kime sorsam “aha surasi” derler.
Simdi diistinlyorum da o uzak beldede gecirdigim alti aylik eczacilik, ne
cok sey katmisti hayatima.

Mesul mudurlik icin yapilmasi gereken resmi islemleri bitirdikten
sonra arkadasimi askere ugurladik. Arttk 7 glin 24 saat acgik olan bir
eczanenin eczacisilydim. Belki ¢ok yogun degildi ama mesaisi uzundu.
insanoglu zamanla her seye alisiyor. Ben de bu uzun mesaiye alismistim.
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Hatta son zamanlarda hosuma bile gidiyordu. Yine bu uzun mesainin bir
aksaminda hastalar yavas yavas dagilinca, el ayak ¢ekilince, adamin biri
kulagima egildi.

- Markal bir kondom istiyorum, dedi. Bankonun altina baktim.
Prezervatiflerin olmasi gereken yerde yeller esiyordu.

- Maalesef elimizde kalmamis, dedim. Eksik listesine yazmisim. Yarin
sabaha gelir. Adam bana ters bir bakis firlatti. Hicbir sey demeden cekti
gitti. Hakliydi, ¢linkli ben sanki “cinsel iligkinize bu gece ara verin, yarin
sabah prezervatif gelince kaldiginiz yerden devam edersiniz” demis gibi
oluyordum. Yaptigim buyuk bir gafti ve adam kizmakta hakliydi.

Ertesi glin ayniadam, 6glen saatleriydi sanirim, bekleme koltugunda
oturmus benim bos bir zamanimi kolladigini fark ettim. Hemen bankoya
prezervatif bolimine baktim. Marka marka bir strl prezervatif vardi.
Adama;

- Buyur agabey, siz ne istemistiniz, diye sordum. Adam neye ugradigini
sasirmis gibi bir kereden kizardi, nutku tutuldu.

- Seyy, dedi. Kulagima egildi. iliskiden sonra kadin hamile kalmasin diye
haplar varmis, dedi.

- Evet anladim. Ertesi giin hapindan istiyorsunuz, dedim. Rafima baktim,
yoktu. Depolara sordum. Stoklarinda yokmus. Adinin sonradan Memet
oldugunu 6grendigim adama “maalesef” demek zorunda kaldim. Memet
Abi basini sallaya sallaya sinirli bir sekilde ¢ekip gitti.

Aradan vyaklasik on glin gec¢ti. Yine ayni adam, yine kimsenin
duymayacagi bir sekilde kulagima egilerek fisiltiyla,

- Bir gebelik testi verir misin? dedi. Evet, bu defa istedigi sey elimizde
mevcuttu. Posete koydum. Parasinin Ustini verdim.

- lyi gtinler, dedim.
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Muhtemelen aradan iki saat ge¢misti. Yine Memet Abi bekleme
koltugunda endiseli bir halde tirnagini kemirerek oturuyordu. Benim bos
bir animi yakaladi ve yine kulagima egildi. Kimsenin duymayacagi bir ses
tonuyla,

- Eczacim, hani bu hamilelerde diistk yaptiran igne var ya, iste ben ondan
bir tane istiyorum, dedi.

Evet, mistahzarin ismini biliyordum ve rafimizda da mevcuttu. Lakin
olayin bir de etik boyutu vardi. Regetesiz ila¢ satamazdim. Fakiltede
aldigim deontoloji dersleri gézimiin 6niline bir bir geldi. Memet abiyi
aldim karsima, bu igneyi aramamasini, kadin-dogum doktoruna gitmesi
gerektigini, ola ki bu igneyi bulup ta kullanirsa hastayi ¢ok biyuk bir risk
altina sokabilecegini, bu ignenin ancak klinikte bir kadin-dogum doktoru
gozetiminde yapilmasi gerektigini bir bir anlattim. Karsimdaki insan
sinirden kiiplere binmisti. Bir hisimla ¢ikti gitti.

Bir slire sonra dedikodular yayllmaya basladi. Kasaba kiiglk vyer,
herkes birbirini tanir. Meger Memet abi iliskisi olan kadinla evli degilmis.
Toplum tabiriyle gayri mesru iliski yasiyorlarmis. Kadinin hamile oldugu
ortaya cikinca giftler evlenmek zorunda kalmis.

Aradan bir ay gibi bir sire gecti. Memet abi elinde bir kadin-
dogum doktorunun yazdigi recete ve yaninda da esi ile birlikte karsimda
duruyordu. Regeteyi uzatti ilaglarini hazirladim. Ablaya ilaglarini nasil
kullanmasi gerektigini tarif ettim.

- Gegmis olsun, dedim. Sonra Memet Abi ile goz géze geldik. Memet
Abi, Allah simdiden anali babali buydtsin! Kiz mi, oglan mi olmasini
istiyorsun, dedim.

- Erkek olmasini ¢ok istiyorum, dedi.
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- Niye ki Memet abi? ikisi de evlat degil mi?

- Orasi oyle de, erkek olunca ismini Bozan koyacagim.

- Aaa, beni bu kadar ¢ok sevdigini bilmiyordum Memet Abi.

- Yoo seni sevdigimden degil, bu ¢ocuk senin yliziinden diinyaya gelecek.
- Nasil yani?

- Soyle anlatayim sana: Eczanene geldim. Kondom istedim, yoktu. Ertesi
giin hapi istedim, yoktu. Dusik igin igne istedim, yoktu. Yani anlayacagin
bu ¢ocuk senin eserin ve ben senin bu yoklarindan dolayi evlendim. Bu
ylzden ben de ¢ocugun adini Bozan koyacagim ki kiifredince ya da dayak
atinca senden hincimi alabileyim.

Evet, belki Memet Abi hakliydi. Belki de olacagi varmis olmus demeli.
Mesul midurliguim bittikten birkag ay sonra Memet Abiyi koylilerine
sordum. Bir kizi olmus MAVIS koymus adini.
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Pamuk Pamuk Olall...

PAMUK PAMUK OLALI...
Uzm. Ecz. Oznur YENIEL

Eczaci olmasaydim eger tiyatrocu olmak isterdim. Allah dilegimi
bildigi icin ¢cadir tiyatrosu gibi bir eczane verdi sanirim bana. “Bakalim bizi
bugilin ne sirprizler bekliyor” diye giine basladigim bir sabah, sinirden
yazU kipkirmizi olmus, goézlerinden ates ¢ikan, muhtemelen otuzlu
yaslarda oldugunu tahmin ettigim bir kadin bagira ¢agira eczaneye girdi.
icimden “eveeeet baslyoruz bakalim hayirlisi” dedim.

Hasta: Hem bebek emziriyorum diye de sdyledim gene bana
kullanilmayacak krem vermisler, gitmeeeeem bi daha gitmeeeeeem
oraya.

Kalfa: Abla buyurun, sakin olun, ne oldu?

Hasta: Daha ne olsun ayagim kasiniyor bana bir krem verin dedim, bunu
verdiler (Travazol krem vermisler) bunu ben ayagima stirdim dur bi igini
okuyum dedim bi de okudum ki emziren anneler kullanamaz diyor. Hem
soyledim de ben sut veriyorum diye. Geri gétiirdim verdim e siz bunu
kullanmissiniz diye geri de almadilar. Cok sinirlendirdiler beni coooook.

Cok kasiniyor ayagim benim, ne kullanacam ben?

Kalfa: Tamam sakin olun simdi hallederiz, cay kahve bir sey icmek ister
misiniz? Hem dinlenmis olursunuz hem de bu sirada eczacimiza ne
kullanacaginizi sorariz.

Hasta: istemem ben cay may. Ayagim kasiniyor benim, deyince basimla
kalfaya isaret edip, tamam ben ilgileneyim diyerek hastanin bana dogru
yonelmesini sagladim.
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Eczaci (ben yani): Buyurun hanimefendi ben yardimci olayim, sanirim
ayaginizda mantar enfeksiyonu var, siirekli kasiniyor ve bebek emzirdiginiz
icin ne kullanacaginizi bilemiyorsunuz dyle mi?

Hasta: Evet 6yle. Ama ok kasiniyor, 6lecegim.
Eczaci: Tamam hemen ¢6zelim problemi. Bebeginiz kag aylik?
Hasta: iki yasina az kald!.

Eczaci: T Hmmm Aslinda bu kremi kullanmanizda bir sakinca
yok ¢linki bebek bir hayli biyimis ek gidalara goktan gecilmis. Zaten
ayaginiza strdiigiintiz bu kremin kana karigip siite gececek orani ¢ok ¢ok
cok duslik.

Hasta: Emziriyorum ben. Emziren anneler kullanmasin diyor. Kullanmam.
Baska bir sey yok mu? Emziren annelerin kullanabilecegi bi krem falan?

Eczaci: Tamam o zaman size dogal bir ila¢ verelim. Emziren anneler de
kullanabilir. Size gay agaci yagi dneriyorum. Bunu glivenle kullanabilirsiniz.

Hasta: Bunu siirersem bir sey olmaz de mi ?
Eczaci: Olmaz.
Hasta: Bak bebek emziriyorum ama.

Eczaci: Emzirebilirsiniz bir sikinti yok. (iki yasinda bebek! Siitten kessen
bile olur artik diye kendi kendime sdylenirken, benim elemanlar gerilmeye
basladigimi anlayip buyurun bu ¢ay agaci yaginiz baska istediginiz bir sey
var mi? Bu da eczanemizin karti diyerek hastayi gonderdiler.)

Bitti sandik bu macera ama her sey yeni basliyormus. Hasta gittikten
15 dakika sonra eczaneyi ariyor.

Hasta: Ben az once yag aldiydim ya bunu nasil kullanacagim? Eczaci
hanimla gorisebilir miyim?
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Elemanlar “abla az o6nceki hasta ariyor” diye telefonu elime
tutusturdular:

Eczaci: Buyurun hanimefendi sorun nedir?

Hasta: Ya ben az 6nce yag aldim ya ayagim kasiniyor diye, hem de
emziriyorum ya, hatirladiniz mi?

Eczaci: Evet hanimefendi unutmam icin yeterince zaman vermediniz ki?
Hasta: Anlamadim?

Eczaci: Hatirladim hatirladim, nasil yardimci olabilirim?

Hasta: Ben bu yagi nasil kullanacagim? Bana tarif etmediniz.

Eczaci: Hmm. Ayaklarinizi glzelce yikayacaksiniz ve kurulayacaksiniz.
Sonra yagi stireceksiniz. Bu kadar.

Hasta: iki ayagimi da mi yikayacagim?
Eczaci: Anlamadim!!!!

Hasta: Neyi anlamadin ya iki ayagimi da mi yikayacagim diyorum. Birisi
kasinmiyor ki?

Eczaci: Hmmm o zaman kasinani yikayin. Digeri kasinirsa yikarsiniz.
Hasta: Ne yani kasinmazsa o ayagimi hi¢ yikamayim mi?

Eczaci: Olur mu canim dyle sey siz ikisini de yikayin.

Hasta: Kasinmayani da yikiyorum bak bi yanhslik olmasin.

Eczaci: Yikayin yikayin sonra kurulayin ikisine de yagi stirin. Tamam mi?
Hasta: Tamam anladim ben bi yanlislik olmasini istemiyorum da.

Eczaci: Rahat olun hanimefendi bu sekilde yapin higbir yanhslik yok.
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Hasta: Tamam o zaman ben ayaklarimi yikayim, dedi. Oh bitti galiba
derken telefon galdi.

Hasta: Ya gene benim, hani ayagim kasiniyor diye....

Eczaci: Tamam tamam hem de emziriyorsunuz biliyorum simdi sorun
nedir?

Hasta: Ayagimi yikadim kuruladim da ben bu yagi neyle slirecegim?
Eczaci: !!1111] Pamukla siirebilirsiniz. Gegmis olsun. lyi giinler.

Dedim ve baska bisey sormasin diye teli hemen kapatim ama
kapatmamla telefonun ¢almasi bir oldu. Elemanlara isaret ettim cevap
verin diye “abla seni istiyor” diye gene tutusturdular telefonu elime.

Hasta: Ya benim ben hani yag aldim ya ayagim kasiniyor diye...
Eczaci: hanimefendi saka misiniz siz?

Hasta: Ne sakasi? Eczaci hanim telefonu siz hemen kapatinca soramadim,
benim ayagim kasiniyor ya.

Eczaci: Evet evet evet.
Hasta: Ayak parmaklarimin arasi kasiniyor.
Eczaci: Tamam sirin iste parmaklarinizin arasina pamukla.

Hasta: Tamam da ilk parmagin arasina sirdim de ikinci parmaga
gecerken ayni pamukla mi siirecegim? diye sorayim dedim bir yanlislik
olmasin diye emziriyorum ya.

Eczaci: Allahim!!!
Hasta: Anlamadim, stireyim mi slirmeyim mi?
Eczaci: Surin hanimefendi ikinciye de (gilincliye de dordincliye de

hepsine slirebilirsiniz?
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Pamuk Pamuk Olal....

Hasta: Besinciye?

Eczaci: Besinciye de strlin, slirlin bitsin artik.

Hasta: Tamam anladim iyi glinler.

Eczaci: Sonunda iyi glinler.

Hasta: Ney sonunda anlamadim.

Eczaci: Sonuncu parmagi diyorum hani besinci var ya.
Hasta: Daha besinciye gelmedim ki ikinci parmaktayim.
Eczaci: Oldu o zaman size iyi glinleeeeerrrr.

Allahim ne olur bitmis olsun artik derken gene telefon. Numaradan
taniyoruz arttk ama o uzun uzun anlatiyor hani ayagim kasiniyo diye yag
aldiydim yaa...

Eczaci: Simdi sorun ne hanimefendi?

Hasta: Ben birinci ayagi bitirdim de ikinci ayagima da ayni pamugu mu
kullanayim yoksa baska pamuk mu?

Eczaci: hanimefendi o pamugu atin baska bir parca pamuk alin. ikinci
ayaginizin birinci, ikinci, Gglincl, doérdincli ve besinci parmaklarinizin
arasina hep bu pamukla stirin tamam mi?

Hasta: Tamam anladim. Sizi de durmadan arayip rahatsiz ediyorum
ama kusura bakmayin. Elemanlariniz kartinizi verip bir sorun oldugunda
arayabilirsiniz demisti.

Eczaci: Estagfurullah ne demek, gérevimiz. Anlasilmayan bir sey kalmadi
herhalde artik. Gegmis olsun.

Elemanlar bankonun arkasinda glilmekten yerlerde. Ben bagiriyorum
karti hanginiz verdiniz diye. Konusmalara sahit olan eczanedeki diger
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hastalar falan koptu zaten. Herkes karnini tutuyor giilmekten. Bir ben
kasilip kalmisim tam rahatlayacagim gevseyecegim, sinirden dikilen
saclarimi dizeltip bir bardak cay iceyim ben de artik biraz glileyim derken
altin vurus geldi.

Telefon! Yine o ariyor.
Eczaci: Evet hanimefendi hala ne var?

Hasta: Seyyy ben ikinci ayagimi da bitirdim de bu pamugu atayim miyarin
gene bu pamukla mi siireyim.

Eczaci: Siz o pamugu alin buraya gelin hanimefendi yoksa bu hikaye
bitmeyecek.

Hasta: Anlamadim.
Eczaci: Tévbe Yarabbim! Atin diyorum atin. Yarin yeni pamuk kullanin.

Hasta: Dlizglince bastan anlatmiyorsunuz on defa arattiriyorsunuz beni.
Bir daha gelmem de aramam da. Zaten a¢ karna mi tok karna mi stirilecek
onu da soylemediniz.

Cat telefonu kapatti. Ahize elimde kalakaldim. Herkes yerlerde...

W
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MUHABBET YASTIGI
Ecz. Stileyman KOCA

Sicak bir Agustos glinii eczanemdeki bilbil, kanatlarini distirmas,
agzini sonuna kadar agmis, her giin glizel nagmeleriyle bize sarkilar
soylerken, buglin hi¢ 6tmuiyor. Arada bir su kabinin icine kafasini sokup
serinlemeye calisiyor. Kalfalar yemek molasi vermis, nobetci kalfa,
bilgisayar ekraninin igine girecekmis gibi yaklasmis, géziiniin altindan beni
kontrol ederek arada bir bilgisayarin faresini tiklatiyor. Asfaltin tizerinde
Serap’in buharlasan ahengini kirmizi bir Murat araba bozuyor. Araba
ahsilmadik bir giriltiyle eczanenin onilinde duruyor. Sofér arabanin
icinde kafasini egip, eczaneyi soyle bir stizdikten sonra arkada oturan
kadinlara isaret ediyor ve arabadan iniyorlar. Arabanin arka kapisini kadin
kapatmaya calisiyor. Bir, iki, lic derken adam geri donlip kadina cikisiyor.
“Giz yavas ol gapiyl giracang. Gel, nasil olsa simdi gidecegiz birak agik
kalsin.” Kadin dylece birakiyor, eczaneye beraberce giriyorlar.

- Selam @n aleykiim Abi.
- Aleykiim selam. Buyurun. Hos geldiniz.
- Hos gordiik.

Dedikten sonra adam koltuga oturuyor. Karsi ikili koltuga da kadinlar
sanki yanlarina bir kisi daha oturacakmis gibi sikisarak oturuyorlar.
Kadinlar baslarindakitiilbendi Tlirkmen yasmagi yapip tiilbendin bir ucunu
baslarinin tzerine dogru dolandirmis, sicaktan olacak ki ¢enelerinin altini
hafifce gevsetmisler. Gelin oldugu tilbendinin kirmizisindan ve ucundaki
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renkli oyasindan belli olan, goziini ayakkabilarinin ucuna dikmis basini
hi¢ yukari kaldirmiyor. Ara sira tllbendinin ucuyla yiziinden akan teri
siliyor, tlbendinin oyasini disleriyle koparircasina ¢igniyor cigniyor.

Geng¢ adam, aylardir uyumamis gibi kapanan gozlerini agmaya
calisiyor, geng yasina ragmen alninda olusan cizgilerin derinligi daha da
artiyor. Nadasa birakilmis tarlada biten deve dikeni gibi suratinda tek tiik
¢ikip uzamis sakalini bir eliyle oynuyor, diger eliyle tuttugu receteyi elinde
ezercesine burusturuyor. Terleyen avuglarini ceketine sildikten sonra
receteyi dizinin Uzerinde sivazlayip tekrar dizeltmeye calisiyor. Kirece
benzer beyaz lekeli, ucu biraz havaya kalkmis, arkasina basiimis, terlik gibi
kullandig eski ayakkabilarini sehpanin altina gizlemeye calisiyor.

Huzursuz bacak sendromu varmis gibi bacaklarini titretirken, yari
giydigi ayakkabinin topugu tik tik tik ttk zeminde ritmik sesler gikariyor.
Bu ritme uyum saglayan titrek, yarisi bogazina takili kalan kisik bir sesle;

- Abi, diyebiliyor.
- Efendim kardesim. Buyurun, séyleyin.

- Abi biz dogum doktorundan geliyoruz. Gelirken bir—iki eczaneye
ugradik. Receteyi hesap ettiler. Yarisini devlet 6dedigi halde alt yiz
lira tutuyormus. Su anda arabanin lastigi patlasa yaptiracak param
yok. Bu ilacin glinii de buglinmis. Cocuk olmasi igin bugiin yapilmasi
gerekiyormus. Burada yabanciyiz kimseyi de tanimiyoruz. ilaglari bize
veresiye verir misin abi?

- Nerelisiniz siz?
- Merzifonluyuz abi,
- Bu hanim esin mi?

- Evet abi, yanindaki de baldizim.
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- Sen ne ig yapiyorsun?
- Ben bir ekmek firininda is¢iyim abi.
- Peki, nasil 6deyeceksin?

- Abi ben iki ylz lira maas aliyorum. Maasimla édeyemem. Ancak Ekim
ay! gibi anama pancar parasi 6derler. iste o zaman dderim.

Geng kadindan saklayip siktigi yumruga dikilen gozleri bugulaniyor,
diger eliyle sakagini kasima bahanesiyle caresizligini gizlemeye calisiyor.
Ofkesini, hincini ¢ignedigi dudaklarindan gikariyor.

Agustosun sicaginda buz kesen eczane ani bir sessizlige blrlniyor.
Gelin hanimin kasini kaldirip iri gozleri ile caresiz bakislari, bagrimi
zehirli bir ok gibi deliyor. Geng ciftin isyan kokan nefesi yliregime bigak
gibi saplaniyor. Bilirim c¢aresizligi. Sozclikler digiimlenir bogazina,
yutkunamazsin. Kirik cam ¢ignemis gibi olur dilin, konusamazsin. Kan
fiskirir insanin acilarindan, dokunamazsin. Mutluluguna prangalar
vurulur, kurtulamazsin. Bitin kelimeler dile gelir, anlatamazsin.
Haykirmak istersin, bagiramazsin. Bilirim.

Kim bilir, her giin kag meslektasim bu ikilemi yasiyor. Hastasinin her
trld derdine gare bulmaya calisiyor. Onu incitmeden kiymetli bir misafiri
gibi agirliyor. Zira hastayr béyle karsilamak onun yarasina merhem
siirmekten daha iyi geliyor.

Bilbil kanat ¢irpip, tlylerini etrafa dagitirken, halsiz ve bitkin 6tlist
sessizligi bozuyor.

- Tamam, ilaci verecegim.
- Allah senden razi olsun abi,

“Verme abi digerleri gibi bu da getirmez borcunu” der gibi bakan
kalfaya.
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- Sedat Arslan’im. Bunlarin ilacini getir. Borcunu da ekimin otuzuna yaz.
Kiminin parasi, kiminin duasi.

- YlzUnU burusturup, isteksiz bir eda ile:
- Tamam abi,

Seving ve mahcubiyeti bir arada yasadiklari her hallerinden belli
olan geng ciftin birbirlerine bakismalari, icimi eritiyor. Eziliyorum. ilag bir
an once gelse de gitseler diye beklerken bitmek bilmeyen bir yarim saat
geciyor. Motor-kurye ilaci getiriyor.

Bu arada beklerken Medula’ya girilen regete arkasina kadinin adi
soyadi ve imzasi alindiktan sonra ilacin klpura kesilip yapistiriliyor. Buz
akistine tekrar sarilip posetlendikten sonra ilag gen¢ adama veriliyor.
Geng adam gelip 6pmesine misaade etmedigim elimi bir eli ile sikarak
digeri ile boynuma sarihlyor.

- Allah razi olsun abi.

- Tamam, kardesim gec¢mis olsun.

- Abi borcumu giiniinde gelip 6derim.

- Tamam, kardesim, gecmis olsun.

- Abi Allah razi olsun abi, haydi Allah’a ismarladik.

- Kadinlarda baslari énlerine egik hoscakalin diyerek adamin pesinden
cikiyorlar.

- Haydi, kardesim giile giile, ge¢mis olsun.

Aradan ginler aylar geciyor. Eylul, ekim, kasim derken, aralik
ortalarinda disarinin soguk ve rizgarl igerinin sicak ve kalabalik oldugu
bir ginde kapidan kasketli orta yash bir adami sanki riizgar iceri atiyor.
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Adam kapiyl kapatip kasketini diizelttikten sonra;

- Eczaci kim?

- Buyurun benim.

- Ben Merzifon’dan geliyorum. Su alti ylz liray1 Cafer Sahin gdonderdi.
- Hos geldin amca. Buyur dnce bir otur.

- Veresiye defterini ¢ikarip buluyoruz. Defterden borcu silerken;

- Yalniz bu para Ekimin 30’unda gelecekti.

- Kusura bakma, Cafer’in annesi vefat etti, gonderemedi. Ben Cafer’in
dayisiyim.

- Vefat eden senin kardesin mi?

- Evet

- Allah rahmet eylesin, baska bir aci gdstermesin.
- Sag ol. Haydi, bana eyvallah.

- Glle giile Cafer’e de selam soyle.

- Aleykiim selam.

Zaman hizini artirmis; glnler, aylar, hatta yillar birbirini kovaliyor.
Dilinyanin da saati var sanki. Her yil ayni giin, ayni saatte, ayni sicaklik,
ayni sessizlik... Artik sessizligin icine c¢ighk ¢ighga askini fisildayan
bllbulimiiz yok. Onun kiiglik kalbi biyik askina daha fazla dayanamadi.
Sabah kafesinde 61U bulundu zavalli. Kalbi gile, bedeni topraga asikti.
Bilbile nazlanan, bu sevdayi onun sirtina giydiren giil utansin. Sevmek
zorunda miydi giili? Giil hak etti mi bilbiiliin sevgisini? ici sizladi mi hi¢?
Araba gurultistnden, ilag raflarinin tikirtisindan baska bir sey duymadi.
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GUll hig diinya goziyle gormedi, kokusunu hissetmedi. Askindan yandi,
gonlinin kilinde yetistirdi onu. Aci gekti, feryat etti. Askinin acisi bile
mutlu etti onu. Nagmeler yapti. Sarkilar séyledi. Olimiin gélgesinde
korkmadan yasadi. Oliim, ask acisi kadar aci gelmedi. Aaah ah!... Her yere
yapistirdim da su yara bandini, bulbilin gondl yarasina yapistiramadim.
Ayak basilmadik bir duvar dibine, giil yapraklarindan kefen yaparak
gdmdim onu. Simdi biilbile can verme askina birazda gil aglasin.

Aniden igeri dalan kalabaligin giriltusi ile irkiliyorum. Bos kalan
kafese dalip, uyuklamaya ¢alisti§im sumenin zerinden dogruluyorum.
Agzimdan akan su ile 1slanmis kalemin ytziimde iz yaptigini, masamda
duran aynadan goriiyorum. Ani kalkisimla kalemin ylziime attgi cizigi
kimse gérmeden parmagimla silmeye galisiyorum.

Kucagindaki cocukla bana heyecanla yaklasan adam;
- Abi tanidin mi beni?
- GozUm bir yerden isirtyor ama gikaramadim. Kusura bakma.
- Abi ben Cafer.
- Hangi Cafer?
- Abi ben Ug yil kadar 6nce hanim igin ilag almaya gelen Merzifonlu Cafer.
- Tamam tamam. Hatirliyor gibiyim.

- Abi param yoktu da sen ilaci veresiye vermistin. Biraz gecikmeyle parani
gbndermistim hani. Ben Cafer Sahin.

- Tamam hatirladim.

Kari koca, gcocuklarla beraber Gizerime atilip simsiki sarildilar. Sesimi
duyurabilsem “Durun, yavas olun, nefes alamiyorum “ diye bagiracagim
ama nafile.
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- Abi sen olmasaydin bu ¢ocuklar yoktu. Kizlarimin dogmasina sen vesile
oldun. ilaci senden de alamasaydik, tedavi olamayacak geri memlekete
dénecektik. Once Allah’in sonra senin sayende ikiz kizlarimiz oldu. Bana
babaligi karima da anneligi tattirdin sen. Cocuk hasretiyle gecen yillardan
sonra gelen yavrularimiza her sarildigimizda sen aklimiza geliyorsun.
Sukar biz de hissettik bebek kokusunu. Uykusuzlugu tattik. Hastalaninca
Gzlldik. Galiince glller agti yanaklarinda. Cok mutlu olduk. Allah
sevincimizi Gge katladi. Hamileligini 6grendigimizde hanimla ayrilmaktan
vazgectik. Yatak odasindaki dolabin kapagina tam iki ylz seksen adet
centik attik. Biz bir istedik. ikiz cocuklarimiz oldu.

Seslerinin tonu gittikge degisiyor, hickiriklari konusmalarina engel
oluyordu. Goz pinarlarinin contasi bozulmus sanki. Sicim gibi akan yaslar
bir tlrli dinmek bilmiyor. Gogstiimde hissettigim islaklik, bagrima hanger
gibi saplaniyor, icimi Urpertiyor. Bogazimda bir yumruk olustu sanki cali
yutmus gibi yutkunamiyorum. Bitlin duygulari kerpetenle sokilmis bir
insan bile bu manzaraya kayitsiz kalamazdi. Ayni oranda olmasa bile kafi
miktarda dolan gozlerim yer ¢ekimine daha fazla direnemiyor, gbzyasim
yanaklarimdan asagiya slzilliyordu. Gogus havanimda harman olan
bu karisim hangi derde derman olmaz, hangi yaraya merhem olmaz
ki? Butgeleri trilyonlari bulan ilag devlerinin tamami birlesse bdyle bir
karisim meydana getirebilirler mi? Bu karisimdan bir ilag yapabilirler mi?

Saglarimi  karistiran  bebeklerin agizlari  blzuliyor, kaslarinin
lzerinde kizarikliklar beliriyor. Neler yasandiginin saskinhgi igerisinde
aglamakli oluyorlar. Hig ayirmadan bana bakan iki ¢ift goz, karakaslarinin
altina sonradan takilmis siyah boncuk gibi duruyor. Onlari yanaklarindan
Opliyorum. Dudaklarimin Ustiinde biriken gbzyasimdan ¢ocuklarin
ylzleri de nasipleniyor. Sakinlesmeleri icin anne ve babalarinin sirtini
sivazliyorum.

- Haydi, artik oturun. Hos geldiniz. Cok sevindim. Kizlariniz da ¢ok tatlilar.
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Cocuklarin birisini yanlarindaki kadin kucaklayip, cocugun annesi ile
beraber oturuyor. Elleriyle gbzyaslarini silerek oturmaya galisan Cafer;

- Abi sen bize giivendin, yardim ettin. Bizde sana gliveniyor ve seni en
yakin akrabamiz gibi seviyoruz. Hem seni gérelim, hem de gelmisken
kizlarin kulaklarini sana deldirelim diye geldik.

- Benim de hastalarimin ¢ogu kan bagim olmayan akrabalarim gibidir. Siz
de onlardan biri oldunuz.

- Sag olasin abi.
- Siz de sag olun. Ne o Cafer kilik kiyafeti diizeltmissin.

- Abi anam o6liince koydeki tarlalari sattik. Merzifon’dan ev aldim. Birde
firin kiraladik. Kendi isimin sahibi oldum. isim iyi elhamdiilillah.

- Eee Cafer gébegi de blyutmissin.

- Evet, abi simdi ¢ok rahatiz ve cok mutluyuz.

- Gobegini yanlarindan iki eliyle sikip sivazlayarak;
- Bu da muhabbet yastigi abi.

Hep beraber gullisiyoruz.

W
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ECZACI SABIRLIDIR
Ecz. Ersin CITCi

Eczanede gebelik testinin yapildigi bir donemde, koyli igeriye
girerek, elindeki bir litrelik serum sisesini gosterir.

Serum sisesi, agzina kadar idrarla doludur. Eczaciya;
“Beyim, suna bir test yapsana?”

Eczaci, bu kadar idrara sasirmis; ama sesini gikarmadan laboratuvara
gecmis, testi yapmis ve negatif sonug ¢ikmistir. Koyllye;

“Test sonucu negatif ¢cikt, yani hamile degil.”
Koyli gok Giziilmis, disar gikarken eczaciya donerek;

“Yav, bu bizim sari kiz bir tirlG hamile kalmiyor, bogada mi is yok,
yoksa bizim sari kizda mi?”

Eczaci, getirilen bir litrelik idrarin, inege ait oldugunu 6grenince
gllmeye baslamistir. Koyllye, veterinere gitmesi gerektigini anlatmis,
biraz olsun koyliyl rahatlatmistir.

Bu arada, eczanede oturan bir misafir olaya sahit olmus ve
kulaklarina inanamamustr.

- Senineczanennegarip boyle, hergelisimdeilging seylerle karsilasiyorum.
Simdi bu durumdan cok keyif aldim, burasi cok eglenceli olsa gerek?
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- Arada boyle lezzetler olmasa, inan hep karamsar bir insan olacagim
Metin Bey.

- Yani hikayen ¢ok anlasilan?

- Olaylari aninda yazmadigim igin hep pisman oluyorum. Bir kismini
unutuyorum.

- Yine de ¢ok geg¢ degil, bundan sonra da ¢ok olacaktir, yazsana.

- Hakhsin Metin Bey, ihmal ediyorum. Gegenlerde, ¢iraga ¢op kutusunu
gostererek icindekileri atmasi anlaminda ‘onu at’, dedim.

- Biraz sonra, bir baktim ki ¢op sepeti de ortada yok, birlikte atmis.
- Ciraklar, ¢ok saf oluyorlar.

- Hakhsin. Eksik olan bir ilact hastanin evine gonderecektim, paketleyip
bankonun Uzerine koydum. Ciraga “Acele et, Menekse apartmanina
gotlir” dedim. Son siirat bisikletine binip gitti.

Evin zilini calmig ama bir bakmis ki, elinde ilag poseti yok.

Bayana “Bir dakika efendim, ilaglari getireyim” demis.

Eczaneye tekrar donlp ilaglari alip gitti.

Eczaci ve Metin Bey, bu sohbetten hoslanmiglardi, gtiliyorlardi.
- Simdiki bazi ¢ocuklar ¢ok zeki oluyorlar Metin Bey.

- Gegenlerde yedi yasinda bir kiz ¢cocuguyla annesi eczaneme geldi.
Annesi, dogum kontrol ilaci istedi. Her zaman ki kullandigi ilaci verirken,
bu yedi yasindaki kiz cocugu, annesine “Yeter anne ya, ben artik kardes
istiyorum, kullanma bunlari ya!” deyiverdi.

- Vay, suna bak, bizler lisedeyken bile, bu islerden pek anlamiyorduk,
bravo ¢ocuga ya...
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Kahvelerini yudumlarken, eczaci bagka olaylari hatirlamaya
¢alisiyordu. Bir an duygusallasti.

- Ama bazen de hastalarimiz vefat ediyor, aralarinda ¢ok sevdigimiz
kisiler de oluyor. Gegen yil, bu sehrin ilk noter katibi, uzun siredir gilesini
cektigi hastaliktan vefat etmisti. Kiz kardesine, 6lmeden 6nce, “Eczacim
cok cilemi gekti, cok yardimci oldu, surada duran vazoyu ona verindiye
vasiyet etmis, deri vazoyu getirdiklerinde gdzyaslarimi tutamamistim.

- Ne kadar ince biriymis.

- Evet, tam bir beyefendi... En gilizeli de, bazen komsular yemek
gonderiyor. Farkli lezzetlerin geldigi de oluyor. Hele bir de agsam, tadina
doyum olmuyor. Gegenlerde bir dolma geldi, kiymayla degil, kiiclk
dogranmis kusbasi et ile yapilmis, harika bir seydi.

- Meslegini cok seviyorsun anlasilan, gézlerinden anlasiliyor.

- Meslegimi seviyorum da, fark edersen yemekten konu agilinca goéziim
parladi.

Bu arada otuz yaslarinda bir bayan girer. Elindeki Bag-Kur regetesini
uzatir. Eczaci, regeteyi bilgisayara girmek igin oturur. Bayana,

- Buyurun oturun, ben de regeteyi bilgisayara gireyim, der.
- Yok, yok oturmayayim, dedikodu olur.

Eczaci ve misafir sasirmistir. Birbirlerine bakaraktebessiim ederler, eczaci
susar. Regeteyi bilgisayara girdikten sonra, regetenin arkasina kasesini
basar, bosluklari doldurmak i¢in bayana telefon numarasini sorar.

- Neden numarami soruyorsunuz? Baska eczanede sormadilar, yoksa
beni mi arayacaksin?

Eczaci, kizmaya baslamistir, yine de kendine hakim olmaya
calisiyordur.
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- Ne miinasebet efendim, kurum istiyor o bilgileri, ben degil. Litfen,
suraya da bir imza atin.

- Ben hi¢ bir yerde imza atmadim, beni bazi sorumluluklar altina
sokacaksin sen!

- Hanimefendi, sadece ilaglari aldiginiza dair bir imza bu...

Eczaci, sakin olmaya c¢alismaktadir. Kadin, gelisiglizel karalar,
ilaglarini alir gider.

- Goriuyorsun degil mi Metin Bey?
- Vallahi ¢ok sasirdim, kadin ¢ok sorunlu anlasilan...

- Bir tuhaf toplum olduk Metin Bey, Gegen vyil, bir bayan ve esi kavga
ederek iceriye girdiler. Bayanin elinde su suda eriyen C vitamini olur
ya, ondan var. Bir de, ilag bozulmasin diye ila¢ kutusunun igine nem
tutucu 6zel bir kapsil konur, bayanin diger elinde de o var. Esine diyor
ki, “Suya C vitaminiyle birlikte bunu da atacagiz, yoksa bu C vitaminin
faydasi olmaz.” Beyi de diyor ki, “Hanim o ilag degil, delirttin beni, yeter
artik.” Bu durumdayken, sormak icin bana geldiler. Ben de onun suya
atilmayacagini, sadece bozulmasini engellemek icin firmanin koydugunu
sdyledim. Bayan ne dedi, tahmin edebilir misin?

- Ne dedi?
- Eczaci da bilmiyormus, baska eczaciya soralim, dedi...
- Bu nasil inatlagma, inanamiyorum.

-Simdi gelelim sizin sorununuza. Bir haftalik bebeginize uyku ilaci
istiyorsunuz.

- Evet, hi¢ uyutmuyor.
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Metin Bey’e eczaci tam tamina yirmi bes dakika, anne babanin
rahati icin bebege uyku ilaci verilmemesi gerektigini anlatir. Uyku ilacini
strekli vermenin zararlarini ayrintili anlatir. Metin Bey, duyduklari
karsisinda sasirdigini mimikleriyle belli ederek dinler. Eczaci, Metin Bey’i
ikna ettigini disliinmus, rahatlamistir. Eczaci, konusmasini ve iknasini
bitirdikten sonra, Metin Bey’den son cimleyi alir.

- Simdi, sen bu uyku ilacini vermiyor musun?
Eczacl, eczanesindeki hatiralarina bir yenisini daha eklemistir.

Basini ellerinin arasina koymus, ya sabir cekmektedir...

W
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ECZACILIK MESLEGIMDEKi ACI TATLI GUNLERIM
Ecz. Pembe BASKURT

Yil 1977 bugiin liseden mezuniyetimi belgeleyen diplomami aldim.
Universiteli olmak igin ilk adim olan dershaneye, hizli kurslara kaydimi
yaptirdim. Bu benim ic¢in se¢mis oldugum meslege ilk adimdi tabii ki
eczaciliga. Bir ayda dershanedeki kurslar bitmis ve sinav zamani gelmisti.
O glinQ hi¢ mi hig unutamam. Sabahleyin erkenden kalkip hazirlandim.
Sinava gidecegim vyer olan Ankara Tandogan’daki simdiki Gazi
Universitesine yani eskiden Devlet Mimarlik ve Miihendislik Akademisine
dogruamcamlayola koyulduk. Tabi o zamanlar 6zel arabamiz yok dolasiyla
U¢ secenegimiz vardi ya dolmus ya otoblis ya da taksiyle gidecektik.
Sec¢imimizi bir az erken ¢ikmamiza bagli olarak dolmustan yana kullandik.
Benim icim icime sigmiyor, bir de heyecan var, 6lecegim adeta. Sinav biran
once baslasa da bitse diye icimden gegiriyorum. Amcam ise yanimda o
da heyecanl ama bir taraftan da beni stizmekle birlikte heyecanl olup
olmadigimi sormaktaydi. Bense hig¢ heyecanli olmadigimi ispatlamak igin
siki durmaya calisiyordum ama o ne de olsa 6gretmen, bir 6grencinin az
¢ok ne hissettigini biliyordu. Ben kendimi ne kadar siksam da bu sinav
benim hayatimin déniim noktasiydi. Yani ilerdeki meslegimin ilk adimiydi
ve ne kadar yalan soylesem de heyecan doruk noktasindaydi.

Sinava girecegim sinifa girdim ve yerime oturdum. Daha sonra
soru kagitlari dagitildi. Bitlin hayatimiz ve gelecegimiz bu dort saate
sigdirilmisty, sinav iyi gegcmisti, ama ne de olsa 6grenciler iyimser bakar ya
yine de sonucu gérmek igin postaciyi bekleyecektik tabii ki. Elimize sinav
sonucu gelmeden higbir sekilde emin olamazdik.
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Bir ay boyunca postaclyl gozledim. En sonunda o giin geldi gatti.
Postaci kapiyi ¢aldi, elinde benim sinav sonug¢ zarfim. Ne yazik ki icteki
yazilar Gsten gorildiGgi icin postaci ben zarfiagmadan nereyi kazandigimi
onceden soyledi. O zarfi agarken ki heyecani yasayamadim ama yine de
postaciya kizmadim ve bahsisini verdim. En sonunda istedigim eczacilik
meslegine ilk adimimi atmis oldum. Her ne kadar amcamin yok terlik, yok
gocuk emzigi, yok mama, yok yakinda ekmek, karpuz da satacaksin diye
alayli sozleri olsa da meslegimi severek secgtim.

Yillar yillari kovaladi. Birgok sinav verdik ve en sonunda okul bitti.
Gergekten bir eczaci olmustum artik. Hayata atilacak ve meslegimi
slirdirecektim. Bana ihtiyaci olanlara yardim edecek, Universitede
ogrendigim bilgileri hayata gecirecektim. Bir taraftan gegimimi saglayacak,
aileme artik yiik olmayacak, bir taraftan da hastalara gerekli bilgileri ve
iyilesmeleri icin gerekli yollari égretecektim. isin ikinci yani yani kisilere
yardimci olabilmek beni ¢ok mutlu ediyordu.

Ama bunlar gilizel de okul bitince insan kendini bir an boslukta
hissediyor. Acaba hayatta umdugum seyleri bulabilecek miydim?

Universiteden mezun olunca Eczacihk Fakiiltesi mezunlarinin iki
segenegioluyor. En azindan benim Oyleydi. Ya serbest eczane agip ticarete
atilacaktim ya da kisith kadrosu olan hastane ya da ilag fabrikalarinda
calisacaktim. Ben de ¢ogunlugun sectigi birinci tercihi sectim ve az
gelismis bir bolgede meslek hayatima eczane agarak basladim. Hala daha
eczane eczacisl olarak meslegime devam etmekteyim.

Universitede iken ¢ok hayallerle mezuniyetimi bekliyordum. Ama
evdeki hesap higbir zaman ¢arsiya uymuyor. O zamandaki distinceler
hepsi bu ¢alisma ortaminda hayalmis.

Meslegimi ¢ok seven bir insandim ama simdilerde sorarsaniz ayni
seyi sOyleyemeyecegim. Gerek maddi gerek manevi yonden bizler ok
zor glinler yasiyoruz. Eskiden eczacilik mesleginin bir sayginligi ve albenisi
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vardi. Ama simdiki giinlerde bunlarin hepsi yok oldu. Bunu gordikge
GzUliyorum ve hi¢ olmazsa ben bazi seyleri gecmiste yasamisim diye
kendi kendime avunuyor ve bundan sonraki yeni arkadaslar igin ¢ok
Gzultyorum.

Neydi o glinler 1989-1990’h yillar. Hastalar eczaciya danismadan, ne
kiz aliyor, ne kiz veriyor, ne de hasta olduklari zaman ilk dnce eczaciya
danisip bilgi almadan doktora gidiyorlardi. Kaynanasindan, kizindan,
oglundan ve kocasindan dertli olan eczacidan medet umardi. Umduklarini
da bulurlardi. Ben sahsen 6yle bir eczaciydim. Hastaya gerekli morali
verir, mutlu bir sekilde evine gonderirdim. Bana tesekkiir olarak da pasta
bérek yapip getirilerdi. iste bu denli samimiyet ve igtenlik vardi eskiden.

Ben 30 yillik bir eczaclyim. Mesleki hayatimda ¢ok inisler ve gikislar
yasadim ama hepsinde de alinmasi gereken dersleri aldim. Cok seyler
gordim, bunlar ¢ok komik, acili ve ders alinacak seylerdi. Bunlardan
bazilarini sizlere aktarmak istiyorum. Bir gece nobetimde saat 24.00
siralarinda resmi kiyafetli ritbeli bir beyefendi regetesini bana uzatti ve
ilaglarinin verilmesini istedi. O zamanlar malum her kurumla anlagmal
degiliz. Bu da oOyle bir recete. “Bakin beyefendi, bizim anlasmamiz
yok ama isterseniz Ucretli alabilirsiniz” dedim. O da bize emreder gibi,
‘kendisinin buyilk ritbeli biri oldugunu, hemen ilaglarinin verilmesi
gerektigini yoksa gerekeni yapacagini’ séyledi, emredercesine. Ben yine
kibarligimi bozmadan guizellikle parasi yoksa kimligini birakarak ilaglarini
alabilecegini, ertesi glini de Ucretini getirip kimligini alabilecegini
soylesem de, benim laflarimi duymamazliktan gelip, agzina geleni
soyleyerek c¢ikip gitti. Bu olay beni ¢ok Uzmuisti. Hem bir hizmet
veriyorsunuz uykusuz kaliyorsunuz, hem de tesekkir edilecegine bir de
kifur isitip asagilaniyorsunuz. Hangi meslek bizim meslegimiz gibi 6zveri
gerektiriyor bilemiyorum. Bana gore higbiri. Bir taraftan saglk hizmeti
yaplyorsunuz bir taraftan ticaret.

Yine 1990 yillari, tabi o zamanlar genciz. Her glin bir yasli teyze bir
hafta boyunca eczaneye geliyor, oturuyor, beni stiziiyor ve hala hatir
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sorup gidiyor. Dur diyorum, sen sabret bunun altindan bir sey ¢ikacak.
En sonunda bir haftanin sonunda kizim diyor, hep soracagim, dilimin
ucuna geliyor, ama bir tiirli soramadan gidiyorum. Simdi dedim baklayi
agzindan ¢ikaracak. Hemen sdyleyiveriyor. “Kizim ben seni cok begendim,
seni ¢cok sevdim, seni Allah’in izniyle ogluma almak istiyorum” dedi. Ben
kendimi tutamayip giilmeye basladim. O ise neden gildigime bir tirli
anlam veremedi. Teyzecigim ben on yillik evliyim, Ustelik de iki tane
¢ocuk annesiyim dedim. Teyze bu olaya ¢ok tiziildi ve o oldu, bir daha da
teyzeyi gdremedim. iste bu da size komik bir kiz isteme olayi ama benim
basimdan gegen tabii ki.

Depresyon tedavisi géren ve raporlu ilaglari olan bir hastam vardi. Bu
geng bir deniz subayiydi. Her ay gelip ilaglarini benden aliyordu. O giinde
ilaglarini almaya gelmisti, selamlastik, bir cay sdyledik. Ben de bu arada bir
yandan onunla sohbet edip, bir yandan da ilaglarini ¢ikariyordum. Hepsi
antidepresandi ve dérder kutuydu. Kutulari bankoya c¢ikarip Uzerlerine
kullaniglarini yazmaya calisiyordum ki yerinden kalkti, yirmi kutuyu
birden elimden alip hepsini yere att1 ve lizerlerine basarak ezmeye calisti.
Derken bir anda goz goze geldik. Benim gozlerim faltasi gibi agiimis agzim
acik cocuga bakiyordum igimde bir korku ve ne yapacagim diisiincesinde
iken gocuk tak diye yere yigildi. O an ne yapacagimi bilemeden komsumun
beyini ¢agirdim. O iri yari ve komiser emeklisi oldugu icin gerekeni
yapacagindan emindim. Komsumun beyi onu yerden yavas yavas kaldirdi
ayllmaya baslamisti. Cocugun yiizl kipkirmizi idi. Anlasilan yaptigindan o
da utanmisti ama kendinde degildi, ne yapsin. Derken ilaglari komsunun
beyi ile yerden topladi ve benden 6ziir diledi. Biz de ambulans ¢agiralim
dedik ama istemedi. ilaglarini aldi, gidis o gidis, her ay ilaglarini alan
cocuk artik gelmez olmustu. Belli ki cok utanmistt ama yapacak bir sey
yoktu. Acaba o ilaglara bagimli olmasina mi kizmisti ve yaptigi seyle ben
bu ilaglara artik bagimli kalmak istemiyorum mu demek istemisti. Bu,
bende cevapsiz bir ani olarak yani muamma olarak kaldi.

Ekseriye ilging olaylar hep geceleri oluyor. Ancak bu anlatacagim
olay giindiiz yani Pazar nébetimde oldu. ilk dnce eczaneye iki adam
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geldi ve benim kalfami oyalamaya basladi. Arkadan da iki ¢arsafli kadin
gelerek benden kadin dogum ilaclari ile ilgili bilgi almak istediklerini
ancak eczanede erkek oldugu igin iceriye gegmemizi istediler. Bayanlarin
yaninda bir de on yaslarinda erkek ¢ocugu vardi. Cocugu o6n tarafta
birakip, ben ve iki bayan arkaya gectik. Kadinlar arka arkaya sorular
soruyor ve bir taraftan da ¢ocugu kolluyorlardi. Derken erkekler bir
sey almadan c¢ikip gittiler. Arkadan kadinlarda c¢iktilar ama c¢ocugu
goremedim. Kalfamla birbirimize bakarak ne oldugunu anlayamadik.
Ama iki saat sonra arabamin anahtarina ihtiyacim olunca elimi cantamin
oldugu yere uzathgimda yerinde olmadigini fark ettim. Ve o an her seyi
anladim. Kadinlar beni erkekler de kalfami oyalarken ¢ocuk da gantami
alarak kagmisti yani soyulmustum. iste burada mesleginizi yapmaya
calisirken bu gibi tatsiz olaylarla da karsilagabiliyorsunuz.

Bu anlatacagim olay ise tam bir fikra gibi ama bagimdan gergekten
gecti. Eczanemin oldugu ilgede bir yasli kari koca regeteleri ile eczaneme
geldiler ve regetedeki ilaglari almak igin regetelerini kalfamin birine
verdiler. Kalfam ise bilgisayar monitoriinden regetelerine bakarken
onlarda yaninda onu izlemeye koyuldular. Derken kalfam “Ellerinde
recetede yazilan baziilaglarin bitmediginive alamayacaklarini” séyleyince.
Amca hemen hanimina déniip “Ben sana sdylemedim miilaglari masanin
Uzerine koyma” diye, “Bak iste televizyondan bizim evi gozetliyorlar, hadi
cabuk eve gidelim de ilaglari kapali bir yere koyalim bari” dedi ve 6biir
ilaglarini da almadan, biz aman amca 6yle degil boyle deyip de dogruyu
anlatmaya c¢aligsak da cikip gittiler. Biz ise glilsek mi glilmesek mi? diye
birbirimize bakarken kahkahayi bastik tabii ki. Daha sonra evlerini aradik
ve olaya agiklama getirip, ilaglarini teslim ettik. Onlar da bu olaya gillp
gectiler. O kadar cok animiz var ki bunlari kagitlara dokmekle bitiremeyiz.
Ama her ne olursa olsun tath aci anilariyla ben meslegimi ¢cok seviyorum
ve glicim takatim oldugu slirece ve beynimin ¢alistigi slirece meslegimi
siirdirmeye devam edecegim.

W

50



Vicdan

ViCDAN
Ecz. Murat Onur YUCE

Hava yeni yeni agarmaktaydi, ancak yeni giniin telasi g¢oktan
baslamisti sehirde. Cay ocagindan gelen taze demin kokusu tim
uyku mahmurlugumu alip, yatagima geri gotlrlp orada birakti. “Gel
abim geel. izmir yolcusu kalmasin” sesleri esliginde kepengini agctim
diikkanimin. iste eczanem burada yer aliyordu. Telash, kiigiik bir ilge
garajinda. “Melih Eczanesi.” Her sabahki gibi ilk isim simit ve “simitgi
peyniri” almakti. Bir de tazeler tazesi ¢ay soyleyip, kahvaltimi yaptim...
Yirmili yaslarimin sonunda, iyi bir isim, arabam, evim... ve beni her zaman
destekleyen bir ailem vardi. “Ya nisanlin?” diye yankilanan sorularinizi
simdiden duyabiliyorum. Ama maalesef bu noktada beklentilerinizi
karsilayabilecegimi sanmiyorum. Hayatim boyunda kizlarla aram iyi
olmamisti. Pek yakisikli sayilmam, Ustiine Ustlik utangag¢ da olunca,
bu yalnizlik durumum tesadufen cikiveriyor. Agikgasi dert etmiyordum.
Hemen hemen tim gliniim komsu esnafla sohbet, her gilin yol soran on
kisi, hastalarim ve uzun yemek molalarimla iste geciyordu.

“Allah rizasi igin bir ekmek parasi...” diye inledi dilenci kadin,
ardindan da ekledi; “Su kizcagizin karnini doyurabilmek igin.” Bitkin
gorlintyordu. Belli ki yorgunluk ve agliktan ¢okmistu. Bana gore heniiz
altmis yasinda yoktu ama ilk bakista en az yetmis verirdiniz. YlzU ¢ok zayif
ve kirisikti. Coktan 15181 sénmus siyah goézleri, soluk teninde birer zeytin
cekirdegi kadar 6nemsiz duruyordu. Yiziindeki tim bu silikligine meydan
okuyan sivri kaslari ise hayata karsi sahip oldugu son direnis kaleleri
gibiydi. icimde giiclii bir acima duygusu uyanmisti. “Gel teyzecim” dedim.
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Dikkanin onune iki sandalye ¢ektim, hemen yakindaki pide salonunda
kusbasi kasarli siparis ettim. “Evladim Allah senden razi olsun, sabahtan
beri bir sey yemedi bu kizcagiz” dedi yash kadin, hemen yaninda oturan
Urkek kizi gostererek. “Zavallicik, torunum. Hayatta benden bagka kimsesi
kalmadi. Yillar 6nce annesi ve babasi ¢alismaya Fransa’ya gittiler. Biraz
para biriktirip doneceklerdi gliya, tatl geldi gavur elleri kor olasicalara. Ne
kadar aradimsa, konustumsa da almadilar kizi yanlarina. Baslarda tg bes
kurus para gonderirlerdi, karnini iyi kétt doyurabilirdim. Artik ne yardim
ediyorlar, ne arayip soruyorlar. Bu hayatta benden baska kimsesi kalmadi.”
Aciyla i¢ g¢ekip uzaklara daldi yash kadin. Diyecek bir sey bulamadan
kiza gevirdim gozlerimi. Henliz on UgU yoktu, ama bakiglarindaki o sert
ifade, yasindan ¢ok daha olgun oldugunu hemencecik belli ediyordu.
Esmer ylziinde tim canliliklariyla parlayan gozlerinin biri yesil, 6tekisi
sariydi. ilk goriiste siradan biri olmadigini anlamak miimkiindii. Buram
buram “Ozel” bir kizdi. Omuzlarini gegmeyen siyah, kisa saglari, sivri
kaglariyla birlikte ona gli¢li bir hava katiyordu. Dudaginin sag bitiminde
baslayip ¢enesine kadar inen derin yara izi ise, onu bisbtln gizemli biri
yapiyordu. Cok gegmeden pideler geldi. Hemen yemeye koyulduk. Yasli
kadin iki lokmadan fazlasini yiyememisti.

Onun aksine kiz bliylk bir istahla tim pideyi bitirdi. Onu izlerken
gozlerim dolmustu. Kizin adinin Ayse oldugunu séyledi yash kadin,
kendininkini ise soylemedi. “Bir daha gelin” dedim. “Sohbet eder, bir
seyler yeriz.” Vedalastik. O gliniin aksami, hayatimda ilk kez kendimi
baska bir insana karsi sorumlu hissettim, Ayse’ye. Ona yardim etmeliydim.
Yalnizca acima veya vicdan duygusu degildi beni uykumdan alikoyan. O
kizda “Ozel” bir seyler vardi.

Sonrakiglinler de eczaneme gelmeye devam ettiler. Her 6glen hemen
hemen ayni saatte geliyorlardi. Bense dnceden onlarin gelecegini biliyor,
sandalyeleri hazirliyordum. Yemek vyiyip, uzun sohbetler ediyorduk.
Zamanla yasl kadinin o yitik gorlintisiinden ¢ok daha fazlasi oldugunu
anladim. Bilge, sevecen biriydi. Ayse ise bana ¢ok ¢abuk alismisti. Her
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gelisinde yiizi glliyordu. Bu sekilde iki ay gecirdik. Her 6glen onlari
bekledim. Her 6glen geldiler.

Giinesli sicak bir yaz giiniiydii. Ogle vakti sandalyeleri disariya koyup
onlari beklemeye basladim. Bu kez ge¢ kalmislardi, ama ben beklemeye
devam ettim. Havanin yavastan kararmasiyla o giine dair umutlarim da
tikendi. Gelmediler. Eczanemi kapatma vaktiydi. Tam kepengimi indirip
Gzerine kilit vurmustum ki, karsidan kosarak gelen Ayse’yi fark ettim.
Kiguk kiz yaklastikca yiliziindeki gézyaslari daha net secilebiliyordu.
Zavalli kiz, aglamaktan konusamiyordu. “Ni-ninem” dedi, “fenalasti.”
Hickirmaktan bogulacak gibi oldu, “Oldii galiba, nefes almiyor, yardim
et abi, ne olursun.” Hemen arabaya bindik, evlerini tarif etti. Tahmin
edeceginiz gibi yikik dokiik, tek katl bir viranenin éniinde durduk. Tahta
kapiyi carparak acti kiiclik kiz. Ninesi divanda 6ylesine uzanmis hareketsiz
yatiyordu. Hemen yanasip nabzini dinlemeye basladim. Cok gegmeden,
onceden ¢agirdigimiz ambulans da geldi. Ancak artik ona gerek yoktu.
Yasl kadincagiz ¢coktan son nefesini vermisti. Kiiglik kiz kendisini ¢igliklar,
gbzyaslari ve titremeler icinde yere atti. Ben hayatim boyunca, bu denli
acl bir tablo gérmemistim. Teselli edecek tek bir s6z bulamiyordum.
Ona bakan, onu sahiplenen, dahasi onu seven son kisi de onu terk edip
gitmisti.

Cenazeyi ambulans aldi. Kimsesi olmadigi icin masraflarini belediye
karsilayacakmis... Ancak bunun igin bile bir slire beklemesi gerekiyormus.
Talihsiz kadin, 6limiinde bile fakirliginin bedelini 6dlyordu. Ayse'yi
karakola ben gotirdim. Fransa’daki ailesini arayip olanlari anlattik,
kizlarini sahiplenirler diye umuyordum ama konusmanin sonunda
ne kadar yanildigimi anladim. Gérevli memur, yetimhaneye kaydinin
yapilmasi gerektigini soyledi. Gerekli basvurulari yaptik. “Hadi gel Ayse”
dedim, seni yeni evine gotirelim. Orada sana iyi bakacaklar. Hig yalniz
kalmayacaksin merak e...” s6zimu bitiremeden memur miidahale etti.
“Beyefendi agir olun bakalim. Anca basvurusunu aldik. Uygun bir yer
bulunana kadar karakolda kalacak.” “Bu -uygun yer- ne zaman bulunur
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acaba?” diye 6fkeyle sordum. “Bir hafta falan, o da en iyi ihtimal...” diye
umursamazca yanitladi memur.

iste 0 an sinirle bagirmaya basladim: “Ne demek bir hafta falan,
ufacik kiz gocugu karakolda mi kalacak, sizde hig insaf yok mu!” Memur
istifini bozmadan alayci bir sekilde cevap verdi “Madem o kadar insaflisin,
al gotir evine. Biz seni yurt ¢ikinca arariz.” Memurun dedigi mantikh
gelmisti. Zaten Ayse’yi dylece birakmak icime sinmeyecekti.

Birlikte eve dondik. Aglamaktan yorulan zavalli kiz hemencecik
uyuyuverdi. Ertesi giin ailesini tekrar aradim. Eger gelip almazlarsa kizin
bir hafta icinde yetimhaneye diisecegini anlatiim. ilgilenmediler. Yine de,
kizlarinin su an benim evimde oldugunu ve fikirlerini degistirirlerse gelip
alabileceklerini sdyleyip adresimi verdim.

Ayse birkag glin boyunca hi¢ konusmadi. Sonra yavas yavas ac¢ilmaya
bagladi. Mutlu olmasi i¢in elimden geleni yapiyordum. Hediyeler,
oyuncaklar aliyor, gezmeye ¢ikariyordum. Tek derdim bir an i¢in acisini
unutmasiydi.

On birinci glindi. Benimle yasamaya baslamasinin 11. gin.
Hala yetimhane g¢ikmamisti. Ama Ayse’nin mutlu olmaya basladigini
hissediyordum. Aksam yemegimizi yemis televizyon izliyorduk. Ayse
bana dogru yanast. Yalvaran gozlerle bakti. “Litfen! Beni yetimhaneye
birakma. Ben seninle ¢ok mutluyum.” Oylece bakakalmistim kiza. Aci
bir nefes aldim. “Ne olur” diye yineledi. “Benim babam ol.” Aslinda
olmasindan korktugum da buydu. Bir iki hafta onunla ilgilenir, vakit
gecirebilirdim. Ama onun babasi olmak. Bir 6mir bakmak. O an goze
alamayacagim bir sorumluluk gibi gelmisti. “A-ayse..” dedim, yutkundum.
O an aglamaya basladi. “Sen beni seviyorsun saniyordum. Beni hi¢ kimse
sevmiyor. Ne annem ne babam. Sen de sevmiyorsun. Nefret ediyorum
senden! Nefret!” ve odasina kosup kapiyi hizla kapatt.

Bu olaydan iki giin sonrasiydi. iki giindiir aklimdan ¢ikmayan tek
sey, Ayse’nin benimle yasamak istemesiydi. Onu reddettigim giinden
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beri kiz, benimle konusmuyordu. Aksam eve gittigimde kapi girisinde
bir ¢ift yabanci ayakkabi gordiim. Kapiyi agmak icin anahtari delige
soktugum an kapi acildi. Karsimda kirkl yaslarda, kaba saba bir adam.
“Siz de kimsiniz...” demeye kalmadan, “Ben Ayse’nin babasiyim. Kizimiz
almaya geldik.” Saskinlktan kiglik dilimi yutacaktim. “Cok sevindim”
den baska bir sey diyemedim. Aklimdaki ylzlerce sorudan bir tanesi bile
dudaklarimdan siizilip o kaba saba herife carpmaya cesaret edemedi.
Ayse sinirli goriintiyordu. Benimle yine tek kelime konusmadi ve “ailesi”
ile birlikte ¢ikip gitti. Dogrusu olanlara hig anlam veremiyordum. Anlasilan
bunca yildir kizlarini istemeyen ailesinin birden vicdani uyanmisti. Ayse
icin seviniyordum. Ancak benimle vedalasmadigindan icim ¢ok buruktu.
Aslina bakarsaniz icimde firtinalar kopuyordu. Erkenden uyumaya karar
verdim.

“A¢ kapiyr polis!” gecenin bir vaktiydi. Kapimda polislerle
uyanmistim. iceri girdiler, dort kisiydiler. iclerinden birisi bilegimden
tutup kelepceledi. Otekisi ise yanasip siki bir yumruk atti. Ne oldugunu
anlayamamistim. “YUri pis sapik, serefsiz o**** cocugu seni. Gidiyoruz.”
Hicbir sey soramadan beni karakola gotilirlip bir hiicreye attlar. “Yarin
davan var. Bugin yine iyi glinin!”

Bltlin gun kimse bana bir sey anlatmadi. Bir avukat atandigini
soylediler ama onu bile gérmeme izin vermediler. Neden bu denli sert
davrandiklarini anlayamiyordum. Sugumu ancak ertesi gliin mahkeme
salonunda 6grenebildim. “Taciz!” Duydugumda basimdan kaynar sular
dokildl. Ben saskinligimi Gzerimden atamadan, salona Ayse ve ailesi
girdi. Hakim, 6nce bana sugumu okumaya basladi: “..Resit olmayan kiz
gocugu ile rizasi olmadan cinsel iliskiye girmek...” O an 6yle kotlydu ki, bu
sozlerden baska hig bir sey dinleyememistim. Ben ne kadar itiraz etsem
de, bu tarz bir suglama ile itham ediliyorsaniz, insanlar size karsi ¢ok
biyik bir 6nyargi ile yaklasiyor. iskence gibi gecen iki uzun saatin ardindan
Ayse’ye sOz verdiler. Avukat yanasip sordu, “Soyle Aysecim,” parmagiyla
beni isaret edip “Seni zorla evine alikoydugu ve tacizde bulundugu dogru
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mu?” Kizin agzindan ¢ikacak kelimeyi beklemeye basladim. Kalbimin
atislar sanki tim salonda yankilaniyordu. Ayse 6nce anne babasina
dogru bakti, sonra ise bakislarini bana yoneltti. Canhlikla parlayan o sari
yesil gozleri, bes ay gibi gelen bes saniye boyunca lizerimde durdu. Sonra
derin bir nefes aldi ve...

“Melih Efendi, Melih Efendiii! Daldin yine. Biz sana uyu diye mi para
odliyoruz. Al su siparisleri kagittaki adrese gotiir, Cabuk.” Patron yine
sinirlendi. Altmis yasinda, otuz yasindaki ¢cocuktan azar isitiyoruz. Hem
de Ug kurus para igin.

O giuin Ayse’nin ne cevap verdigini tahmin edersiniz. Mahkeme beni
hapse gonderirken, Ayse ve ailesine de tazminat ddemekle ylikiimlendirdi.
Eczanemin bulundugu diikkani onlara verdiler. Eczacilik diplomami da
iptal ettiler... O glinden ¢ook uzun yillar sonra hapisten ¢ikabildim. “Cocuk
tacizcisi” sifatiyla girdigim hapiste “anlatamayacagim” kadar buytk acilar
yasadim. Su an altmigh yaslarinda, bes kuru parasi olamayan zavalli bir
ihtiyarim. A¢ kalmamak icin bana kopek gibi davranilan bir eczanede
kalfalik yapiyorum.

Zaman tum dertleri dindirir, derler. En iyi ilagtir, diye de eklerler.
insanogluna bahsedilmis en biiyiik hediye ise unutmaktr. Acilarsa ikiye
ayrilr. Biri pismanliklar digeri ise sadece acilar. Eger aciniz ilk kisimda
yer aliyorsa. Hayatinizda biiyik harflerle yazilmis bir “Neden” sorusu var
demektir. O zaman dostlarim, korkarim ki zaman da size iyi gelmez. Clinki
slirekli etrafinizda dolanan o lanet soru, size unutma firsati vermez.
iste ben de, Sizlere, Sahip oldugum her seyi kaybedip, biyiik harflerle
yazilmis bir “Neden” sorusunun beynimi yiyip bitirdigi bir hikdayenin
icinden seslendim.

Sahip oldugum her seyi kaybetmeme sebep olan bir “Neden?”
hayatimi bir hig olarak sirdirmeme sebep olan bir “Neden?” Ayse’ye de
kizgin degilim. Ailesine de... Elimden her seyimi aldilar. Belli ki bana tuzak
kurdular. Demek istesem de dostlarim. Sanirim o tuzagi kendi ellerimle
kendime ben kurdum.
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STOCKHOLM GUNLUGU
Ecz. Mustafa Servet DALTABAN

Caddenin kose basina gelene kadar esnafla selamlasir, eczanenin
yanindaki kuruyemisciyle ayakistl iki dakika laflardik. Eczanenin ana
caddeye bakan caminin tarafinda, ahsaptan yaptirdigim uzun ve genis
saksilarin édnlinde durur, igindeki mazi gamlarima dokunmadan, tebessiim
etmeden eczaneye girmezdim. Eczanem sehrin en islek caddesi ile Saghk
Ocagina giden caddenin kesistigi kose basinda, iki basamakla cikilan,
dikdortgen seklinde, iki bélmeli bir dikkandir.

Eczanenin kapisini aghigimda ilk olarak eczane galisanlarinin icten
gllimsemeleri ve sabah temizliginden arta kalmis camsil kokulari ile
karsilagirdim. ip gibi uzayan, sirall cam bankolarin éniindeki kirmizi
yollugu adimlar, oturma masamin yanindan arka bélmeye gecerdim. Her
metrekaresinin énemli oldugu on metrekarelik bu bélmede; bir kanepe,
stok ilaglari, buzdolabi, kiiglik bir galisma masasi ve laboratuvarimiz
vardir. Ogrencilik yillarimizdaki Belediye otobiislerini andiran bu
sikisikhkta, téren mangasi nizaminda bir dizen kurmustuk. Alanin
yetersizliginden bitln duvarlari raflarla ¢cevirmistik. Stok ilaclari ve etken
maddeleri buralara yerlestirmistik. Bazi glinler tavani da kullanabilir
miyim diye diisinmisimdir. Kanepenin yanindaki siyah, uzun askiliktan
beyaz oOnlGgimi alir, giyinmeden masama oturmazdim. Yatk “L”
seklinde bir masam vardir. Masamin Ustliinde her zaman incelenmek
icin bekleyen onceki giinden kalma lastikli, saman kagith bir top regete
bulunurdu. Sabah gelen ilaglarin faturalari bilgisayarin éniine dizilirdi. ilk
olarak basucumdaki t¢gen seklinde takvimden giiniin notlarina, varsa
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O0demelere goz gezdirirdim. Masanin sag kodsesinde duran gazetelere
hizlica goz atar, hasta bekleme koltuklarinin 6niindeki dar sehpaya
birakirdim.

Zamanla ayak sesi, insan sesi, ugultular hareketlendirirdi eczaneyi.
Herkes farkli bir dert ile ¢ikardi karsimiza. Bu yiizden gelenlere ilk olarak
gulimsemeyi ve “hos geldiniz”” demeyi kural edinmistik.

Huysuz ve tatli kadin Fadime Teyze eczane galisanlarina kizarken, bir
goziiyle de yoresel carsafinin ucundan beni takip ederdi. Muhakkak yine
bir sikayeti vardi.

“Eczaci Bey, Eczaci Bey”
“Doktor raporlu ilaglarimi i¢ kutu yazdi bunlar bir kutu verdiler.”
Ben giliimserken gorevli arkadas tatli dille izah ederdi.

“Teyze raporun yeni ¢ikmis ilk sefer bir kutu veriyoruz. Sonraki
yazdirmanda g kutu verecegiz.”

Sol kasi, gbzii ve yanagiyla birlikte yukari kalkar, dudagi genisler
memnuniyetsizligini ifade ederdi. Sonbahar ¢igegi gibi bikilmis belini
dogrultmaya calisir, sol ayagi lizerine yalpalayarak kapiya yonelirdi.

“Atf Bey’in oglu gézimin igine bakiyor. Bizim eczaneye gel diye.
Bana baska eczane mi yok?”

Fadime Teyze ile her ay bdyle bir olay yasardik. Yillardir ilag alir daha
sikdyet etmeden giktigini hatirlamam. Eczanede en ¢ok ginu gelmeden
yazilmis ilag vakasi ile karsilasirdik. Bu ismi ¢calisan arkadaslar koymuslar.

“llacinizin  glinii  gelmemis. Erken vyazdirmissiniz.  ilacinizi
veremeyecegiz.”

“Ama ilacim bitti. Vallahi hepsini igtim.”
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Uzun siren tartismadan sonra anlasilirdi ki; ilaglar ya fazla igilmis,
ya da comert halkimiz, konu komsuya dagitmistir. “Bana iyi geldi. Sana
da yarar” Bu yizden akilci ve dogru ilag kullanimi izerinde ¢ok durur,
hastalar siirekli bilgilendirmeye calisirdik. ilaglarin kullanim dozlarini
hastaya daha iyi anlatabilmek igin kiiclik yapiskanh etiketler yaptirmistik.
Etiketin lizerinde; sabah, 6gle, aksam, gece gibi vakitler; ag, tok gibi uyarici
notlar yer aliyordu. Her bir yazinin éniindeki kutucuklar isaretleyerek
ilacin kullanimini daha pratik ve anlasilir hale getirmistik. Ancak bazen
ne kadar anlatsak da yine sorunlar yasiyorduk. Pala biyikli, ttknaz, dort
cepli avcl yelegiyle Ramiz Dayl yanima yaklasti. Ben onu tanidigimdan
beri bu yelek tizerindedir. Ug ayda bir koliyle astim ilaci alirdi. Nebulizatér
cihazina doktigl nebuller, inhaler kapsiller, inhalerler ve tabletleri
bir koliyi doldururdu. Yanima yaklasinca yine keskin bir sigara kokusu
burnumu sizlatmisti.

“Ramiz Dayi hala birakamadin mi sigarayi?”

Eczaci Bey yine baslama dercesine boynunu bukerek gegistirdi
konuyu. Tedirginligi ylziinden anlasiliyordu.

“Dun doktora gittim bir tane ilag yazdi. Bizim gocuk eczaneden
almis. Aksam igtim yataga girdim. inanir misin sabaha kadar yatamadim.
Cok rahatsiz oldum. Af edersin gegirdim durdum. Midem hedik kazani
gibi haslandi durdu.”

Ne ilaci demeye kalmadan yeleginin Ust cebinden kutusunu ¢ikardi.

“Ne zalim ilagmis. Hem bu kadar biyik ilag olur mu? Yutmasi bile
iskence.

“Kutunun Uzerindeki kullanim talimatini okudun mu?” dedim.

Dikkatlice kutunun tzerindeki etikete bakti. Heceleyerek okudu: “Bir
bardak suya.” Sonra tedirgin gozlerini bana kilitledi.
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“Korkma bir sey olmaz. Bu efervesan tablet suya atinca kopurir.
Disari karbondioksit gazi cikar. Gegirmelerin ondan. Bol su i¢ ve sakin
sigara icme. Karbondioksit ve sigara dumani birlesirse mideyi deler.
Benden soylemesi.”

Saskin ve duslinceli bir tavirla eczaneden ¢ikti. Ondan sonra hig
gorisemedik. Hala i¢iyor mudur bilmiyorum?

Ben ve galisanlarim isimizi cok severiz. En degerli sey sagligimizdir.
Bu dusinceyle insanlarimizi bilinglendirmek gorevimizdi. Ancak bizim
icin gorevlerin en zoru; hasta muayene Ucretlerini tahsil etmekti.

“Borcunuz 36,50, bunun 20%si eski muayene, 3% simdiki receteden,
4% fark licreti, 4% ilag katki payi. 5,5%’de denmeyen bir spreyiniz var.”

Bizim mahallenin uzun burunlu, genis favorili, her daim joleli sach,
lise 6gretmeni Mansur Hoca sinirlenmisti;

- Bu ne yani; Havuz problemi mi? Yas problemi mi? Ben bile bu kadar zor
sormuyorum.

“Ben 0demistim; bir dahaki sefere versem; kredi kartina ¢eksek”
gibi konusmalar siradan bir durum olmustu bizim igin. Faruk amca yine
ilag farki vermemek igin direniyordu. “Devlet ucuzunu 6diyor. Senin
ilaclarin daha pahali aradaki farki édiiyorsun. istersen kirmizi kutulu
olanlari vereyim fark 6deme.” Faruk amca soylendikge séylenir. Eli birkag
defa cebine gider gelir ama sonunda parayi 6der hi¢c gelmeyecekmis gibi
kosar adim ¢ikar giderdi. Bir de esdeger ilag diyaloglari yasanirdi banko
onlerinde. Cam bankonun Ustiinde, eczane calisani ilag kutularini saga
sola yatirir. “Bu da onun aynisi, esdegeridir’” derken tereddutli bir cift
gbz baska agiklamalar da bekler. “Doktora mi sorsak?”” Deveye hendek
atlatmak kadar zor olurdu ilaglarin ayni oldugunu ispatlamak. Hele bir
de ilag¢ piyasada yoksa! ilacinin piyasada olmadigini sdyledigimiz Ali Pasa
amca kalin ¢ergeveli gozliigiintn altindan beni stziiyordu.
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“Bu ilag olmasa doktor yazar mi?”’

Bir bardak acik limonlu gayla yumusardi. “Senin igin Tirkiye'deki
bltin depolara sordum. Ama ilag daha Uretilmeyecekmis. Esdegerini
verelim. Bak i¢i bile ayni.”” Limonlu ¢ayini yudumlarken kalin gergeveli
g6zIUgl kalkip iniyordu.

- Olmaz ben ilacimi isterim.

Ali Pasa amca, obsesif kompiilsif bozukluk hastasi oldugu igin bir
turlt ikna edemiyorduk. Ben de elindeki kutuyu aldim. “Tamam. Yarin
gel, ilacini verecegim” dedim. Ertesi glin esdeger ilacin blisterlerini,
onun kutusunun icine koyup verdim. “Bu kutuyu iyi muhafaza et. ilag
bitince her seferinde bu kutuyu bana getir” diyeli bir yil gecti. Kutu biraz
yiprandi ama Ali Pasa amca hala mutlu ve saglikh. Limonlu gayini icerken
hoplrdetiyorsa her sey yolunda demektir.

Her yas grubundan hastamiz vardi. Ama gocuklarin bizim igin ayri
bir 6dnemi vardir. Onlar bizim gozbebeklerimiz. Onceleri eczanede cok
yaramazlik yaparlardi. Cam bankolarin iginde dizili rengarenk gargaralar,
macunlar, dis fircalarina goz diker, avug icleriyle cami hirpalardilar.
Sabaha temizlenecek birgok parmak izi kalirdi. Kimi su sebilinin mandalini
ceker etrafi suya verir, kimi de benim masamin Uzerindeki esyalari
dagitir, yere sererdi. Masamin Uzerindeki tastan, oymali eczacilik yemini
o kadar ¢ok kirildi ve yapistirdik ki, su an Tirkiye Karayollari Haritasina
benzemis olsa da yerini asla degistirmedik. Sonralari onlar igin giristeki su
sebilinin yanina kigliclk bir oyun alani yaptik. Cocuk halisi ve iki kiiglik
sallanan at koyduk. Biri pembe, digeri kahverengi. Onlarla oyalanmaya
basladilar. Cocuklar atlari o kadar ¢ok sevdi ki, onlara isim bile koydular,
“Zuzu, Mimi, Edi, Bud.” Bazisi eczaneden ayrilmak istemezdi. Atin tahta
kollarindan tutup surlterek gotirmeye calisanlar olurdu. Bilgisayar
kasasinin yanindaki bélmede rengarenk balonlar bulundururduk. Onlar
icin baska ne yapabilirim diye ¢ok diisindugiim gilinler olmustur.
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Seving ve hiizniin beynimde git gel yasadigi dakikalar biricik oglum
Meliksah’t hatirladim. Saat 10.46 ¢oktan uyumus olmali. Gece lambasinin
1sigindaki los oda birden aydinlanmaya basladi. Basucumdaki dar, uzun
pencereden igeri giren isitk huzmeleri odama glines gibi dogmustu.
Arlanda Ekspresi i1slik ¢alarak yaklasiyordu. Bu gilin bir dakika ge¢ kaldi.
Gozimin 6ninden film seridi gibi kayan vagonlar Norrmalm Duragi igin
yavasliyordu. Bugiin yirmi dokuzuncu giin idi. Bir ay sanki bir yil gibi geldi
bana. Yarin sabah bu duraga inecek bu tren ile Stockholm Havaalanina
gidecegim. Bu sari tren ne kadar glizel goriindl simdi gdziime. Zira her
gece bu saatte giriltiisiiyle uykumu calar, sarsintisiyla tedirgin ederdi.
Yarin bu giizel Glkeden diinyanin en glizel (ilkesine donecegim. Burnumda
tuttyor artik; Vatanim, Esim, Meliksah ve eczanem.

W
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NAR TANEM
Stj. Ecz. Halime Kiibra SAHINER

“Bana bir siir yazar misin?”

“ n

“Lutfen! O kadar 6zledim ki yazilarini kiigliclik bir sey olsa bile yeter
bana.”

“Cesaretim yok ki.”

“Papatya veririm ya da kardelen cigegi. Bir de yillardir senin igin
biriktirdigim bu ¢ekirdekleri.”

Gergekle riyanin arasina konulan bir noktal virgll safliginda;
cimle bitmis fakat anlam devam ederken aynalara baktigimda hala
cift yasiyordu “biz”siz cergeveler. Kahverengi ve yesilden mirekkep
o resmiyetsiz sarhoslugun bas donduriciliginden, bir soyut resim
tablosundaki tuhaf zeytin agaclarinin kokusunu aldigimda, kollarimda
tuttugum “gel unuttur bana seni” gigliklarim yalnizca bir yalvarist. Daha
asitli bir yalnizlikti. Cocuklugum, her giin biraz daha yaslandirirken beni
hicbir yerde bulamadigim asaletinin golgesiyle bu bahar ciceklerini daha
diin kondurmustum sanki uzun, gir, dalgali ve sari saglarina.

Beyaz digmeli mizik kutusu kucaginda pencereni alelacele kapatip
disari kosarken mizik kutusunu bisikletin sepetine koyar, her zamanki
sozlerini tekrarlayarak ve kibarca bisikletin kenarina otururdun: “Bir
kiilah kakaolu dondurma hi¢ fena olmaz aslinda.” diyerek. Senden
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duymadik¢a o dondurmanin kokusu gelmezdi bana ve her defasinda
dondurmanin beyaz gicekli elbisene damladigi yer degisirdi. Ve seni her
gordigiimde sandigima attigim bu cekirdekler sanki bana bakislarinin
degdigi yerlerdeki mutlulugu getiriyordu. Bakislarini bana en giizel hediye
paketleri gibi sunuyordu.

“Sahi bu c¢ekirdekler ne igin, bir tirli anlatmadin? Her
bulustugumuzda sandik biraz daha doluyor. Gegen giin bu harika sandigi
gérdigimde dayanamayip baktim; icinde de kendine yakisan bir seyler
tasiyor mu diye. Onlarca gekirdek ve kiigciik bir zarf. Zarfin lzerinde
‘nar tanelerim’ yaziyordu ve dilini bir tirli ¢6zemedigim birkag¢ terim:
‘Momordica charantia’. Anlam verememistim pek ama c¢cok manidar
bakiyorlardi. Sanki kocaman bir sirri seninle birlikte sakliyorlardi. Artik
anlatma zamani geldi de gegiyor bile.”

“Kudret narinin ¢ekirdekleri bunlar. Bizim igin biriktiriyorum.
Bunlara her baktigimda bizimle konusuyorlar, bizim igin ¢ok glizel seyler
soyluyorlar”

“Momordica charantia, nar tanesi mi demek yani?”

“Yok, kudret naridemek o. Aslinda biitiin hikdye saklambag oynamak
niyetiyle saklandigimiz bu zeytin agacinin altinda géziime takilan birkag
kudret narinisaklayisimla basliyor. Gériir gormez vuruldugum bu renklerin
ahengi ve inceledik¢e avuglarimda biriken bu muazzam cekirdekler bana
giinesin rengiyle seslenip; batarken kirmizi, dogarken sari soluklarla bir
nar gozilyle seni anlatiyor. Yillarca terk edemedigimiz bu yerde yine seni
‘nar tanem’ olarak sandigimda saklatiyor. Bak, her birinin Gzerinde ayri
bir ifade... Bilinmek isteyen Kudret, kiiglicik bir meyveye kendi ismini
vererek, o meyvenin zemininde anlamak isteyene biyilk bir zarafetle
kendini anlatiyor.”

“Fakiltedeyken botanik bahgesinde uzun yillar galistim. Bitkilerin
sergilendigi bir yer disin. Bir¢ok yerden 06zenle segilmis onlarca
bitki, her birinde ayri bir sis, ayri bir nakis, ayri bir zikir var. Onlari
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incelerken kudret narinin gcekirdeklerine rast geldim. Evvelinde sari bir
kabugun altinda kipkirmizi goz alici bir glizelligi varken gekirdegini ayirip
incelediginde bambaska bir atmosferde o narin kaderini okursun. Bu
cekirdegin bakisiyla, ¢ok kiymetli bir kompozisyonun etrafinda ancak
sessiz kalabilirsin. Bizi anlatir aslinda; ylziiniin beyazliginda yanaklarina
serpilmis sari saglarin, altinda kirlangi¢ kanadiyla bulutlara cizdigim
kipkirmizi yanaklarin... Ardindan narin varligiyla kendisini setreden ve
6zlinl bulan sert ve renksiz bir cekirdek... Sonra “makami var ile yoklugun
otesinde olan” defalarca siikretmem. Yani bu nar tanesi benim sende
oldugumun, senin de bende oldugunun bizim aslinda yalnizca bir kudret
narindan ibaret oldugumuzun gostergesi.”

“Su mikemmellige bir bak! Yani bitln bunlar bizim icin dyle mi?
O zaman ben de bu muazzam tabloyu bozmayip sadece bir tanesini
Oomrimin sonuna kadar saklamak istiyorum; bizi yasatmasini istedigim
icin, sonsuza kadar ‘nar tanem’ olarak kalmani istedigim icin. icimde
dolup dolup tasan bu kelimeler bir g¢ekirdegin gelmesini bekliyormus
meger. Bana cesaret veren bu minicik kudret dinle, bana simdi neler
soyletiyor: Seni her gordiglimde hi¢ susmadan konusmak istiyorum,
konudan konuya atlamak, icimdeki cocukga kahkahalarimi usulca kulagina
fisildamak ve glilimseyislerine bir de benim bakislarimi dokundurmak,
cilginca ugurtma ugurmak, donen rizgargtlimuizin yapraklarina kafa
tutup gokyliziindeki en mavi yere ugmaya c¢alismak. Yizlerce balonu
senin i¢in biriktirip her birinin tzerine usanmadan ‘seni ¢ok seviyorum’
yazmak ve dogum giliniinde o balonlari seni herkese anlatsin diye
yildizlara satmak. Ayakkabilarimi gikarip ¢imlerde ayaklarima bir seyler
batana kadar kosmak kosmak... Ve hi¢ yorulmadan ahsaptan kurulu o
kiicik kullibenin merdivenlerine ayakkabilarini saklamak sonra kendimi
de saklayip beni aramaya kalktiginda aniden arkandan ¢ikip blyik beyaz
sapkami kiiglik aralikli taragimizla taradigin simsiyah saglarina yakistirmak
ve 6zenle taradigin saglarini tek bir el hamlesiyle bozup o halini de sana bir
baska gtlizel yakistirmak. En ¢ocuk olmak, seninle en kocaman ¢ocuklugu
yasamak. Nefes almadan sen olmak. Her saniyemde biraz daha sana
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karismak. Her bakisimda acaba yillar sonra da bu heyecani hissedebilecek
miyim diye disinmeden deli gibi heyecanlanmak ve heyecanimdan
icimdeki bitlin kelimeleri ugcusan rengarenk baloncuklari tek Ufleyiste
kaybeder gibi unutmak ve nihayet yorulup yine sende durulmak.”

Susma hig. Birak bu siir gibi akip giden kizda kaybolayim émrimiin
sonuna dek. Ama sen, bu blyilcli zamanin asasi kirllana kadar susma.
Saniyeleri durdurana kadar, bizi birbirimizde hep simdiki zamanda
yasatacagi ana kadar... Ne kadar da hakliymissin bu hain, zalim, vicdansiz
zaman; ylregimi acitiyor. Simdi saniyeler hep ge¢cmis zamanda, hala
konusan sozlerin sahibi hep o agacin altinda, 6lmeden gordigiim kefenim
senin bereketli topraginda. Her gece ve her sabah yiriidigim bu yollar
icimin karanlk zindanlarinda; ylrirken yorulmaktan degil ama sugsuzken
mahkam kalmaktan.

Daha din gibi aklimdayken otopsi raporunun sonuglari, kudret
narinin neden bana bu kadar ¢ok sevdirildigini daha iyi anhyordum.
Kanserin bu sinsi hikayesinde sonuglar hi¢ degismiyordu. “Midenin
hacmi kiiglik 6n yuzl normal goriinimde olmakla birlikte kiigk kurvatiir
tarafinda sert bir alan mevcuttur. Mide agildiginda mideyi dolduran kahve
telvesi seklinde bol miktarda sivi pilora 1-2 cm mesafede kanserdz tlser
perforasyonu ve tim antrumun kalinlastigl saptanmistir. Buradan da
anladigimiz kadariyla 6liim, mide kanserinin kanamasi ve perforasyonuna
ikincil gelismistir. Oliim saati: 11.00”

Kim bilir yillarca ne on birler gegirdik seninle. Fakat artik bu saat on
birden oteye gitmiyor, vakit bir tiirli nefes alamiyor. Bu saatten sonra
kalbim sana siirgiin olmaktan baska bir yol kabul etmiyor. Hep sen kokan
bu yollar 6mrimi bu defa yoklugunla yalniz birakiyor.

“llahi kudret” zikrini bir baska taraftan gosteriyordu hayatimin
en dar gegit sahnelerine. Adeta kudretiyle yol yapiyordu. Gézyaslarimi
goziimden silip topragina bereket olarak yagdiriyordu. Cekirdegimizi
bana teslim ettigin o giinin sabahindan beri kulaklarimda yankilanan
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sari yapraklarin hisirtisi seni daha da glizellestirmeye azmediyordu. Bu
minik kudret mabedimdi artik benim, mabedimizdi. Uzerindeki biitiin
cizgileri ezberledigim; laboratuvarda meslegim, otobiste, yolda, deniz
kiyisinda, o agacin altinda miicevherim, yani basinda nefesim bu gekirdek
Rahman’in kaleminden izler tasiyordu. Giinlerdir inceledigim, incelerken
daha da bir kiymet verdigim bu ugur, bana aski tek kelimeyle 6zetliyordu.
Beni adeta askinin akkorlugunda sicagini hissettirmeden her zerreme
kadar GsUtliyordu. Sandigimizda artik tek hediye paketi olarak kalacak
bu ¢ekirdek ancak senin yaninda huzurlu, her sabah sende uyandigindan
yalnizca senin kokunla kudret nari yetistirmeye umutlu.

Korkma nar tanem, korkma topragina dokundugumda. Ben senin
UstlinG orter gibi topragini sivazlarim, gézyaslarim agirlik yapmasin seni
tizmesin diye baska yerlerde aglarim. Hele gelemeyecegimi dislnip hig
tzlilme, ben sana her giin gelir biriktirdigimiz bitin ¢ekirdeklerde yazan
aski tek tek anlatirim. Buglin de onlarca kudret nari ektim senin igin. Nar
taneleri hayat bulsun ve seni atmosferin degdigi her yerde “son”a kadar
yasatsin diye.

Omriim boyunca saklayacagim demistin ya émiirliik olsun demistin,
bir tanesi bende kalacak ve her zaman avuglarimda olacak demistin;
omiurlik oldu nar tanem. O sakladigin bir tane ¢ekirdek bizi sonsuza
kadar yasatmanin sézlinl tasiyordu. Yani O da bizi bizim igin yaratmis
ve bizi hayatin en sonuna kadar birlikte kiliyordu. Bu nasil bir sevdaydi
ki bizim sevdamiza O sahit oluyordu. Ve sana d6mriimiiziin en uzun anini
bir ¢ekirdekle 6zetliyordu, sonsuza kendiyle birlikte yelken agtiriyordu.
Bu nasil bir sevdaydi bdyle ki o, bu sevdaya bir 6mri degil sonsuz bir
yasami vadediyordu. Bir omri sigdirdigin o cekirdegimizin icinde bir
omre yakisacak bir sevda oluyordu. Bir dmrii 6zetleyen bir baslangig,
beni sonsuza kadar bekleyecegini bildigim bir son oluyordu. Oyle bir son
oluyordu ki avuglarinda yasayan ¢ekirdegimizde “Ya Baki” yaziyordu.

W
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BiR VARMIS BIR YOKMUS
Uzm. Ecz. Ergin YAZICIOGLU

Eczaneyi a¢tigin ilk yillardi; sabahlari biylk bir hevesle eczaneyi
bizzat kendim aciyor, glin boyu gelen hastalarimla tek tek ilgileniyor
ve onlarin anlayacagi sekilde ilaglari ozelliklerini anlatiyor ve nasil
kullanmalari gerektigi hususunda bilgiler veriyordum.

Eczanem, Cumhuriyet Meydani’ndaydi; sehrin en eski ticari merkezi
ve meydaninda olmam koylu kentli her kesimden hastayla bulugsmam
demekti.

Bir yaz gliini eczanemde, masamda haftalik kampanya listelerini
incelerken kapinin 6nilinde sessizce birinin durdugunu hissettim. Kapinin
hemen yaninda olan masamdan basimi gevirdigimde, basinda yazmasi,
basmadan etegi, elinde kara lastikleri (atik araba lastiklerinden yapilan
kapali bir cesit ayakkabi), ylzinde gegmisin izleriyle benden izin
istercesine duran yasl teyzenin bekledigini gordim.

Biraz saskinlik biraz merakla “anacagim buyur” dedim. O da
cekingen bir tavirla sessizce eczaneye girdi ama hala kara lastikleri
elindeydi. Dayanamayip; “Anacigim lastiklerini niye ¢ikardin? Niye elinde
tutuyorsun, ayagin tasa basmasin, giysene” dedim. Bugin gibi kulagimda
olan sefkat ve edep dolu o sesle bana:“Tovbe de ogul, hi¢ eczaneye
potinle ayak vurulur mu? Bu usuldendir kuzum” dedi. Ne diyecegimi
bilemeden dondum kaldim bir sey de séyleyemedim. istedigi ilaclari
verip saygi ve hiirmetle kapiya kadar ugurladim.
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Eczacilik Fakdiltesinde Eczacilik Tarihi ve Deontoloji derslerine
blylk bir sevgim ve ilgim olmasina ragmen bdyle bir adetin oldugunu
hic duymamistim. Eczaneyi agtiktan yaklasik bir yil sonra vatani gérevimi
yapmak {zere uzman kurasiyla GATA Eczacilik Bilimleri Merkezine
atandim. Gorev yaptigim Eczacilik Bilimleri Merkezinin tam karsisinda
GATA Merkez Eczanesinde emekligi gelmesine ragmen hala calisan
“Ayhan Baba” lakapl diinya tatlisi bir eczaci kalfasi agabeyimiz vardi.
Gidip gelmelerde, yemek aralarinda vakit buldukga meslekten eskilerden
konusur, sohbet ederdik. Kendisi Ankara’da on (¢ tane eczanenin oldugu
zamanlarda Ulus’ta ¢ok kiiclik yasta eczanede ise ¢irak olarak basladigini
anlatirdi. Ben de bir glin kendisine o yasli teyzeyle olan o sira digi animi
ve teyzeden duyduklarimi dogrulatmak istercesine anlattigimda hig
tereddit etmeksizin: “Evet, evet dogru. Benim ¢ocuklugunda adettendi,
eczaneye girenler ayakkabilarini eczanenin onilinde ¢ikarir ellerine alir
iceri oyle girerlerdi ve biz regetelerini dyle kabul ederdik; zaten ilaglarin
¢ogu da yapma ilaglardi, benim eczacim da eczaneye her giin papyon
kravatla gelirdi” dedi.

Meslegimizin gegmisinde kalan o saygin glinler bugiin inanilmasi gii¢
masallar gibi geliyor kulagimiza, ama buylk bir mutlulukla ifade etmek
isterim ki eczaciligin o saygin ve onurlu giinlerinden kalan o anlik kesti cok
kisa bir anda olsa yasamak ve meslege duyulan o saygiy! hissetmek tarifi
mimkiin olmayan bir mesleki onurdu.

Anilarda kalan bir meslegin degil, onurlu ve saygin bir meslegin
bireyleri olmak Uimidi ve dilegiyle. Sonsuz saygilarimla.

W
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YANLIS TESHIS
Ecz. Nazim KARADAG

1995 yilinin 18 Mart cumartesi giinii Nevruz bayrami yaklastigi igin
eczanede temizlik yapiyoruz. O sirada girtlak Mahmut lakapli, Mahmut
Erkut hemserimiz eczaneye geldi. Fazla sigara igmekten dolayi (larenksi)
girtlak kanseri olmus. Konusma zorlugu cektigi icin, girtlak konusma
cihazi ile konusuyor.

Eczanede oglum Ozan, arkadasi Fatih, kalfa Atif var yas ortalamalari
15-18. Mahmut Bey bunlara, sigaranin ve alkollin zararlari hakkinda
nasihatte bulunuyor. Girtlak kanseri oldugundan dolayi, yasantisinin
nasil degistigini, eskiden cok sik giyindigini, hayati ve yasamayi sevdigini,
simdiyse 6limi bekledigini anlatiyor. Ben ise eczanenin asma katinda
konusmalari dinliyorum. Girtlak konusma cihazini, girtlagina bastirarak
konusmasini siirdiriiyor. Konusma zorlugu cektigi igin iki kelime konusup,
sonra ara veriyor. Cocuklarda merakla sorular soruyorlar.

Asma kattan ¢ocuklara seslendim:
- Cocuklar Mahmut amcanizi fazla yormayin.

Saat on otuz siralariydi. iki kisi eczaneye girdi. iri yari olani elindeki
receteyi kalfaya uzath. Ufak tefek olan ikinci sahis, hemen eczanenin giris
kapisinin yaninda ayakta durdu.

Kapi aniden agildi. Sert ve tekmeli oldugu icin dikkatimi ¢ekti.
Hemen asma katin camindan iceriye baktigimda eli silahli bir zat iceri
girdi. Sonradan isminin Kemal oldugunu 6grendim.
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Kapinin yaninda ayakta duran kisi, Kemal’in elindeki silahi goriince,
eliyle Kemal’e sarildi. Kemalle birlikte hareket eden arkadasi, kapinin
disindan Kemal’e midahale edip sarilan kisiye, yakin mesafeden, kalp
hizasindan bir el ates etti. Adam kursunu yiyince yere yigildi. Kemal
mudahale edenin elinden kurtuldu.

Kemal, eczanede iki banko arasindaki (70 cm.lik aralik var) Mahmut
Amca’yl bosluga itekledi. Osman’a silahla Ug el ates etti. Osman yere
diserken bir elde kafasina ates etti.

Bu olaylar dyle ani gelisti ki, ben asma kattan asagi inene kadar,
eczanede bulunan oglum bana dogru gelerek, telas icerisinde: “Baba
adam vurdular” dedi heyecanla.

Oglum telaslanma, korkma sakin ol dedim. Ama ben de ¢ok
korkmustum.

Mahmut amca ne olup bittigini 6grenmeden eczaneden uzaklasti.

Eczanenin laboratuvar boliminde korku ve titrek bir sesle sakin
olun, ¢cocuklar korkmayin diyerek yatistirmaya calistim gengleri.

Asagl indigimde, oglum Ozan’in arkadasi Fatih, korkudan yere
uzanmisti. Ona bir sey mi oldu diye, telaslanip yanina gittim. Fatih’in
korkudan yere uzandigini bir seyinin olmadigini 6grendim.

Eczanenin icerisinde iki kisinin cesedi vardi.
Osman, kan revan icerisinde hemen oracikta 6lmustd.

Kapinin yaninda Osman’a yardim eden sahsin, agzini agip kapattigini
gérdim. Can ¢ekisiyordu, daha 6lmemisti.
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Tesadlif bu ya, eczanenin karsisindaki dikkanlarin 6niinde iki
jandarma eri bulunuyordu. Askerler terér donemi oldugu icin silah
sesinden Urkip, ne olup olmadigini anlamadan, ellerindeki uzun menzilli
silahlarla havaya ates ettiler.

Yil 1995 terériin en kotl oldugu zamanlardi. Bu silah seslerinden
Urken insanlar eczaneden uzaklasip saga sola kagisiyorlardi.

Hemen kapinin online kosup, titrek ve kesik kesik sesle, “Polis!
Polis” diye bagirdim.

Merkez karakolu bize 500 metre mesafededir. Bir polisin eczaneye
dogrudan degil de bes yliz metre ilerimizdeki polis karakoluna kosarken
gordim.

Eczanenin kapisinin 6niinde Osman’in hanimi bulunuyordu. Tirkge
bilmedigi icin Kiirtge; “Miri yemi, miri yemi”.

- Oldii mi? diye bana sordu. Ben de ona,
- Miriye (6ld0) dedim.
Sapkali uzun boylu bir geng, bana seslenerek,

- Nazim abi 6ldiim, dedi. Ben de birisinin 6ldGgina soéyledim. Hemen
yanimdan uzaklasti. Sonradan o adamin da Kemal’in arkadasi oldugunu
beraber hareket ettiklerini 6grendim.

O telas igerisinde eczanenin kapisinda korkarak, tGrkerek beklerken
6gretmen olan arkadasim Ekrem Baydar geldi. Herkes eczanenin 6niinden
kacarken O’nun gelmesi bana cesaret verdi.

Ekrem’e polis ¢agirmamiz lazim. Kimsenin olay yerine girmemesi
gerekir dedim. Soru soranlara 6gretmen Ekrem cevap vererek olay
mahallinden uzaklasmalarini sagladi.
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Polisler olay yerinde.

Hadiseleri hizla ve kisaca gelen polislere anlatip kapinin
yaninda yerde duran kisin olmedigini, nefes alip verdigini, adamin
kurtulabilecegini soyleyerek hemen hastaneye yetistiriimesi gerektigini
soyledim. Ambulans ¢agrildi. Kapinin 6niinde yatan kisi hemen hastaneye
gbturiuldi. Hastane bashekimi arkadasim, beni telefonla arayarak gegmis
olsun dileklerinde bulundu. Hastanin durumunu sordum. Oldiigiini,
merminin kalbine yakin isabet ettigini sdyledi.

Osman’in cesedi biraz daha eczanenin iginde kaldi. Polis fotograflar
¢ekip ambulansin gelmesini bekledi. Gelen ambulansla cesedi hastaneye
morga goétirdiler.

Polis cevre gilivenligini sagladi.

Bu olaylarin seyrini benimle beraber oglumda yasadi. Yasi daha
16 oldugu igin ben daha ¢ok telaslandim. Su anda avukattir. Oglum
sogukkanhhgini hep korudu. Hukukgu olacagi bu stkineti ile belli oldu.

Savci geldi.

Yetkililer sorusturmanin selameti icin bizimle milakata basladi.
Vuran kisinin iki sokak dtede yakalandigini séylediler.

Ertesi glin pazardi. Polis aradi, kesif yapilmasi eczanenin agilmasini
soylediler. Eczaneyi actik, polis ve savci geldi. Polis miniblstinde Osman’i
vuran Kemal ve yakalanan arkadasi ile on yedi yasinda uzun boylu, yesil
gozli, yakisikli bir gengte vardi. Olay giinii o ortada yoktu. icimden bu de
nereden ¢ikt gegmedi degil.

Bu geng:

- Nazim abi, adami ben vurdum, sen gordiin degil mi? (Mahmut Amca’yi
kast ederek) “O’nu itekledim” israrla, “Osman’i ben vurdum” diye tekrar
etti durdu.

73



Eczacilik Anilari

Bunu sdyleyen genci ilk kez o an goriyordum. Olayl eczanenin
camindan izlemis.

- Ben seni ilk kez gériiyorum, dedim, ardindan Kemal’i géstererek,
- Bu vurdu, dedim.

Oglum ve eczanede c¢alisanlarda ayni seyi soylediler. Kemal bize
tesekkdr etti.

Ben hem sasirdim hem merak ettim. Adam katil, iki kisi 6Imus,
Uzerine sahitlik yapiyoruz, yine de bize tesekkir ediyor.

Kesif aninda “Ben vurdum” diyen geng¢ Kemal’in 16 yasindaki kiigik
kardesiymis, yasinin kiigiik olusundan sucu kendi tGizerine almak istedigini
anladim.

Vurularak olenlerin sayisinin simdiye kadar dort kisi oldugunu o
arada duydum. Bu durum benim merakimi iyice artirdi.

Sonradan 6grendigim kadariyla

Diasmanhgin, husumetin, baslangic sebebi farkhidir. Kemal
Digor’un Karabag kéylinden, hanimi ise Digor’un karsisindaki Nahcivan
koylindendir.

Kemal, issiz gligstiz kdyde hayvancilik disinda sayilacak bir isi yok,
evli ve iki cocuk babasi. Calismak icin istanbul’a gitmek istiyor, hanimi
yalniz kalmasin diye yanina baldizini, ablasinin yanina getiriyor.

Bir iki ay sonra Kemal’in Bekir isimli kardesi, askerden terhis olup
koye geliyor. Kemal’in 15 adet koyunlari var. Bekir onlarla ilgilenmeye
baslyor. Cobanlik yapiyor.

Teshis
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Bir ay sonra, baldizinin karni sismeye basliyor. Bekar oldugu igin
karninin sismesini kardesleri ve kdy halkinin arasinda bazi dedikodularin
¢tkmasina sebep oluyor.

Kiz kardeslerinin karninin sismesinden stiphelendikleri igin kizi Digor
da pratisyen doktora gotiriyorlar.

Doktor (doktorun erkek, hastanin bayan olmasindan kaynaklanarak)
muayene yap(a)madan, fiziki gérinimini ve tansiyonunu 6lgen doktor,
kizin Gg aylik hamile oldugunu séyliyor.

Kizin agabeyleri, Bekir in yanina giderek, Bekir bu evde bekar sensin,
kardesimiz hamile kaldiysa, bu sendendir, sorumlusu sensin deyip israrla
Bekir’in lizerine gidiyorlar. Evlenmelerini istiyorlar. Kiirtge:

- (Ware namusame temizke yan ji eme te temizke) Gel bizim namusumuzu
temizle, yoksa biz seni temizleriz.

Kirtge: (xuskame bixaze namusa xwa temizke) Bacimizla evlen
namusumuzu temizle.

Bekir’in hicbir seyden haberi olmadigi icin, bu durumu kabullenmez
ve higbir alakasinin olmadigini soyler.

Kurtge: (Evz sounddu xum ki valla bille xuweda hajmin tunne)
- Benim bir ilgim yok yemin olsun, Allah billah adina.
Aradan zaman gegerek kizin karni gittikge sismeye baslar.

Otlarin, ¢cimenlerin yeni yeni filizlendigi, topragin amber koktugu,
bahar ayinin miujdesi, ciceklerin actgi, kuslarin 6ttiigt yaylada, goz
alabildigine otlaklarin bulundugu doganin insani mest ettigi dizliiklerde,
Bekir kuzularini-koyunlarini otlatirken, Bekir’in yalniz oldugunu 6grenen
kizin agabeyleri, Bekir'in yanina gelerek yine sikishrmaya tehdide
baslarlar:
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- Namusumuzu temizle, bacimizla evlen!

Bekir, yine i1srarla masum oldugunu, herhangi bir iliskisi olmadigini
soylese de kizin iki kardesi ve amcaogluyla beraber Bekir ile kavga
ediyorlar ve ceplerinden cikardiklari bigakla Bekir’i oldiriyorlar ve
kafasini ve ayaklarini gévdesinden ayirarak Digor deresine atiyorlar.

Bunu duyan Kemal istanbul’dan Digor’a geliyor.

Kemal, hanimini babasinin evine génderiyor. iki gocugunu istanbul’a
goturerek yetimhaneye veriyor. Kardesinin oclini alma ortam ve
rahatligini saglamaya calisiyor.

Tedavi

Olaylar jandarmaya intikal edip, adli vaka olmasi nedeniyle baldizin
tekrar muayenesi isteniyor. Kars Devlet Hastanesinde muayene edilince
kizin karin boslugunda, ur (miyom) oldugu ortaya cikiyor. Hacettepe
Universitesine sevki yapiliyor. Ug kilo civarinda kitle aliniyor. Karninin
stirekli buyudugi, bu sebepten oldugu anlasiliyor.

Planlama

“Bir kadin, soyleyecegi cok seyi oldugu halde susuyorsa, erkek artik
tiim sansini kaybetmis demektir” (Pablo Neruda)

Kemal’e, Osman’in hanimi ve amcasi oglu Igdir’a gidecekleri haberini
veriyor.

Kemal Ug¢ akrabasiyla beraber cuma giini Digor’dan Igdir'a gelir.
Gece Polat otelinde kalirlar.

Osman, hanimive akrabasi cumartesi glinii Igdir'a gelir. Un almak igin
degirmene gider. Sonra hanimini doktora gotirir. Kemal ve arkadaslar
bunlari takip ederek uygun bir zemin ararlar veikisini birlikte eczanemde
kistirarak infazlari yaparlar. Artitk namuslari temizlenmistir. Hem de kanla.
Tore artik yerine gelmistir. intikam alinmistir.
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Yanls Teshis

Mahkeme

Polis, savcinin emriyle yedi kisiyi siraya dizdi ve baska bir pencereden
katilin kim oldugunu teshis etmemizi istedi bizlerden. Ben, oglum ve
calisanlar katilin Kemal oldugunu teshis edip, yardim edenlerin kim
oldugunu gérmedigimizi sdyledik.

Baba

Olen Osman’in babasi on giin sonra iki akrabasiyla beraber eczaneye
geldi. Oglunun nasil vuruldugunu, nasil 6ldtgind sordu.

Ben de olup bitenleri anlatm. Merak ettigim igin sordum Osman’in
hanimi nereli ve kimlerden diye sordum. Megerse Kemal’in teyzesiymis.

On bes glin sonra Osman’in babasi tekrar eczaneye geldi. Elinde bir
kutu baklava vardi. Dogruyu soyledigimiz icin tesekkiire gelmis. Benden
bir avukat tutmalarina yardimci olmam igin ricada bulundu. Ben de
yardimcli olup, tanidik bir avukata yonlendirdim.

Mahkeme glni gelip catti. Bizler sahidiz.

Mahkeme salonunda hakim sorular sordu. Ben de gereken cevaplari
verdim. Bu arada, hakim:

- Sikayetci misin, diye sordu. Ne de olsa eczanemde olay olmus, bana
zarar vermisti.

Sikayetci olmadigimi soyledim. Durusma salonunda Kemal bana
donerek,

- Nazim abi bizi bagisla sana zarar verdik. Her sey igin tesekkiir ederim,
dedi.

Oldiren taraf da benden memnun

Olen taraf da benden memnun.

W

Ama ya ben?
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GiLLI KAYISI
Ecz. ilkay ONEN

Eczanemi agali daha birkag ay olmamisti. Elemanlarimin disarida
oldugu bir vakit eczaneme kelli felli bir amca geldi. Ben hemen masamdan
kalkip bankonun arkasina gegtim.

Amca bana cil ilac istedigini sdyledi. Ben gayet kendimden emin
bir sekilde Fazil ¢il ilacini gikartip tezgahin lizerine Ustline koydum. Amca
biraz saskin bir ifadeyle bunu nasil kullanacagini sordu. Ben de “Bak
amca bundan ince bir tabaka halinde il olan yere siireceksiniz” dedim.
Sireceksiniz sdzlinl bitirir bitirmez amca "tek tek mi ” diye sordu. Ben
de “tek tek ve ince bir tabaka halinde” diye devam ettim. Amcaya “yalniz
amcacigim bunu sirdikten sonra glinese ¢ikmamasi gerek bunu da
unutma” demeye kalmadan amca” hadi tek tek siirmeyi anladim ama
o kadar GrinlG glnesten nasil koruyacagimi anlayamadim” deyince
“Amcacigim ne Grini” diye cevap verdim. Amca da “Eee, kayisi tabi ki“
diye cevap verdi. O anda amcanin benden yiiz i¢in degil de kayisi igin ilag
istedigini anladim. Amcaya bu olayi izah ettikten sonra epeyce gildik.

W
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Ciice

cUCE
Ecz. Fisun TUTER

Sene 1993.. Yeni mezun olmustum. Kendim Kastamonuluyum.
Evlenip Samsun’a yerlestim ve esimin dogum yeri olan Carsamba’ya
eczane agtim.

Bir aksam (izeriydi. U¢ tane 16-17 yaslarinda Carsamba delikanlisi
eczaneye girdi. Esimde isten ¢ikmis ve yanima ugramisti. Genglerden
biri “Grip ilaci alacaktik, clice grip oldu da” dedi. Yerimden kalktim, bir
yandan da distiniyordum. Ciiceye ne verilir?

- Tablet mi, surup mu istersiniz? diye sordum.

- Hig fark etmez, diye bir cevap geldi genglerden. Tablet de olur, sulandirip
veririz.

ila¢ raflarinin éniinde kararsiz bir sekilde ben hala distintiyordum.
Verecegim kisi clice. Metabolizmasi cocuk metabolizmasi gibi calisiyor
olsa gerek. Verecegim ilag ¢ocuk dozuna uygun mu olsa ki? Ben karar
vermede geciktikge ¢ocuklar da kendi aralarinda konusmaya basladilar.
Sandalyede sessiz bir sekilde genglerin isteginden habersiz oturan esim
birden genclerle aramda bir problem oldugunu distnip yiksek sesle:

- Hayirdir delikanhlar? diyerek hizlica ayaga kalkti. Gengler Grkmdsta.

- Yok abi bir sey. Grip ilaci istedik. Clice grip oldu. Eczaci hanim hangi ilaci
verecegine karar veremedi. Bize cliceyi muayene ettirin diyor, deyince
esim kahkahayi patlatti.

- Gengler civciv ilaci bizde yok, satmiyoruz.

- Meslegimin ilk yillarinda yoresel sivenin kurbani olmustum.
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COBANIN BOGAZINDAKi BOCUK
Ecz. Aslan Ali ISIK

1991-1995 yillari arasinda Malatya’nin Dogansehir ilgesinde eczane
isletmekteydim. O yillarda veteriner ilaglari da eczanelerde satilirdi.

Hatirladigim kadariyla ilge pazari sali glnleri kurulmaktaydi. Sali
gunlerinden birinde her zaman veteriner ilaglarini benden alan ve
mezrada ¢obanlik yapan bir misterim gelerek gesitli veteriner ilaglarini
aldi. Hesaplatip 6demesini yapacakken “bir de bogazimda bdéciik var
gasinti yaply” dedi. Ben Uslttliglni var sayip antihistaminikli bir grip
ilactyla bir de sprey verdim. “Hadi ordan” deyip “surdaki Sheltox’lardan
ver” dedi. Ben daha once aynilarini kullanip memnun kalmadigini,
veteriner ilaglara ilave olarak Sheltox alacagini diisiindiim. ilaglar iptal
edip torbasina Sheltox’u koyarak parasini aldim ve ugurladim. Disari gikar
¢itkmaz benim ve ¢alisanlarimin saskin bakiglari altinda agzini kocaman
acarak aerosoliin dumanlari arasinda yarim sise Sheltox’u bogazina boca
etti. Ne yapiyorsun demeye firsat vermeden uzaklasti.

Bir hafta boyunca acaba zehirlendi mi ya da 6ldi mu kuskusuyla
beni uyku tutmadi. Belediyenin ve camilerin 6lim anonslarini dinledik.
Mezrada komsu olabilecek insanlar geldiginde ¢aktirmadan olen veya
zehirlenen var mi sorduk.

Bir hafta sonra yine pazarin kuruldugu Sal gini gecerken bizim
misteriyi gbriince derin bir oh ¢ektim ve agzindan laf almak igin oturtup
bir ¢ay soyledim. Neden Shelltox’u bogazina siktigini sordugumda kendi
sivesiyle, “siz dohturlar ve eczahanacilar bi poh bilmiysiniz” diye s6ze
basladi.
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Cobanin Bogazindaki Béciik

- Dohtora gidiyem balgan sokiicl veriy sana geliyem grip ilaci veriysen,
ben diyim bocik var sen diysin bogazin sogiktan sismis.

- Eee iyi geldimi bari?
- Hee hemi de nasi siktiktan kelli hemen o6ldiriy bocikleri.
- Yav ne boclgli bogazda béciik mi olur?

- Bak hele sen bilmiysen, biz davarda esneriken veyahut uyur iken (iki
parmagiyla kiclk isareti yapip) na bu gadder gancik sinekler bogazimiza
gurt atar, sonra gurtlar givi givil giynasir agzindan da sorik (su) akar. Oskiir
Oskur sabahi ediysen. Tek ilacida Shelltox’tur, dedi.

Ben hayretler igerisinde kalmisken o ¢ok sey biliyorum edasiyla
veda edip kalkti. Ben de doktor arkadaslara sormak igin saglik ocaginin
yolunu tuttum. Bir¢oguna sordugum halde higbiri literatiirde boyle bir
seye rastlamamiglardi.

O glin buglndlr Shelltox vb. aerosolleri satarken kendime
soruyorum. Acaba?

W
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MAYASIR
Uzm. Ecz. Aylin ATABEK

Mezuniyetim sonrasi eczanemi agtim. Eczanemde aligveris yapan
4-5 kisi vardi. Kasketli yash bir hasta geldi.

- Kizim bana oradan bir mayasir kremi ver, dedi.

Mayasir, mayasir, mayasir ne demek acaba? Hi¢ duymadigim bir
kelime. Hastaya soramadim. Dislinmeye basladim.

Mayasir, maya, mantar... Demek ki mantar kremi istiyor. Bir yanhslhk
olmasin diye hastaya sordum.

- Nerenize slireceksiniz? Nerede bu mayasir?

Ben elimde, ayagimda vs. cevabini beklerken kasketli yash adam
sinirden kizardi, yliziime bakt ters ters. Sonra bagirarak:

- Ver iste oradan bir tane dedi.

O kadar kizgin bir sekilde bagirdi ki ne istedigini anladim. Eczanede
¢alisan teknisyen arkadaslar gillerken ben hemoroid ilaglarina yoneldim.

O giin 6grendim. Mayasir hemoroidmis!

NS CP7ee
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Atropa Belladonna

ATROPA BELLADONNA
Ecz. Omer CAKIR

1988 yilinda A.U Eczacilik fakiiltesini kazandim ve ilk yilimdi. Bizim
fakiiltede derslerimiz yillikti. ilk yil 15 tane ders aliyorduk. Haziranda
finallerde 15 dersin 11’'ini vermistim. Dort tane dersi gecemedim.
Haziranda memleketim Konya'ya geldim Eylil’e kadar kaldigim dort
dersime sular seller gibi calismistim.

Eyli'de bitlinlemeler basladi. Bitlinleme sinavina girecegim
derslerimin ilki farmasotik botanik teorikti.

Sinav baslamadan 6nce arkadaslarla bahgede sinavda cikabilecek
sorular hakkinda konusuyorduk.

“Arkadaslar glizelavrat otunun Latince ismi nedir?” dedim. Onlar
bundan kolay ne var ki; Atropa belladonna dediler. Yapraklari Folia
Belladonnae drogunu verir dediler. Bunun lzerine ben dovilmisavrat
otunun Latince ismi nedir diye sordum. Giizelavrat otunu biliyoruz da
dovilmusavrat otunu ne duyduk ne de notlarimizda gordiik dediler.
Ben de “Doévilmisavrat otunun Latince ismi Tamus comunis'dir”
dedim. Kitaptaki yerini buldum ve arkadaslara gosterdim. Kitapta
Tamus comunis ismi herkesin goziinden kagmis olacak ki bilemediler.
ClnkU kitapta Tamus ismi sayfanin en sonunda comunis ismi de diger
sayfanin basindaydi ve herkesin géziinden kagmisti. Sinava girdigimizde
dovilmisavrat otunun Latince ismi sorulmustu. Bitiin arkadaslarim bu
soruyu dogru cevaplamislardi. Sinavdan sonra arkadaslarimin hepsi bana
tesekkdr ettiler.
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Bir bitkinin Latince isminlendirilmesinde sonda maritima kelimesi
geciyorsa bu bitkinin deniz kenarinda sahil kiyisinda kumsalda
yetistigini anhyoruz. Buna en iyi 6rnek adasoganidir. Bir bitkinin Latince
isimlendirilmesinde autumnus, autumnale gibi isimler geciyorsa bu
bitkinin sonbaharda gicek actigini anliyoruz. Ornek: Colchicum autumnale
(cigdem bitkisi). Sonbaharda sari renkte cicekler acan bir bitkidir.
Tohumlari Semen Colchici drogunu verir. Kolsisin etken maddesini tasir.
Kolsisin FMF-ailevi Akdeniz atesinde kullaniliyor. Eczanelerde sattigimiz
kolsin TB ve Colchicum dispert draje buna en iyi 6rnektir. Bunlari yazarken
konu ile ilgili kitaplarimi agip bakarak yazmis degilim.

Fakulteyi bitirmemin ardindan 20 yil gegmesine ragmen, hocalarimiz
beyinlerimize puntalayarak 6yle anlatmislar ki meslekte 20 yihmi
doldurmama ragmen bir tiirli unutamadim.

Soziin hiilasasi sudur ki, A.U. Eczacilik Fakiiltesine Atropa belladonna-
glzelavrat otu ile basladik ve Tamus comunis-doviilmilsavrat otu ile
kimimiz faktlteden mezun olduk, kimimiz ise daha mezun olamadan
fakllteden atildik.

W
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Ertesi Giin

ERTESI GUN
Ecz. Fatih ORDU

Gece nObette saat bes civari eczaneye gelen gift, “Ertesi glin hapi var
mi?” diye sordu.

Ben, “Var vereyim diyerek her zaman ki gibi, kullanigini biliyor
musunuz?” diye yanit verdim.

- Biliyoruz, al suradan parasini, diyerek 50 lira atti bankoya beyefendi.

Ben parayi alirken beyefendi de ilag kutusunu alip a¢ti. Para Ustini
hazirlarken bayanin elindeki su sisesini acarak ilaci aldigini gordim.
Beyefendinin de su sisesini dikip, su ictigini fark edince bir yanhslik
olabilecegini diisiinerek, “ilaci yanhs kullandiniz herhalde” dedim.

Beyefendi gayet kendinden emin cevap verdi; “Yok iki tane iste, birer
tane yuttuk.”

- Ikisini de esinizin yutmasi gerekiyordu, dedim.
- Bastan soylesene kardesim, diyerek ¢ikisti beyefendi.

- Ben size kullanigini biliyor musunuz diye sordum. Bu durumda esinizin
bir tane daha yutmasi gerekiyor, dedim.

Beyefendiden harika bir soru geldi; “Tek satiliyor mu?”
Tebessiim ederek;

- Hayir, ne yazik ki kutu olarak satiliyor, dedim.
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Beyefendiden mthis bir soru daha geldi;
- Ben ne yapacagim o bir taneyi.

Ben artik dayanamadim ve “bugiiniin anisina saklarsiniz” diyerek bir
kutu daha verdim. Bayan bir tablet daha yuttu ve ¢ift eczaneden ayrild.

Nobetim bitmek tizereyken eczanenin telefonu caldi, telefonu agtim.

- Nobetgi eczane mi? diye soran bir adam, “biraz 6nce ertesi giin hapi
almistik, benim bir sey yapmam gerekiyor mu Eczaci Bey?” dedi.

Ben “Ne gibi?” dedim.
- Benim herhangi bir ila¢ kullanmam gerekiyor mu? dedi.
- Sizin bir ilag kullanmaniza gerek yok, biraz bulantiniz olabilir, dedim.

Beyefendi tesekkiir ederek telefonu kapatirken bana da bu aniyi
birakmis oldu.

W
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SIRADAN BiR GUN
Ecz. Ahmet Tolga YILMAZ

O gilin sehrin en blyik pazarinin kuruldugu glindli. Eczaci Yagiz
eczanede ‘Hava da glzel isler iyi olur insallah’ diye dlstntyordu.
Muayene (cretleri, fiyat farklar derken olaysiz bir giin yasamak riiya
olmustu.

Yasl bir amca igeri girince disincelerinden siyrildi. Yash amca
e-recete sifresini verip;

- Evde varsa verme, dedi.
- Amca bilgisayara girip gorelim T.C. kimlik numarasini alayim.

-Yaziyor ya gormiyon mu ilaci 9YT3UZ ilaci veriver gari. Ben
Egrikavakli’'yim beni kandiramazsin.

- Amca bu sifre ilag ismi degil.

- Eee vereyim kimligi bak benim emminin kayninin oglu SGK’da ¢ayci ona
gore!

- Amca ilaglarin hazir. Gegmis olsun.
- Eczanedeki mezuniyet fotografina bakip;
- Ule bu sen misin kardesin mi eczaci degil misin sen?

- Eczaciyim saglar dokuldi aile bizim hep boyle.
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-0 kadar sa¢ dokiilmesi ilaci koymussun kullaniversene, paraya
kiyiversene.

- Haklisin amca gegmis olsun. Sana iyi glinler.

Eczaci Yagiz en kisa siirede su fotografi degistireyim diye diistinda.
Ben bu saglarla nasil sag Urini satacagim diye disindi. En sonunda
kullanmazsaniz benim gibi olursunuz demeye karar verdi.

Baska bir hasta girdi. Adam cebinden kiiglik bir sey ¢ikarip masanin
Uizerine koydu. Eczacinin teknisyeni Engin ne oldugunu anlayamadi.
Eczaciyi ¢agirdi. Eczaci ne oldugunu ¢oézdiginde ‘Tovbe tovbe,” dedi. Bos
ilag kutusu getiren gérmistim ama bos prezervatif getireni!

Acaba kullanilmis miydi su elimi bir daha yikayayim diye lavaboya
gitti.

Ellerinin yikayip iceri girdiginde bir kadin telasla pusetini birakip
cikt.

Artik pazar gevsemeye baslamisti. Pazarcilarda ilaglarini alip eve
donilis hazirhigr yapiyordu. Eczane kalabakliklasmisti. Birden bir bebek
aglamasi duyuldu. Pusetteki bebek aglamaya basladi. O ana kadar
eczanedekiler puseti bos saniyordu. Bebek oyle bir agliyorduki puseti
sallamakta fayda etmedi.

Eczaci bebegi kucagina aldi. Eline dis kasiyici verdi. Bebek biraz
sakinledi. O sirada gaygi geldi boslari alirken;

- Senin mi ayni sen, dedi.

Eczaci sarisin ¢ocuga birde kendine bakti. Eczaci esmerdi. Sarisin
gocuga ayni sen denmesine giilip gecti. lyi ama bebegin annesi
neredeydi?

Birazdan nihayet telagh bir bayan igeri girdi ve durumu agikladi.
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Megerse dolmusta ¢antasini unutmus. O glinde altin bozdurunca telasi
bir kat daha artmis.

Telasla puseti birakacak bir yer baktim. Eczane goriince rahmetli
babamin bir s6zi geldi aklima. “Kizim” derdi. “Eczacilarin asik suratlarinin,
catik kaslarinin altinda pamuk gibi kalpleri vardir. Nereye gidersen git bir
sikintin olursa eczacilara glivenebilirsin. “Ben de en guivenilir liman olarak
eczaneyi gordiim. Telastan size de bir sey soyleyemedim.”

Kadin bebegini alip giderken ¢antasinida buldugunu soyledi.

Eczaci insanlarin canini, sagligini, en ¢ok deger verdikleri cocuklarini
emanet ettikleri bir meslege sahip olmanin mutlulugunu yasiyordu.

W
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YUMUSAMIS MI?
Ecz. Nezihi ISIKCI

Hemen her sabah uyaninca gokytziine bakardim; sonra da bahgeye
ve bisikletime. Balkona ciktigimda; komsu ev ile kavak inciri agaci
arasindan baktigim deniz de iyi gorlinliyorsa, iste o zaman her sey tamam
demekti. Cocukluk iste... insan cocukken cok kiiciik seylerle, cok biiyiik
mutluluklar yasayabiliyor!

Guzel bir Eylll sabahi uyanmak -hele bir de 70’li yillarin Pendik’inde-
mutlu olmak demekti! Bir gorseniz; denizin durulugunu, sahilin sakinligini,
garsinin sadeligini...

Okullar heniliz agilmamist; yazla vedalasmanin hiznli olurdu
icimizde. Okul 6nemliydi tabi ama tahmin edersiniz durumu: Deniz
yok, bisiklet yok, top oynamak bile sinirli! Hele bir de eczaneye
gidemeyeceginizi, dahasi 6glen yemegi sonrasi denizden dondiiglinlzde
dondurma yiyemeyeceginizi duslnirseniz; aksamuistl su bardaginda
gelen caya lezzetli kare biskivilerinizi daldirip yere disirmeden agziniza
gbtirme heyecanindan mahrum kalacaksaniz, yaza hosca kal demek
elbette ki haztnlayda.

Rahmetli babam, Eczaci Mektebi’ni 1926’da bitirmis olan rahmetli
dedemim yaninda yetismisti; ancak ¢evresinde en az bir eczaci kadar
saygl duyulan, majistral ilaci ¢ok iyi bilen ve isini hakkiyla yapan duayen
bir emekgiydi. Hayatta oldugu dénemlerde, babamin yani sira dedem de
ara sira eczanemize gelir, masif ceviz masasinda maroken koltugunda
otururdu. Diger yandan, amcam da fakdlteyi bitirip mezun olmus, askerlik
gbrevini de tamamlamasinin ardindan yakinlarda eczane agmisti.
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Yumusamis mi

Eczacilik, ailemiz igin bir yasam tarziydi. Bu ylzden, ben de
kiigikliglimden beri okul zamanlarinda ders sonrasi, okulun tatil oldugu
zamanlarda ise hemen her glin eczaneye yardima giderdim.

Yaz aylarinda aksamdstl geldiginde bizim sahil pek canli olurdu.
Deniz kenarinda bulunan lokantalar, kahvehaneler, agik hava sinemalari
ve bizim kendi aramizda sanki bir sifreymisgesine “cay park” diye
adlandirdigimiz ¢ay bahgeleri dolup tasardi.

Cevre koyler henliz tam olarak gelismemisti ve bu nedenle de kdy
sakinleri aligverislerini Pendik’teki esnaftan yaparlardi. Civarda, birkag
eczacl meslektasin eczanesi bulunmaktaydi. Bu giinlerde, o yillarin
eczacilik agisindan altin yillar oldugunu daha iyi anhyorum. Gerek
islerin yogunlugu ve ginlimuize kiyasla verilen emegin karsihginin
alinabiliyor olmasi, gerek eczaci-hasta iliskilerindeki sevgi ve saygi,
gerekse eczaci meslektaslarin yakin iliskileri bunu kanitlar nitelikteydi.
“Yalnizca bizim ¢evremiz boyle, ne sansliyiz!” diye dusinebilirdik; ama
eczanemize gelen ziyaretgilerimizin anlattiklari gosteriyordu ki her yerde
durum boyleydi. Simdilerde saskinlikla karsilanan ‘Eczaci Geceleri’ ve
‘14 Mayis Eczacihk GUnU Torenleri'nin diizenlemesi, hemen hemen
tim eczaci meslektaslarimiz igin tath bir heyecandi o zamanlar. Bu
torenlerin meslektas sayisi arttikga daha da keyifli hale geldiginin ve
doktor arkadaslarimizla birlikte sayisini unuttugum uzunca bir donem
tekrarlandiginin canlh sahidiyim!

Haydi, animiza geri dénelim. Demistik ya okullar heniiz agilmamisti
ve yine huzurlu bir Pendik sabahi babam beni erkenden uyandirdi.
Ben gokylziine, bahgeye ve denize bakma ritlielimi —bisikletime
bakamiyordum ¢linklii eczanede birakmigtim- gergeklestirdikten sonra,
birlikte Yakacik’ta kahvaltiya gittik; saat yedi civariydi ve kahvaltimeniimiiz
klasikti: Simit, kasar peynir, cay. Gazetemizi de aldik ve ¢inar altinda
glizel bir gine merhaba dedik. Mitevazi kahvaltimizin ardindan dogruca
eczaneye yollandik. Babam, arabayi eczanenin 6niine park etti, eczaneyi
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actik. iceride az &nce de bahsettigim gibi nceki geceden biraktigim ve
ablama alinmasina ragmen ¢oktan sahiplendigim bisikletimiz duruyordu.
Onu disari cikarthiktan sonra ilk is olarak ‘nébet kutusu’na giderek,
nobetci eczane bilgisini degistirdim. Nobet kutusu, tahtadan yapilmis ve
slirgllt camli bir kutuydu, Gstelik 1sikliydi. Hali hazirda az sayida eczane
oldugundan, bu stirgili dikdortgen camlara eczane isim ve adresleri, bir
ressam tarafindan yazilmisti.

Babamin surati cilli bir ¢iragi vardi, o da erkenden gelmisti. Yakinda
kalfa olacagini bildiginden, isi sever ve ona dort elle sarilirdi. Glnlik
olagan isler bitince, hastalar yavas yavas gelmeye basladi. Yaz bitmek
Uizereydi; insanlar son demlerini yasiyordu yazin.

O ginlerde Pendik’e yeni bir trafik polisi atanmisti, bizim sahilde
gezer uzun uzun didik calardi; gérevi geregi sayisi pek de fazla olmayan
arabalari eczane oniindeki sokaga park ettirmezdi. iri vyapili, sert
gorinimlu bir polisti. Uzaktan diidiik sesi gelir gelmez babam arabayi
alip, daha uygun bir yere park ederdi.

iste her sey o siradan ama huzurlu yaz giiniinde 6glen vakti oldu:
Orta yasi geckin kahverengi ceketli bir adam, sol eliyle sag elinin isaret
parmagini sikarak, hizli adimlarla eczaneye girdi ve babama kiymik
battigi icin kanayan parmagini gésterdi. Pansuman yapilmasi gereken bir
vakaydi. Yakinlarda higbir hastane veya poliklinik yoktu, en yakin hastane
Haydarpasa Numune Hastanesiydi. Bu yilizden, ufak midahaleler
eczanelerde yapilirdi. Gerekli oldugunda agraf pensiyle midahale bile
edilirdi. Babam, “Gel abi, hayirdir?” diye sordu.

Adam kisa boyluydu; yaz olmasina ragmen lzerinde ¢ok uzun
slredir giyildigi her halinden belli olan bir ceket vardi. Ceketin yakalari
normal renginden daha koyu ve parlakti; icinde koyu renkli genis yakali
bir gdmlek ve altinda da dizleri bollagmis bir pantolon vardi.

Adam, sakince parmagina elma kasasinin kirik kenarindan kiymik
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battigini soyledi. Belli ki pazarciydi. Babam, adamcagizi hemen eczanenin
arkasinda bulunan laboratuvar béltiimiine aldi. Burada, bircok hammadde
ve pansuman malzemesi ile yiksek bir banko ve altinda da nébet yatagi
bulunurdu. Laboratuvar bélimiinden, disarisi gérinmuyordu.

Pazarci, tabureye oturdu; babam, hemen bir gazl bez alip yaranin
Ustline koydu. Yarayi sildikten sonra, yeniden bir gazli bez koyup Ustline
biraz oksijenli su dokti. Adama: “Merak etme, ¢ok kotl degil. Biraz
yumusasin saracagim.” dedi ve eczanenin Online gecti. Bes dakika
gecmeden sokaktan bir diidik sesi geldi. Bir de baktik ki daha 6nceki giin,
arabayi yine kaldirima gekersek ceza kesecegini sdyleyen bizim yeni polis
geliyor! Ogle tatili yaklasiyordu ve o esnada birkag hasta da ilag aliyordu.
Babam buyik bir panikle ¢iragi disari gonderdi. Bu sirada da eczanenin
on kisminda bulunan hastalarin islemlerini hizlica halletti. Ardindan bana
“Hadi, saat: 12.00 oldu zaten, bisikleti iceri al da gidelim.” dedi. Ben de
telasla bisikleti eczanenin 6n bélimiine koydum. O yillarda saat 12.00 ile
13.30 arasinda 6glen tatili olurdu. Eczaneyi kapatip, apar topar arabamiza
bindik. Yemekten once girakla denize girdik, daha sonra eve gidip yemek
yedik. Yemekten sonra eczaneye giderken babam, haftanin 3 gini
gelen ilaglarimizi almak igin giragi motor iskelesine birakti ve eczaneye
vardigimizda arabayi yine ayni yere park etti. Ardindan yolun karsisini
gostererek, “Ben karsi kahvede kahve iceyim, sen eczaneyi ag” deyip gitti.

Eczaneyi agtim, 6n bolime koydugum bisikletimi de disari ¢ikardim.
igeriye, yani laboratuvara dogru yéneldim ki olanlar oldu: iceride tistiinde
pamuk pargasi duran parmagini uzatmis bir adam oturuyordu! Omriim
boyunca bir dis hekiminde bile agzimi o kadar agtigimi hatirlamiyorum.
Adeta nutkum tutuldu; bes saniye kadar adamla bakistik ve ben gerisin
geri dondiim. Kosarak eczanenin karsisindaki kahveye gidip bagira bagira
babami ¢agirdim. Babam ne oldugunu sorarken, bir taraftan da eczaneye
kosuyordu. Ben eczaneye girer girmez kekeleyerek: “La-laboratuvar...”
diyebildim. Babam bankonun etrafini donlip iceriye girince neler
oldugunu anladi ve ¢ok kisa bir panikten sonra sanki rutin bir durummus
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gibi: “Bakalim yumusamis mi?” diyerek pamugu aldi. Adam da ben de
saskin saskin birbirimize bakiyorduk. Pansumanin devamini yapip:

- Kusura bakma beklettik, dedi.
Adam ise:

- Olsun, iyi olsun da bekleriz. Yalniz bir ara kolum havada yoruldu, diger
elimle destekledim bir sey olmaz degil mi? dedi.

Babam: “Merak etme, olmaz” dedi. Adamcagizi bir giin sonra tekrar
pansuman yapmak icin ¢agirdi ve ekledi:

- Aman ha 6gleye yakin gelme!

Adamcagiz gittikten sonra, artik bizim igin glin sona ermisti. Bu
animizi her hatirladigimda ve anlatigimda halen giilerim. Belki biraz
saflik ama fazlaca saygi, itibar, gliven ve daha baska bircok iyi olgular
barindiran bir olay yasanmisti.

Gelecekte, eczacillk meslegi ve eczaci meslektaslarim igin bu
olgularin geri gelmesi en bly(k dilegimdir.

W
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OYLE BiR GUN
Ecz. Binnur TEKINALP

Bazi glinler vardir ki sanki bitlin olaylar ayni zamana sigmis gibidir.
Pek ¢ok seyi unutsa da insan o anilar belleginin bir kenarina kazinir. iste o
glinde dylelerinden biriydi.

2005’in Nisan ayiydi sanirim. SSK hastanelerinin serbest eczanelerle
sozlesme imzalamalari yeni yasallasmisti. Bizler de hastalar da acemiydik
daha. Hastanelerin c¢evresinde mantar gibi eczaneler bitmemisti.
Okmeydani Hastanesi civarindaki tek eczane oldugumuzigin her glin hasta
akinina ugruyorduk. Evet, Viyana'yi kusatan atalarimiz gibi hastalarda
bizi kusatiyor, sozleriyle, hareketleriyle taciz atislarinda bulunuyordu. O
glinde siradan isgal glinlerinden biriydi. Metrekareye diisen insan sayisi
4-5 civarindayd. iri yar bir kadin kalabaligi yararak éne gecti.

- Once benim recetemi verin.
- Kalabalikta itiraz sesleri yiikseldi. Sesler ugultuya donustu.
- Biz de sira bekliyoruz hanim.
- Niye seninkini verecekmis?
- Sirani bekle, hepimiz hastayiz burada.
“Ben” dedi kadin, “Mustesar bilmem kimin kiziyim.”
‘Hanimefendi’ dedi kalfam, burada unvana gore degil gelis sirasina

gore veriyoruz ilaglari.
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Kadin sinirlendi. ingilizce bir seyler séylemeye basladi “Benim
soylediklerimi anlamayan insanlarla bir tutamazsiniz beni” dedi.
Dayanamayip lafa karistim.

- Hanimefendi sanirim yanlis yerdesiniz. Sizin ingiltere’de olmaniz gerekli.
Burasi Turkiye, dili de Tiirkge.

Recete sirasi gelen beyefendi “Ben sirami hanima veriyorum, ilacini
verin de bir an énce gitsin. insanlari rahatsiz etmesin” dedi.

Kadinin regetesini hemen hazirlayip verdik istemeyerek. Siradaki
receteyi alip hazirladim. Ama bir tirli seslenip regete sahibine
veremedim. Agzimdan kadinin adi g¢ikiyor ama soyadina gelince dilim
soylemiyor. Baktim olacak gibi degil, regeteyi Zeliha’ya uzatim. O her
zamanki dobra haliyle bir ¢cirpida okudu.

- Stikriye Killibacak, Siikriye Killibacak... ilaglariniz hazir.

Bir insan nasil bu soyadini alabilir ki... Tamam, sen killibacak
olabilirsin ama kizini, karini bir diisiinseydin. Gelinin olacaklarin ne sugu
vardi? Satilmis Cilek, Milki Kagakgl, Kelime Korkulu, Fikri Agik, Gondil
Blikenler gibi ¢ok farkli isimle karsilasmistim recete hazirlarken ama hig
biri killi bacak kadar zorlamadi.

Zihnimisimlerle, elimilaglarla ugrasirken yaslica biradam eczaneden
hisimla girip kalabaligi savusturarak yanima ulasiyor.

- Parami verin, iste regete...

Regeteye bakiyorum, on tane mama vyazilmis. Hiddetli adamin
arkasindaki kiz sabah gelip mamalari almisti. Regetesi olup olmadigini
sormustum: “Ugrasamam parayla verin, ¢ok kalabalik” demisti.

Mamalarin kupirlerinin gerektigini soyledim, parayl iade etmek
icin. Adam bagirip cagirmaya basladi.
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- Ben nereden bulayim kuplirleri, hastaneye verdim. Regete iste burada...
Alin regeteyi verin parami.

- Beyefendi, yaninizdaki hanima izah ettim sabah durumu. O parayla
almayi tercih etti. Kuptrler olmadan regete bir ise yaramaz.

Adam soylene soylene, daha dogrusu kifirler savurarak gitti.
Moralimiz yerlerde hizmete devam etmeye calistik. Saat lgce dogru
hastalar azalmaya baslamisti. O zaman fark ettim Stileyman Amca’yi. Kapi
girisinde elinde bir sepetle bekliyordu.

‘Gel Siileyman Amca, yorulmussundur. Otur suraya, uzun yoldan
geliyorsun.” diyerek c¢agirdim yanima. Yalova’dan geliyordu. Karisi
kanserdi. ilaglarini zor da olsa bulup temin etmistik daha &nce. Elindeki
sepeti uzatt.

- Hanim gonderdi. Yumurta ile siit var.
“Ne zahmet ettin. Yazik degil mi sana, Yalova’dan tasiyip getirmissin.”
“Olur mu? Ne zahmeti?” dedi.

- Senin iyiligini unutamayiz, kizim.

Gozlerim doldu, basimi hazirlamakta oldugum receteye cevirdim.
Stileyman Amcalar meslegimize tutunmamizi sagliyordu. Regeteyi
girmeye basladim giiliimseyerek. Hasta adi: imdat Yankag

NS CP7ee
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BiR ECZACININ ANI DEFTERINDEN
Ecz. Hasan TEMEL

Saglik Cikmazi Yokusundan Eczaciligimin ilk Yillarina

Orta Anadolu’da Sivas iline bagli, Sivas-Kayseri arasinda, Sizir Selalesi
ve yesil beldeleriyle Ginli kiigik bir ilge. Yakin akrabalarimin énerisi ve
Israrlariile eczane agmaya karar verdigim, merkezinde bir saglik ocagi, bir
eczanesi, cevre belediyeliklerinde birer saglik ocagi bulunan, meslegimde
ilk gbz agrim olan Gemerek...

ilcenin carsi merkezinde bulunan biyik bir kahveyi ikiye bélerek
hazirladigimiz eczanemiz 1983 Eyliil ayinda Malatya Eczaci Odasi'na
kayith Temel Eczanesi adi altinda faaliyete basladi. Agilisimizin ardindan
ilk hastamiz ve misterimiz eczanemizin dekor ve mefrusatini hazirlayan
marangoz Bekir Ustaydi. Ozel Dr. Osman Tugtas’in recetesiyle gelen ilk
hastamizdi. Regetede 10 adet Lincosin ve 1 kutu 2 cc Novalgin ampul
yaziliydi. Ayrica doktor altina not diasmdisti; “enjeksiyonu eczanede
yaptirin.” ilaglari aldim, tariflerini yaparak ilag paketini hastaya uzattim.
Bekir Usta recetedeki notu hatirlatarak “igneyi yapmiyor musun
eczacim?” deyince saskinligimi ve heyecanimi gizleyemedim. Ustayi
ikna etmeye calisarak “eczanede igne yapmak yasal degil” desem de
kim inanir! Tum kasabada sonradan 6grendigim “eczaci her seyi bilir”
mantigl hakim. Saglik kurumlari ve doktorlar genelde ignelerin eczanede

|Il

yapilmasini oneriyorlarmis. Hem ulasimi kolay hem de daha emin
olacagi igin. Ama gel gor ki yasalarin, halkin ve sistemin istekleriyle ters
orantili oldugu gercegi cikiyor karsimiza. isi kurtarmak adina bahaneler
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uydurarak bocalarken ustaati vermisti kendini nébet yataginin Ustiline;
“Hadi eczaci yap su igneyi de gideyim” diye séyleniyordu. ilk igne yapiyor
olmanin heyecaniyla 5 cc’lik cam enjektériu kaynatarak, ilaglari gekip,
pamugu alkolle islatip, ustanin gez, goz, arpacik hesabi kalgasini dorde
bollp sag Ust kdseye gayet titizlikle,yavasca igneyi enjekte ettim. Usta,
Orhan Veli’nin siirindeki “uzanip yati vermis sere serpe...” 6rnegi “ hadi
eczacl” diyerek hala igneyi yapmami bekliyordu. Oysa islem bitmisti.
Ancak Usta ignenin acisini duymamisti bile. O an el becerimin farkina
varmanin mutluluguyla rahat bir nefes almistim.

Aksam eve gittigimde ilk gliniin heyecani, yorgunlugu ile bundan
sonra bu igne isleri ne olacak diye disiinmekten uyuyamadim. Yasal
olmayan ancak yogun bir istekle karsi karsiyaydim. Ustelik diger
eczanelerde her an igne yapiliyordu. Bu isin bir ¢ikis yolu olmaliyd. iicede
ikinci bir eczanenin olmasinin daha iyi hizmet verebilecegi bilincinde
olan insanlar her iki eczaneye de destek veriyorlardi. Hem de tiim
hizmetlerden yararlanmak istiyorlardi. Gunler ilerledikge insana hizmet
ve yasalara saygl anlayisini nasil terazide tutarim diye icim i¢imi yerken
akil imdadima emekli saglik memuru eczane komsusu rahmetli ismet
Govdeli yetisti. Regeteli hastalarimin ignesini yapar misin énerime az bir
lUicretle yapabilecegini sdyleyince o sikintili ruh halimden kurtulmustum.
Ayrica enjeksiyon ve pansuman islerinin yetkili bir el tarafindan yapilacak
olmasi hem yasal agidan hem de ilge halkinin ihtiyaci agisindan ¢ok
sevindirici olmustu.

Yine bir glin hava ¢ok sicak ve eczanede yalnizim. Karsi marketgi Ali
Alkan aci igerisinde kivranarak eczaneye geldi. Mezarlikta elinden akrep
sokmus. Cok hizli bir sekilde bolgeyi sabunlu su ile silip temizledim.
Ug, bes dakika buz tatbik ederek agrisini dindirmeye calisaim. Sonra da
saghk ocagina doktora gonderdim. Glinler gectikce meslek hayatinin
ve halkin sagduyusunun bana bir seyler 0Ogrettiginin farkindaydim.
Yasalarin acimasiz, ayaklari yere oturmayan uygunsuzlugu, caresizligi
de beraberinde getiriyordu. Ancak bu durumun ileride benim igin
meslegimde deneyim kazanmama yardimci olacaginin bilincindeydim.
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Eczane glinden gline her anlamda canlaniyor ve senleniyordu.
Mesleki konular disinda bir ¢ok konunun da danisildigi, bir sohbet, bir
siyaset bir danisma bilirosuydu adeta. Kaymakam, hakim, 6gretmen,
doktor, ciftci, kasabanin akillisi, delisi ve insana dair ne varsa eczane ¢ok
degisik konulara, gorintilere sahne oluyordu.

Bir giin uzak bir kdyden Trakya kokenli arkadasim Ogretmen Ali
Kuburlu geldi ama uzglin ve disiinceliydi. Derdi kaymakam Bey idi. “Abi
kaymakam Hakki Teke Bey gecenlerde kdye geldi, okula ugradi. Ben hoj
geldin kaymakam bey dedim ama o bana hoj bulduk demedi” deyince
ben bastim kahkahayi. Yahu! Kaymakam bey Konyali, nasil hoj bulduk
desin, o Trakyali mi abe ya! deyince 6gretmen de espriyi anlamis olacak ki
o da basti kahkahayi. Aradan 30 yil gecti Ali Ogretmenimin oglu biyik bir
gazetede ekonomi sayfasinin kdse yazari, kiigiik oglu Bogazici Universitesi
Ogrencisi. Hey gidi glinler hey diyerek 6zlem ve hiziin kaphyor ihk ihk
icimi!” hoj bulduk sevgili 6gretmenim hoj bulduk...”

Nobet zorunlulugu ve hafta sonu tatili olmadigindan kirsal kesimden
ve kdylerden gelen hastalar eczacilariarayarak hizmet aliyorlardi. Bir pazar
glini evdeydim. Belediye hoparlorinden bir duyuru: “Eczaci Hasan Temel
lutfen eczaneye gelir misin?...” telefon eden veteriner mudiri Hiseyin
Golgeli idi. Kdyde biylkbas hayvanlar hastalanmig veterinere getirmigler
o da ilag almak igin beni gagiriyor. Nébet usulli olmadigi i¢in aranan
eczacl hizmet verebiliyordu. Gittigimde bir romork da li¢ adet buzagi
vardl. ilaglari ve ayrica cam enjektorii kaynatarak 30 mg oksitetrasiklin
hidroklorid flk. ile vitamin A, D3 ve E kombinasyon flakonu hazirlayarak
romork’in Uzerinde enjeksiyon isleminde veterinere yardimci oldum.
Koyli hayli mutlu olmustu, onlarla olan goriismelerimiz ve dostlugumuz
hala devam etmektedir.

Yakin zamanda Urla’da Tarim ve Koy isleri MudurlGgi yapan Hiseyin
Golgeliisin durgun oldugu bir glin eczaneme geldi ve bir cam enjektér ucu
kaynatip komsu Ahmet Aga’nin hastalanan inegine bakmaya gitmemizi
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rica etti. Gitti§imizde evin avlusuna inegi hazirlamislardi. Hiiseyin Bey
igne ucunu enjektore takti, alkolle hayvanin kalga kismini temizledi ve
enjektorl bana uzatarak “Eczacim sen yap elin alissin” deyince beni bir
gilme aldi ki sormayin ne gilmek!... Mudir saskin saskin bakiyordu;
“Yahu Midirim ben ilk deneyimi Marangoz Bekir Ustada kazandim.
Simdi inekte gelistiriyorum. Bu gidisle vay Gemerek’in haline vay!”
deyince Huseyin Beyi de bir glilme krizi tuttu. Neyse derken ben igneyi
hayvana nazik bir bicimde batiriverdim. O an zavalli inek bir sigradi ve
huysuzlandi ki sagi solu dagith. Midur “Eczacim ne yapiyorsun! Bu inek
inek! Bekir Efendi mi sandin? Giiglii bir bicimde saplasana, deyip, elimi
eli ile gliglendirerek iki kisi bir igneyi yapiverdik, hem de kahkahalarla...

Sehir Lokaline abone olan saglik memuru ismet Govdeli zamanla
eczanemisik sik ziyaret eder olmustu. Pansuman, igne, tansiyon dlgme gibi
konularda, evinin bir bolimiinde, vatandasin hizmetinde bana yardimci
oluyordu. Saglk bilgileri yaninda sair, edebi, filozofi ve bilge kisiliginden
kaynaklanan bir¢ok konuda milli kitliphane gibiydi. Hikaye, fikra, siir,
Turkl muhabbetlerimizin belli bash konusuydu. Ondan 6grendiklerimi
bir kasete kaydedemedigime hala i¢ gegiririm. Laboratuvarda kullandigim
Cekoslovak marka makas, pens gibi birkag parga hatirasini hep saklarim,
ondan ¢ok sey 6grendigimi unutmadan. Rahmetli ile olan anilarimizdan
aklimda kalan bir kag 6rnek: Neyzen Tevfik’'ten:

Bir hazakatzedeyim, midemi tip tepti benim
Kirk katir tepse yikilmazdi bu muhkem bedenim
Kapladi her yanimi sanci, elem, agri, bere

Bir mezar oldu vicut, sanki hasere

Hastane sanarak ¢ok yere girdim ¢iktim

ibret oralardan da canimdan biktim
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*hazakatzede: Osmanli doneminde hekim kurbani kimseye soylenen
alayci soz.

*muhkem: saglam

*edibba: doktor

Dizeleriyle sagliktaki yanhs uygulamalarin ne kadar zararli oldugunu, yine:
“Dinyasina diinyasina

Diin gittim diinyasina

Diinya benimdir diyenin

Din gittim, diin yasina”

Anonim olan bu dizelerde diinyanin ne kadar fani oldugunu cinasl kafiye
ile ne glizel vurgulardi.

Ayrica y6érenin anonim olan su dizeleri hi¢ dismezdi agzindan;
Sabah glinesi gibi dogup parlama

Yavas ylrl de kiz kendini sallama

Oliirim ugruna dlmez belleme

Ecelim yetmeden o6ldirdin beni

*

Surdld koyunda indi harmana

Acep su glizel de dam basinda varm’ola

Agsam da yorgani girsem koynuna

Safa geldin nazli yarim derm’ola
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Evlerinin 6nU bir kotl yokus

Kiz kurban olayim bu nasil bakis
Halinin Gstline doktigin nakis
ilmek calan ellerine kurbanim

*

Kekligin kayada sektigi sekis

Deli Durdu ile kizinin gektigi cekis
Saliha’nin ignesi ile dikilen dikis
Kiyamete kadar sokiilmez imis.

Halk bilimine, kiltlrine olan giriskenligim, ilgim ve diskinlGgim
Gemerek’teki iki yillik hasret yumaginda gliclenerek bu giinlere geliste
tetikleyici olmustur. Halen eczanemde buna benzer heyecanlar,
duygular ve soylesiler saglik hizmetlerimiz yaninda bir yasam felsefesi
olarak devam etmektedir. Gelecekte eczaciligin yasalarla korunacagi,
meslektaslarimizin spor, edebiyat, miizik gibi kiltlrel ve sportif degerlere
vakit ayirabilecekleri, huzurlu ve saglikh bir eczacilik yapabilecekleri
glnler dilerim. Saygi ve sevgilerimle...

W
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HATICE
Ecz. Muhammed Ali DURMAZ

Tokat’tan Almus’a gitmek icin sehri Kuzey-Giliney istikametinde
kesen Gaziosmanpasa Bulvari’'nin Yesilirmak ile kesistigi yere kadar
yUrlylin. Burada sizi 1300°lu yillarda Selguklular tarafindan yapilmis
muhtesem Hidirlik kdprisi karsilar. Bu heybetli kdpriiden Tokatli gengler
Yesilirmak’in bol sularinin aktigi ilkbaharda arkadaslarina, sevdiklerine
hlnerlerini gostermek icin asagl atlarlardi. Almus Baraji yapilmadan
gurll gurdl akan bu irmak simdi dere gibi az su tagimakta, yine de tim
Tokat’a bereket sagmakta. Hidirlik kdprisiinden doksan derecelik agi ile
dogu istikametine donersiniz, Tozanlh deresinin yaninda on kilometre
gidince sizi Giimenek karsilar. Gimenek hem Tokat’in ilk kurulus yeri hem
de sulama regilatoriinin bulundugu yemyesil agaglarla ve gimenlerle
kapli bir mesire yeri. Gimenek’ten sonra kirk bes derecelik agiyla tekrar
doguya donip kivrila kivrila giden yoldan ovadaki Ballidere’yi, Délliik ve
Bagderesi kdyunl gectikten sonra Pinarli’'ya dogru artik yol yikselmeye,
tepelerin arasindan uzayip gitmeye baslar. Yolun her iki tarafi da yogun
bir sekilde ¢cam ve glirgen ormaniyla kaphdir. Tam tepede durup bakinca
asagida kiiclik ve derin bir vadi, ortasinda yaz kis cagil cagil akan dereyi
ve karsidaki gam ormanini gérirsiiniz. Vadiye dogru inip Ug kilometre
gidince Bakimh koyU yolun solunda sizi karsilar.

Sultan Gazi Dagr'na sirtini vermis Bakimli kdyii. Ustii cam ormaniyla
kapli bir koy. Yanindaki araziler ve kdyiin alt kisminda verimli taban
topragl. Ne eksen biter, ne diksen yetisir. Kdyln asagisindaki Kevaklik
deresi gliney sinirini gizer sonra yine ormanlik alan baslar.
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Bu kdyde babam 1950 yilinda 6gretmenlige baslamis ve vyillarca
calismis. Giderken yabani koy diye gitmis ama oradaki insanlarin
sicakkanli oluslari, misafirperverlikleri ve karsilikli sevgi ile halen nesilden
nesile devam eden atmig kisur yillik bir dostluk. Rahmetli babam hep
bu koylin ekmegini yedigini anlatir, bu koyln topragina, tasina saygili
olmamizi 6gitlerdi.

O glin sabah eczaneye erken gitmistim. Bahar yeni yeni geliyor,
disaridaki sicak hava eczanemizin kapisindan yavas yavas iceri giriyordu.
Sabah keyif ¢ayini yudumlarken, glinlik gazeteye g6z atiyordum.
Derken eczaneye bir bayanin girdigini masamin dniinden gegerken biraz
gec fark ettim. Bizde aileden gelen egitimle kim gelirse gelsin ayakta
karsilanir. Hicbir zaman para alirken veya biri karsimizda ayakta dururken
sandalyemizde oturmamisizdir. Kafami hafifce kaldirip baktigimda 6nce
ellerini gdérdiim. Bembeyaz ellerinin iizerine kina yakilmisti. ince uzun
parmaklari kalem gibiydi ve Uzeri kinaliydi. Karsimdaki koltukta, 20°li
vaslarinda, parlak iri gozli, cok giizel makyaj yapmis, alimli, basinda yesil
renkli Gzerinde kirmizi gllleri olan esarbini boynunun altina baglamis
esmer bir bayan oturuyordu. Pardésisiinin altinda topuklu, siyah zarif
ayakkabilari gériniyordu.

Anadolu’da eczaneler halkla i¢ ice oldugundan gelen hastalarin
blylk cogunlugunu taniriz. Gelen bayan benim tanimak igin baktigimi
goriince “Agabey beni hatirladiniz mi?” diye sordu. Mahcup oldum, 6zir
diledim. Bana Bakimlili oldugunu, babasinin ve kayinpederinin selamini
getirdigini sdyledi. ikisi de dzellikle de babamla samimi gériisen kisilerdi.
Tanisma faslindan sonra ge¢mis olsun kim hasta diyerek sordum. Bu arada
ilaglara bakiyordum. Hi¢ unutmam on dort tane penisilin ignesi, bir kutu
sulfonilamid, bir kutu 6ksuriik surubu ve bir de agri kesici-ates diistirlici
tablet vardi. Kéyden, ailesinden konusmaya basladik. Eczaciligin glzelligi
karsinizdaki kisiye hizmet verirken dostluk kurabilmek, onlarin dertlerini,
sorunlarini paylasabilmektedir. Bu arada ¢ayimizi icip sohbete devam
ediyorduk. Yeni evlendigini, kayinpederi ile oturdugunu ve yeni ailesine
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alismaya calistigini anlatiyordu. ilaglari kime aldigini sordum. Beyinin
akcigerlerini GsUttliguni, dahiliyeye muayene oldugunu ve doktorun bu
ilaglari yazdigini sdyledi.

Birden parmaklarinda yliztglinin olmadigini fark ettim. Hayretle
“Yeni gelinsin ama niye yizigln yok?” diye sordum. Goézleri bugulandi,
ilag alacak paramiz yoktu, gelirken yiziguimi kuyumcuda sattim dedi.

Dinyamin karardigini, basimin dondiguni, gozlerimin oniline
siyah bir duman ve sis perdesinin ¢oktligini hissettim. Derken kendimi
topladim. Ona, “Para vereyim git yuziginu al” dedim. Yine yanls
anlasilmamak igin, “Kayinpederin zaten bize her hafta ugruyor, o parayi
bize iade eder” dedim ama razi olmadi.

Hatice, sonraki giinlerde de eczaneye ugradi. Ozellikle ilk cocugunu
blyutirken, herhalde tecribesizlikten olacak, cocuk sik sik hastalanirdi.
O donemde Almus’ta gocuk doktoru olmadigi igin, ¢ocugun her
hastalanmasinda Tokat’i boylarlardi. Kizi olduktan sonra daha az gérmeye
basladim. Herhalde ilk ¢ocugunda tecriibe edinmis olmal ki ikincisini
daha rahat biyittli. Eczaneye bazen esi ile geldikleri oluyordu. Bir glin
eczanede otururken maddi durumlarinin iyi olmadigindan bahsederek
Niksar’a tasinacaklarini, beyinin orada bir diikkan tuttugunu ve lokanta
olarak hizmet vereceklerini sdyledi.

Aradan yillar gegti. Tahmin ediyorum ki 24 veya 25 yil. Yine glinesli
bir bahar gini. Yine sabah saatleri. Eczaneye 6nden bir delikanl,
arkasindan bir bayanin girdigini fark ettim. Delikanlinin sari saglari koyuya
¢alan mavi gozleri halen goziimiin éniinde. Bayana baktim bizim Hatice.
Artik olgunlasmis, hafif kilo almis, mitevazi haliyle tam bir Anadolu
kadini. Hafif glilimseyerek, gururlanarak oglunu benimle tanistiriyor. Ali
agabey oglum bu yil avukat oldu, nisanladik. Kiz da hemsirelik koleji son
sinifinda. insallah o da bir dahaki yil bitirirse Allah tim muradimi vermis
olacak diyor. Bacaklari agridigi icin fizik doktoruna gelmisler. Niksar’da
fizik tedavi doktorunun olmadigindan bahsediyorlar. Onerebilecegim
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bir doktor soruyorlar. O zamanlar Tokat’ta iki tane fizik tedavi uzmani
var. ilgelerde ise hic yok. Dr. Ayten Hanim hastalarina ¢ok faydall, geng,
arastirmaci bir doktorumuz. Onu 6neriyorum. Hatice’ye de doktoru
arayacagimi séyleyip, muayenehanesine génderiyorum.

Derken, onbes yirmi giin sonra bir 6gle vakti eczaneye gittigimde
oturan kisilerin igcinde bir bayan gériiyorum. Ben bu kadini taniyor muyum
yoksa taniyamiyor muyum? Bana bakiyor. Konusacagim taniyamiyorum.
Uziintiili, bembeyaz, mutsuz bir yiiz. Bitkin bir insan hali... Aglayarak
basliyor anlatmaya. Buradan gittikten sonra oglan nisanlisini alip
Niksar’da arabayla dolanmaya gikiyor. Gece geg vakit bir insaatin 6nline
dokilen tas yiginini gérmiyor. Delikanlyla nisanlisi maalesef arabanin
icinden sag cikamiyorlar.

Moral bozuklugu, islerin iyi gitmemesi aileyi kdye donmeye mecbur
birakiyor. AlImus yolundan kdye sapip yokus yukari yiiz metre ¢ikinca sagda
koyin okulunu goriirstintiz. Eski ahsap okul yikilmis, yerine betonarme
bes sinifli, alti pembe, istli sari boyal yeni bina yapilmis. Oniinde de
bahgesi. Bir st sokakta tam okulun hizasinda da Muhtar Saban Celik’in
evi bulunur. Eskiden sokaklar ¢amur deryasindan gecilmezdi. Simdi
yollar parke doseli. Saban’in evinin yaninda harmani vardir. Kéydeki
tiim daginlerin giresi orada kurulur. Hatice’nin kayinpederine ait olan
simdiki durdugu evde Saban’in evinin tam karsisindadir. Tek katli, dis
badanali, sivasi yer yer dokilmis ve ¢atlamis, pervazlari mavi boyali
kiguclk bakimsiz bir ev. Kiiglik bir bahgesi var. Dis kapidan eve girince
hayattan geciyorsunuz, etrafinda Ui¢ oda. Giriste solda bulunan biyuk
odada kosede cag var. Hem mutfak hem banyo. Yaninda doért sira
tahtanin dizili oldugu raf, lizerinde tahta kapakli bir dolap. Tahtalarin
Uzerinde dantel islemeli beyaz bezler. Burasi mutfak. Cagin tam karsi
duvarinda da yataklarin konuldugu yataklarin konuldugu yiklik var.
Ortada sedirde oturuyorsunuz. Pencereden bakinca sokakla Saban’in
evi goriluyor. Hatice kiick tlUp gazda isithigr siti cam bardakta ikram
ederken esarbinin altinda yapag gibi agarmis, griye calan beyaz saglarini
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goriyorsunuz. Yuzliniln kirigikhg, catlak ve blztsms ellerinin tzerindeki
mor, zayif damarlari sizi sasirtmasin. O daha kirk besinde anca. igli igli
konusuyor. Konusmasinda devamli bir tGzlntl, mutsuzluk hdkim. Bazen
sozlerini kanistiriyor. Tek karistirmadigi Ali agabey “Dag basina kis gelir,
adam basina is” ne edelim, Allah boyle istedi diyor.

W
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ECZACILARIN KAYBETTIiGi ESEGINi BULMA OYKUSU
Ecz. Sadi SUBASI

Yeni haklar kazanma yerine, kaybettigi haklarini geri alabilme ugrasi
ile bas basa birakilmis eczacilik camiasinda yasanmig bu tir o kadar ¢ok
olay vardir ki, bunlardan birisine de biz tanik olduk. Oykiimiiziin konusu,
eczacinin kaybettigi esegini bulabilme micadelesinde gegmektedir.

Yil 1975. Devrin Saghk Bakani Sayin Selahattin Cizrelioglu saghk
giderlerini azaltmak ve halka sirin goriinmek igin ilaci ucuzlatma
bahanesiyle eczane ve depo kar oranlarini diistirmis ve séziim ona ilag
zammini halka yansitmamayi saglamistir.

Bu arada ecza depolari da karardan etkilenmemek igin eczanelere
yaptiklari pesin iskontolarini azaltmislar ve bdylece uygulamanin en fazla
zarar goreni, her zamanki gibi giderleri slirekli artan eczaneler olmustu.

Turk Eczacilar Birliginin Ust diizeyde yaptigl tim girisimler sonug
vermeyince eczaneler kaderi ile bas basa kalmistir.

Eczacilik camiasinda tepki gittikge artmaktadir. Devir, hakkin grevle,
boykotla, gévde gbsterileri ile alindig1 devirdir. iste bu sirada TEB Merkez
Heyeti odalara ¢agri yapiyor ve Ankara’ya gelebilecek ¢oklukta eczacilar
Ankara’ya davet ediliyordu.

Programa goére eczaci odalarindan gelecek eczacilar Saglik
Bakanliginin karsisindaki Kent Otel Lobisinde toplanacak, oradan Atatiirk
Anitina kadar beyaz onliklerle sessiz protesto yurlyisi yapacak ve bir
heyetle Bakan ziyaret edilecektir.
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Bu hava ile Samsun’dan 15-20 kisilik bir eczaci grubu kiralanan
Ozel bir otobds ile yola gikiliyor, yol glizergahindaki il ve ilgelerimizden
de arkadaslarimiz aliniyor ve sabah erken saatlerde Ankara Sihhiye’deki
Kent Otelin lobisinde diger iller ve Ankara’dan katilan meslektaglarimizla
blyik bir kalabalik olugturuyorduk.

0 giinlerde Ankara’da sikiydnetim vardir. Onceden izin alindig1 halde
ylrlylstn baslayacagl sirada gosteriye izin verilmedigi haberi geliyordu.
Sok yasayan toplulugumuz karsidaki Saglik Bakanhgl bahcesine de
sokulmuyordu.

Uzun tartismalar ve saskinlktan sonra eczaci parlamenterlerin
yardimi ile Bakan ve Basbakan’la gortsilmek isteniyor. Ne yazik ki, partili
parlamenterlerin bir kismi hi¢ gelmiyor ve gelenlerden sadece Canakkale
Milletvekili Sayin Hasan Sever ortalikta gériiniyordu.

Blylik ugrasidan sonra bir heyet olusturuluyordu. Bir Milletvekili ile
bizden de Ecz. Hasan Tirkili, Merkez Heyeti ve Eczaci Odasi temsilcileri
ile asil meslegi hukukgu olan Saglik Bakani Sayin Selahattin Cizrelioglu
ziyaret ediliyordu.

Buradan sonrasini meslek duayenimiz Ecz. Hasan Turkili'den
dinleyelim:

Toplantida Bakan ve Mistesar Dr. Osman Yasar uygulamayi
savunuyorlardi. Kendilerine hukuk¢u olduklarini, haksiz uygulamalara
ortam yaratmamalarini anlatmaya galisiyorduk.

O hala, “Ben boyle uygun gérdim, karar uygulanacaktir. Hakhysaniz
gidin hakkinizi daha st makamlardan arayin” diyordu.

Ben bir ara soze girip; Sayin Bakana, “Hukukta mahkemeden 6nce
uzlasma diye bir yol vardir, biz bu yolu denemeye geldik” dediysem de,
kararindan donmuyordu.
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O gunkd Hikimete ait milletvekili meslektaslarimizdan ise bir
destek gelmiyordu. Baktik sonug yok, kalktik ¢ikiyoruz. Bir dini bayram
arifesiydi. Bakan ve miustesar sirayla heyetin bayramini kutluyordu. Sira
bana gelince, ”Bize bayrami zehir ettiniz, ne bayrami kutluyorsunuz, ben
sizin bayraminizi kutlamiyorum” dedim ve elimi uzatmadim.

Sayin Turkili, kapidan gikar ¢ikmaz boynuma sarilarak “Hay sag olasin
agabey, iceride yasim kiiglik oldugu icin cesaret edip soyleyemediklerimi
soylediniz” diyen gegen meslektasimin tepkisini higbir zaman unutamam”
diye o glinl 6zetliyordu.

Blylik umutlarla Kent Otelin 6niinde beklesen eczaci grubu bu haber
lzerine blylk bir umutsuzluga disiyor ve milletvekillerine yardimci
olamadiklari igin yukleniyordu.

Daha sonra odalarin 6nerisi Gzerine odamizin duayeni olan Ecz.
Hasan Turkili ile birlikte ti¢ kisinin o glin orada kalarak detayl bir rapor
hazirlamasini ve milletvekilleri araciligi ile devrin Basbakanina verilmesini
kararlastirihyordu.

Uzak illerden gelen yiizlerce eczaci ayni glin yorgun argin illerine
doniyor, kalan (g kisilik heyet Ankara’daki bir ecza deposunda geg
saatlere kadar raporu hazirliyordu. Ancak ertesi giin raporu alan
milletvekillerimizin raporu ne yaptiklari, Basbakan’a verip vermedikleri
bile belli olmuyordu.

O geceyi hazirliksiz otelde gegirmek zorunda kalan Ecz. Hasan
Turkili'nin sonrakiyillarda bu olayi sik sik hatirlattigl, “Beni otel koselerinde
rehin biraktiniz.” seklindeki sitemlerini unutmak mimkin ma?

Uzun ugraslardan ¢ok sonra, kar oranlarimizin yeniden % 20’ye
cikartilmasindan sonra az mi sevinmistik? Bu diizeltme sonrasi, meslek
camiamiz sanki yeni bir hak kazanmisgasina az mi sevinmisti.
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Bu seving, bir anlamda kaybettigimiz esegimizi bulmamizdandi.

Bu kazanimda yasami boyunca meslegimizin tim dallarinda biyuk
katki veren degerli bliyigiim, benim icin meslek yasamimda 6nder olan
sevgili Hasan Tirkili agabeyimi rahmet ve saygi ile aniyorum.

W
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KOYDE ECZACI OLMAK
Ecz. Kagan AKSOY

Ben eczane agmadan evvel, eczanemde bu kadar ¢ok farkh
durumla karsilasabilecegimi hi¢ tahmin etmemistim. istifa ettigimde
yaklasik alti yillik bir devlet memuriyetim vardi. Bu tecribemden dolayi
eczane ag¢tigimda, eczane eczaciliginin icrasinda ¢ok fazla uyum sorunu
yasamayacagimi dlslinmistim. Ama yanilmisim. Eczanenin saghk
merkezi olarak ne kadar 6nemli oldugunu; eczane aginca daha iyi anlama
imkanim oldu. Ozellikle kiiciik bir kdyde, eczanenin bulundugu yer icin ne
kadar 6nemli olabilecegini gordiim.

Mesleginizi yapmaniz icin gereken ozelliklerin basinda sabirli olmak
geliyor. Clnk{ muhatap oldugunuz kitle insan ve onlar ¢ogu zaman hasta
olarak karsinizda duruyorlar. Bir dertleri var; bu yiizden sizin de bu derdin
bir an 6nce bitmesi igin ¢alismaniz ve hastaniza en kisa zamanda ilacini
vermeniz gerekiyor. Clinkl size gelene kadar, hastanede ya da saglik
ocaginda randevu almak, kan vermek, tahlil sonucunu almak gibi gesitli
sebeplerden dolayi beklemis oluyorlar. Haliyle de eczaneye geldiklerinde
hastaliklarinin da etkisiyle sabirlari azalmis oluyor. Bu ylizden hastalarin
bircogu, en kisa zamanda ilaglarini alip bir an evvel evine gitmek istiyor.
Bu esnada ilaglarin nasil kullanilacagini hastaya anlasilir bir sekilde izah
etmek gerekiyor.

Koyde sosyoekonomik diizeyi diistik bir hasta profiliyle karsi karsiya
oldugumuzdan, bu is daha da bir énem kazaniyor. Hele ilaci alan kisi
okuma yazmasi olmayan bir hasta ise, her ilaci tek tek anlattiktan sonra
bir de hastanin anlayip anlamadigini 6grenmek igin, bu sefer hastaya

113



Eczacilik Anilari

ilacin nasil kullanacagini anlattiriyoruz. Bu da oldukga vaktimizi alabiliyor.
Clnkl bu konuda hata yapmamamiz gerekli. Karsilastigimiz olaylar
da bu konuda asla hata yapmamamiz gerektigini bize hatirlatiyor. Bir
seferinde hastamizin birinin agri kesici 6zelligi olan bir spreyi bogaz spreyi
sanarak icmeye kalktigini duyunca, bu konuda ne kadar hassas olmamiz
gerektigini daha iyi anliyoruz.

Kiglk bir yerde eczane sahibi olmanin birgok zorlugu var. Koyde,
hele kiiglk bir kdyde eczane isletmek farkh sikintilari da beraber getiriyor.
Bir de benim gibi yliz haneden olusan, yaklasik doért ylz nifuslu bir kdyde
iseniz, sadece eczacilik meslegini icra ederek vaktinizi gegcirme imkaniniz
neredeyse yok. Bircok meslektasimin da basina geldigi gibi, eczanede
mesleginizin disinda birgok farkh taleple karsilasabiliyorsunuz. Ve kimi
zaman bunlari severek yaparken kimi zaman da istemeden yapmak
zorunda kalabiliyorsunuz.

Mesela eczanemizin oldugu yer gibi kiglik bir muhitte, kdyin
bos kutu ihtiyacinin énemli bir kismini tamamlamak size duser. Clinki
gonderilecek olan kargonun ya da tasinacak olan mahsullin salimen
yerine ulagsmasinda bos ve saglam bir kutunun énemi ¢ok buyuktdr.
Elinizdeki ilag kutulari bir sey tasinamayacak kadar kétli durumda ise
sobayl yakmak icin de kullanilabilecegi icin kutu ihtiyaci hicbir zaman
bitmez. Tabii bu bos kutu ihtiyacini kéyde en iyi bir eczane giderebilir.

Koéydeki bir eczanenin gidermesi gereken ihtiyaglardan biri de
fotokopi ihtiyaci. Zira kéye en yakin fotokopi makinesinin yaklasik on
kilometre uzakliktakiilce merkezinde oldugu diistinillrse, eczaneye gelen
kisiyi “Fotokopi cekmiyorum.” diyerek basinizdan savma imkanininiz yok.
O an Medula sistemi ¢calismasa ya da bekleyen hastalar kéyden genelde
saat basi kalkan minibise yetismek icin sizi sikistirtyor da olsa; fotokopi
cekmeme gibi bir sansiniz yok. Clinki vatandas ilceye gitmemek igin,
basinizda fotokopiyi ¢ektirene kadar beklemeyi zaten géze almistir. En
iyisi basinizda dikilen birisinin olmasi yerine, fotokopiyi iki eliniz kanda
dahi olsa gekerek; fotokopiyi bekleyen kisiye bir an evvel vermek.
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Eczanemin bulundugu koyde vyaklasik yirmi bes 6grencisi olan
bir ilkokul var. Bu da evinde interneti ve yazicisi bulunmayan ilkokul
talebelerinin, size 6dev yaptirmak icin gelmesi demek. En son odev
yaptirmak igin gelenlerden hatirladigim kisi, mobil regeteleri hazirlamak
icin zamanla yaristigimiz bir ana denk gelmisti. Bulundugumuz boélgede
haftanin ¢ glnu 6gleden sonra doktorumuz mobil hizmet vermek
icin koylere gidiyor. Biz de mesai bitimine dogru gelen recgetelerin
eksik ilaglarini bir an dnce tamamlayip, depodan ¢ikacak olan servise
yetistirmek icin adeta zamanla yarigsiyoruz. Giinde doért servis aliyoruz
eczanemize. llaglari Aydin’da bulunan ilag depolarindan temin
edebiliyoruz. Sehir merkezindeki eczaneler gibi her zaman ilag servisi
alamadigimiz igin, doktorun getirdigi regeteleri, deponun son servisinin
¢tkmasi icin kalan yaklasik yarim saatlik sire igcinde hazirlayip eksik olan
ilaglariilag deposuna bildirmeye ¢alisiyoruz. Bazen mobil regetelerin kirki
buldugunu distindlgiinlizde, bize kalan yarim saatlik sirenin ne kadar
kisa oldugunu tahmin edebilirsiniz.

Bu sire zarfinda kirk regetenin ilaglarini bankoya cikarip, eksik
ilaglari tespit ediyoruz. Ayrica raporlu olan ilag regetelerini sisteme
girdikten sonra elimizde olmayan ilaglarin siparisini yetistirmemiz
gerekiyor. Tabii yarim saatte ilaglarin kullanimlarinin yazilmasini ya da
bitiin regetelerin girisini yapma imkanimiz yok. Sadece regetelerdeki
eksik ilaglari tespit edip zamaninda depoya siparis verebilirsek kendimizi
ziyadesiyle bahtiyar hissediyoruz. Bu hengamede elinde édev konusuyla
¢ikip gelen bir talebe ve babasinin 6dev yapma talebini simdi de varin siz
degerlendirin. Ustiine Ustliik giindiiz gelmeyip de islerin sikisik oldugu bir
zamanda gelince sakinliginizi korumak olduk¢a zor oluyor. Neticede siz
de insansiniz ve zamaninda isinizi yapmak icin ¢abaliyorken gelen bu tir
talepler caninizi ister istemez sikiyor.

En ¢ok zorlandigim zaman dilimleri acil midahale gerektiren ve
doktorun mesaisi bittigi icin eczaneye basvuran hastalarla karsilastigim
zamanlar. Normalde acil mudahale gerektiren hastalar sehir
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merkezlerinde hastaneye basvururlar. Ama eczanemizin oldugu yere
en yakin hastane Aydin’da ve bize yirmi bes kilometre uzaklikta. Bir de
eczanemizin bulundugu Kogak Kéyi'niin Gizerinde dag kdyleri var. Hatta bu
kéylerin kimisi o kadar yiiksekte bulunuyor ki izmir il sinirina dahil oluyor.
Bu dag koylerinin kimisinin hastaneye yaklasik kirk kilometre uzakta
oldugundan acil durumlarda hastalarin nigin eczaneye basvurdugunu
daha iyi anlayabilirsiniz.

Koy yerinde acil mudahale igin en ¢ok gelenler akrep sokmasi
sikayetiyle geliyor. Eczanede yapacak pek bir miidahalemiz yok aslinda
bu durumlarda. Tansiyonlarini élgip asiri bir artma var mi ona bakiyoruz.
Ama bu tir zamanlarda hastalara isin ciddiyetini anlatip, onlarin
hastaneye gitmeleri gerektigini ikna etmek igin ugrasiyorum. Cinki
morarmayla gelen ve tansiyonu yikselmis hastalar olabiliyor.

Yaklasik dort yildir bulundugum kdyde iki kez kafasina balta ile zarar
vermis hastam oldu. Odun keserken balta ipe dolanmis ve kontrolsiiz
bir sekilde baslarina isabet etmisti hastalarin. Neyse ki gelen hastalarin
kanamalari ¢cok siddetli degildi de pansuman yaparak hastalara yardimci
olabilmistik.

ilging hatiralarimdan birisi de eczanenin iginin kan oldugu iki
vakanin da dede ve torununa ait olmasi. Dedesinden tam iki yil sonra
torunu ayagina yabanci cisim batmasiyla kanamali bir sekilde eczaneye
geldi. ikisinde de kani durdurmak icin basi uygulamak zorunda kalmis ve
kanamayi durdurduktan sonra gazl bezle yarayi siki bir sekilde kapatip,
yakinlarina haber verdikten sonra acil servise gondermistik. Tabii bu
midahaleler esnasinda eczanemizde saga sola kan bulasmis ve onlari
gonderdikten sonra eczaneyi glizelce temizlemek zorunda kalmistik.

En ¢ok endise ettigim durumsa kalp krizi gegirdigini diisindigimiiz
hastada olmustu. Clinki kendi babam kalp krizi gegirirken yaninda idim
ve kalp krizi gegiren bir hastanin ne kadar zor bir durumda oldugunu ¢ok
yakindan gérme imkanim olmustu. Hele bir de durumda hayati tehlike de
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s6z konusu oldugunda is tamamen farkli bir durum aliyordu. Gégsiinde
sikismayla gelen hasta nefes almakta sikintiyasiyordu. Eczaneye geldiginde
koltuklarin Uzerine kendini atmis zor bir durumdaydi. Sikayetlerini
dinledigimde daha once de kalp rahatsizligi oldugunu ifade ediyor ve
asirt derecede bir terlemesinin oldugundan bahsediyordu. Ben de kalp
krizi gecirdigini dlisindligim hasta icin hemen 112’yi arayip ambulans
istedim. Normalde bagli oldugumuz ilge merkezindeki acil merkezinden
ambulans gelmesilazimdi. Ama o ambulans da vakaya gittigiicinambulans
talebimizin Aydin’dan karsilanacagini sdylediler. Ben de bu esnada hastayi
koydeki bir araca bindirip yaninda iki kisi ile Aydin’daki yaklasik yirmi bes
kilometre uzakliktaki hastaneye dogru yola ¢ikardim. Hastanin yaninda
bulunan kisinin cep telefonu numarasini almistim neyse ki. Boylece onlar
yola gikinca 112’yi tekrar arayarak hasta yakininin telefon numarasini ve
bindikleri aracin markasini ve rengini haber verdim. Daha sonra 112 acil
merkezi, verdigimiz hasta yakininin telefon numarasi ile irtibat kurarak
hastanin bindigi aragla ambulansin karsilagmasini saglamis ve hastayi
ambulansa alarak hastaneye yetistirmis. Daha sonra 6grendigimize gére
hasta kalp krizi teshisiyle tedavi altina alinmis.

Koéyde eczaci olmak zor bir is. Eczanenin bulundugu konuma gore
bu sikintilar daha da fazla olabiliyor. Ama butlin bu zorluklara ragmen
insanlara faydali olmanin mutlulugu her seye deger. Bulundugum kdydeki
insanlara yardimci olabilmek ve onlarin hayir dualarini almak benim
icin ¢ok 6nemli. Bu benim boynumun borcu belki de. Ben de aldigim
egitimden dolayl bu egitimin karsiligini hakkiyla vermek icin elimden
geldigince ugrasiyorum. Bunun igin bulundugum vyerdeki insanlara
hizmet etme imkanini elimden geldigince degerlendirmeye ¢alisiyorum.
Meslegimdeki yasadigim bitin sikintilara ragmen bu meslegin mensubu
olmaktan her zaman gurur duydum ve hayatim boyunca da duymaya
devam edecegim. lyi ki eczaci olmusum vesselam!

W
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BANA DA MI?
Ecz. Okkes KOKSAL

Yine bir ndbet giin, giin geceye dénmis, gece almis basini gitmis...
Yorgunluk tiim viicuduma egemenligini kurmustu. Eee biraz da yashlik
vardi tabi... Hal buyken, elemanlara biraz dinlenmek istedigimi sdyledim,
onligimi cikardim. Tam o anda, biri 6tekine gore daha uzun boylu
iki kisinin eczaneye dogru gelmekte oldugunu goérdim. Kisa boyluca,
esmer olan digerinin koluna girmisti, yalpalayarak ylriimeye ¢alisiyordu.
Hemen o&nltgimi giydim tekrardan. iceriye girdiler. Kisa boylu olan
ddeta ayakta sallaniyordu, sarhos oldugunu anlamistim. Alkol kokusu bir
anda tim odayi sarivermisti. Sarhos adam sert sozlerle: “Visine damla
var mi?” dedi girer girmez. “Var, ama recete olmadan veremiyoruz”
seklinde cevap verdim. Adam kendisinden beklenmedik ve 6fkeli bir ses
tonu ile “Bana da mi lan” diye bagirdi. Ben de “Evet, sana da’’ dedim.
Sesimdeki kararlihga ben bile sasirmistim. Bir an sessizlik oldu. “Bu da
nesi”’ gibisinden sarhosu getiren kisinin yiiziine baktim. O da “idare edin
ne olur’” anlaminda bakislar yolladi.

Her nébete baslamadan dnce bir sikinti yasamamak adina kendimce
ndbetin kazasiz belasiz gecmesi adina dua ederim. icimden kendi
kendime “Bugiin de boyle bir sey oldu, al sana problem” diye gegirdim.
Hadi bakalim Okkes Hoca! Bunca yilin egitimcisi, bunca yillik eczacisin, ¢6z
bakalim bu denklemi, diye distnuyor, olaylari biylutmeden isin icinden
nasil ¢citkacagimi hesaplamaya calisiyordum. Birden alkoliin bilesenleri ve
bunun insan viicudundaki su dengesini nasil bozdugu aklima geldi. Daha
kendimden emin ve yetkin bir ses tonu ile “Oturun bakalim, ne yapabiliriz
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bir bakalim” dedim. Sarhosu ve arkadasini oturttum. Ama durmadan
diistiniyordum; ortami yumusatmak icin olayi ¢cozmeliydim. Sarhosa;

“Yoriiklere benziyorsun, yorik misin?” dedim. “Evet, nereden
bildin?”" seklinde cevap verdi. “Ben de Avsar'im” dedim. Elemanlara,
“Sekersiz bir ¢cay verin amcaniza” diyerek seslendim akabinde. Amacim
alkoliin bozdugu su dengesini saglayip adami sakinlestirmekti. Adam bir
yandan cayini yudumlayip diger yandan héala kavgaya hazir bakislarini
suratimdan esirgemezken ben ikinci adimi nasil yaratacagimin pesine
coktan dismistim. Alkolden dolayl beynindeki su konsantrasyonunun
azaldigi ve bunu dengelenmesi gerektigi fikri aklimdan gegiverdi ve ikinci
adimi attim. “Gir igeri de basini, ylziinii glizelce bir yika’”” dedim. Gligliikle
ayaga kalkti. Zor yiriyordu. Gidip basini ytuzini yikadi. Silinip kurulandi
ve tekrar yerine gelip oturdu. Donerken daha az yalpalandigi dikkatimden
kagmamisti. Algak bir sesle arkadasina “Biraz rahatladim” dedi. Ben de
rahatlamistim. Derin bir nefes aldim, kontroll elime almaya basladigimi
hissediyor gibiydim. Hemen, elemanlara “Amcanizin tansiyonunu 6l¢iin”
dedim. Olgtiiler. “Biiyiik tansiyon pekiyi, kiiciik tansiyon pekiyi, nabiz iyi”
dedim. Yoruk saskinlikla “Neden pekiyi diyorsun, eczaci?”’ dedi. “Bundan
daha iyi olamaz da ondan”’ dedim kendimden emin bir ses tonuyla.

Adamin sirekli sag eliyle sol elinin Ustlini kasimasi dikkatimi
¢cekmisti. Kan grubunun ‘A’ oldugunu anlamistim. Clnk{ kan grubu ‘A’
olanlarda alkollin alerji yapma olasiligi ¢ok yiiksekti. Adami biraz daha
etkilemek icin “Senin kan grubun ‘A’ degil mi?”’ diye sordum. “Bilmiyorum
ama kimligimde yazili”’ dedi. Elini ceketinin bir sag bir de sol i¢ cebine
soktu, kimligini ¢ikardi. “Bak bakalim, burada yazili’”” dedi. Yanilmamistim,
kan grubu ‘A’ idi. Yoruk biraz daha saskin bir ifadeyle sordu: “Nereden
biliyorsun?’” Suratimda hakli bir glilimsemeyle “Ee biz bu saglari bosuna
beyazlatmadik” seklinde yanit verdim.

Adam bu arada bir hayli rahatlamisti. Daha fazla beklemek istememis
olmali ki arkadasina yonelerek “Goziimiin yanmasi gecti” dedi. Yerinden
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yavasca kalkti, beklenmedik bir hamle ile boynuma bir anda sariliverdi.
Kucaklayarak “Allah senden bin kere razi olsun” dedi. Beni 6perek
odillendirdi. Emin adimlarla yiriyerek eczaneden uzaklastilar. Kendi
kendime “Okkes Hoca, sana bu gece yildizli pekiyi veriyorum’ dedim
yorgun ama hakli bir i¢ rahathgiyla.

Aradan gegen siirede adami da olayl da unutmustum. Olaydan iki
ya da (¢ hafta sonra Persembe Pazari’'ndan meyve sebze almak igin yolu
tutmustum. Saticinin birinden portakal, limon aldim. Aldiklarim sekiz lira
tutmustu. On lira uzatiim. Satici paranin Gstlnid bana vermeden, “Abi ben
seni bir yerden taniyorum, sen eczaci degil misin?”’ dedi. “Evet, ama ben
size hatirlayamadim” dedim. Satici, “Ug hafta kadar énce nébetgiydiniz,
Visine damla almak igin size gelmistim” deyince hatirladim. “Bana da mi
lan diye sitem edensin degil mi sen” dedim gllimseyerek. Adam mahcup
bir tavirla, “Abi 6zur dilerim, gok icmistim, ne dedigimi inan bilmiyordum,
ne zamandir eczaci abiye denk gelsem de kendimi bir affettirsem
diyordum icten ice” dedi. “Sana ¢ok minnettarim” diye de ekledi.

Bana para Usti olarak bes lira uzatti. Ben “Hayir, olmaz dyle is, sekiz
lira alacaksin, bu senin hakkin” diye dayatinca bu sefer de pazar cantami
portakalla limonla doldurarak, gonlimi almaya ¢alist, sarilarak tekrar
Optl. Ben de meslegimi gururla yapmanin zevkine ererek evin yoluna
koyuldum.

W
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YASAM DOzZU
Ecz.Stileyman ARSLANTURK

istanbul Universitesi, giilen gdzli Gnli rektdr Ord. Prof. Dr. Ekrem
Serif Egeli’nin agis konusmasi ile yeni ders yilina basladi. (02 Kasim 1965).
Ulkenin gururu, on bin niifuslu, en biyik Universite acilirken bazi gruplar
rektore ve birbirlerine gesitli sloganlar atti. Kirk bir yasindaki Stleyman
Demirel, bir haftalik basbakandi.

Sayisi bini asan, tip, ecza, dis, orman 06grencileri ile devasa bir
sinema salonunu andiran Fen Fakiltesi konferans salonunda FKB
dersleri basladi. Breusch, Sara Akdik, Cavit Ener gibi efsanevi profesorler
unutulmaz dersler verdi. Kizlara yer ayirmak igin, fakilteler arasi ufak
tefek itisip kakismalar olurdu. Anhl sanli Tip Fakiltesi 6grencisiyim.
Cogu erkek, kalabalik bir fakiilte. Alti yil, artt dort yil uzmanlk, en az
on yil. Hayali bile zor. Komsu eczacilik fakiiltesi dért yillik. Ogrenci az,
bir erkege iki kiz disliyormus. Lisede kimya dersine gelen eczacinin
havasi ve kazanci gbéz kamastirici idi. Kararsizligim arthkca artt.
16 Kasim 1965 tarihinde, tiptan kopardigim lise diplomami eczaciliga
teslim ettim. Tip rozetini gikarip, daha kibar eczacilik rozetini taktim.
Pazartesi giinii, Sileymaniye Camisi yani, Hali¢ sirtlarindaki botanik
laboratuvarina adim atar atmaz, asistan, “Mikroskop kalmadi, beraber
cahisin” dedi, bir kizin yanina oturttu. Elde var bir kiz, ikincisi kim acaba.
Meraklandim. Mikroskobu kullanmakta ustalagsmis donemdasim bana
da 6gretecek, ne glzel ortak ¢alisacagiz derken; gozi, kafasi mikroskopa
yapismis bir sirt ile karsi karsiya kaldim; dakika bir, goll yedim.
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Fizik deneyi numara sirasina gore ikili yapilacak. Saglari ayrim
yverinden acilmaya baslamis, yasi olgunlagsmis goriinen numara
komsumu, deney arkadasimi kayit olurken tanimisim. Ne zaman
“Merhaba” demeye hazirlansam, bakmadan, gérmeden yanimdan gegip
gidiyordu; yutkundugumla kaliyordum. “Az sonra mecburen tanisacagiz”
diye yanina gitmedim. icerde, telasla etrafina bakinirken yaklastim. “Kiz
bekliyordun, ama degilim, Denizliliyim, tiptan geldim” dedim. “Ben
Aydin’hyim, Orman’dan geldim” dedi, kendi lafina kikir kikir giild. Zarar
yok, agabeyim de Ormanda, dedim. Tanistik, anlastik, kaynastik.

Subat tatili. Telefon yok, mektup on glinde gidiyor, telgraf kelime
hesabl ile ¢cok tutuyor, en énemlisi de sdylemek zor diye, tiptan eczaya
gectigimi heniiz eve bildirmedim. Koye gidip eve girdigimde, kiglik
atolyesinde tek basina c¢alisan babam, yaptigi makas taslaklarini
eslestiriyordu. Sarildik, hos besledik; keyifle, gururla isine devam etmeye
basladi. Bir sessizlik ¢okti, kizardim, bozardim, bogazim kurudu, tikandi,
sesim ¢cikamaz oldu. Babamin, “Eee, daha daha ne var ne yok” sorusuna,
“Doktorluktan eczaciliga gectim baba” deyince, elindeki taslaklar
dustiverdi, keyfi kagti, “Eczacihk para demektir oglum, bizde para
nerede?” dedi, ise devam edemedi.

Botanikteki aksilik devam etti; “O grubu kan, kimden kan alir”
sorusuna “Kimseden alamaz” dedim; “Geg¢mez”i hak ettim. “Sadece
kendi grubundan alir” deseydim, bir somestre kaybetmeyecektim.

ikinci ders yili ortasinda birinci siniftan temizlenip, filmin ikinci
yarisinda sinemaya girenler gibi, ikinci sinifin ikinci yarisina basladim.
Eczaciliga demir attim. Profesorler, hi¢ duraksiz ders anlatan Rasim
Tulus, sefkatli, nezaketli, zarif Asuman Baytop, avci gibi dikkatli dolasan,
alayci, igneleyici konusan Turhan Baytop, derin disiinceli, dekan Kasim
Cemal Given fakiltenin direkleri; duvar gibi kara tahtalara, sismis koca
kafalarimiza sigmayan sentez formiillerini, sonu gelmeyecek gibi yazdikga
yazan, bakisiyla en glgli otoriteyi kuran Hayriye Amal da, fakdiltenin
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temel tasi gibi idi. Laboratuvarlarda, beyaz karincalar gibi, siseden
siseye, telasla, merakla kosusturduk. Bir miligram agirhgin teraziyi nasil
oynattigini, bir damlanin, bir sise ¢ozeltiyi renkten renge nasil boyadigini
gordik. Buyik, kiglik amfide uslu uslu, dersler dinledik. Sikis tepis
kantinde gay, diinyaya acik Killiik Kahvesi'nde kahve keyfi ilag gibi idi.

Ozel Yiksek Okullar gece giindiiz, sinavsiz, sinirsiz, parali égrenci
aldi. Anayasadaki esitlik ilkesine aykiri diye protesto ettik. YurtyuUsler,
boykotlar, isgaller yayginlasti. Rektore slogan atanlar silah atmaya
basladi; dinyada ve Ullkemizde 1968 &grenci olaylari patladi. ‘1969
Bahar’'nda butin Universiteler kaynadi. Sapkalari gazoz kapagini
andirdigl igin “Fruko” adi verilen, 6bek ©6bek polis kiimeleri olustu.
Universite kapilarindan, {niversiteli gibi elimizi kolumuzu sallaya sallaya
degil, aranmak igin suglu gibi kollarimizi kaldira kaldira gegebildik. Sag sol
gatismalari, masum isteklerden siyasete kaydi. Kan akti, 6gretim aksadi.
Yiiz elli bes 6grenci ile basladigimiz dénemin, haziran bitirme sinavi
eylile kaydi; dort arkadas bitirdi. Salih Kéleoglu, sadece ‘Genel Kimya’
“lyi”, diger yirmi bes ders “Pekiyi” ile birinci oldu. Belki de fakiilte rekoru
kirdi. ‘Farmakognozi’, ‘Galenik’, ‘Farmasotik’ dersleri, gogumuzun éniinde
siradaglar gibi duruyor, géziinde buytdikege buylyordu.

12 Mart 1971’de askeri darbe oldu. Tam bagimsizlik, 6zgurlik,
esitlik, demokrasi isteklerimize “Yurislnler, yollar yliriimekle asinmaz”
diyen basbakan Demirel, Gnli sapkasini aldi gitti. Cok uzun diye, yolun
basinda terk ettigim tip’li arkadaslar doktor oldu. Eyliil geldi, umutsuzluk
girdabina girdim. Dordinci defa girdigim Farmasotik Kimya neticesini
bekliyorum. Ge¢tim kaldim, gectim kaldim, bir hafta fala baktim. Sinav
sonucunu bildiren 6grenci karnemi, Farmasotik Kimya sayfasini bulana
kadar, kalbim, avug iginde tutulan bir kusun kalbi gibi atiyordu; gézlerim
57,6 puani goriince, bilincim tasdik edince, saray yavrusu fakiltemizin,
asinmis, mermer merdiveninden soktan ¢cikmis bir kus gibi, ylriimek,
ucmak karisimi giris meydanina indim. inanmiyorum; bitirdim. (24 Eyliil
1971. Dp.1099).
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Eczaci miyim, neyim? Denizli'deyim. Deneyimsizlik, parasizlik,
askerlik gibi U¢ dev olumsuzluga karsi, elimde bir ¢eyrek A4 kagida
yazilmig ¢ikti belgesi. Saraykdy’de, ikinci eczane igin “eczacl” arandigini
duydum. Yakin tanis Ecz. Erkan Baykara “Dikkat et, muvazaal” dedi.
Bati'da az, dogu’da ¢ok muvazaa var. Bir zengin, bir doktor, bir de ben
eczane acgacagiz. Suya, sabuna dokunmayacagim. Denizli Eczaci odasi
baskani, Ecz. Burhan Uzunoglu nasihat etti. “imkanin varsa yapma” dedi.
Oluyordu, olmuyordu, bir ay slirdli; olmadi. Erkan Baykara, “Siileyman,
eczane a¢” dedi. Her saydigim olumsuzlugu, “Sen sus, ben seni bilmiyor
muyum?” diye yanitladi. Denizliiginde 14 eczane var. Rekabet cok. %25’
varan pazarlik-iskonto yapilyor.

Denizli'nin en dogusundan, Aydin’in en batisina kadar tura ¢iktim.
Yesilova, Cameli, Serinhisar (Kizilhisar), Gliney, Bozdogan, Kuyucak,
Ortaklar da eczane yok; ecza dolabi var. Eczaneli yere agarsan eczaci ile
ecza dolaph yerde, doktor ile anlasip ecza dolabini yiiksek fiyata satin
almazsan doktor ile soguk, hatta, sicak savas cikabiliyor.

Kusadas! bir eczaneli. Hikmet Erlen kimyager ve eczaci. Kimya’'da
doktora yapmis. Eczane vitrinine Doktor Eczaci yazmis. Doktor yazisini
kaldirmak igin Saglik Mudurliglu epey ugrasmis. “Kusadasi’nda ikinci
eczane yasar mi, yasamaz mi” tartismali. Bir iscinin, “Ben orasini
gordim, olmasa bile git oraya, askere gidene kadar yasamis olursun”
cimlesi, arkadasim N. Isik Boyacigiller’in Erdek’ten yazdigl “Eczanede
kuyruk oluyor” mektubu, vatandaslarin, “Sen sadece prezervatif satsan,
Nivea Krem satsan koseyi donersin” onerisi, yurt disina kolay giderim
gizli umudu beni Kusadasi’na gekti. Altindan gegenlerin Kusadasi’ndan
ayrilamadigi Kale Kapisi’ndan gecer gegmez, Site Ogrenci Yurdu’ndan bir
sima ile karsilashim. “Eczaci oldum, eczane agacagim” dedim. “Ben Tarih’i
bitirdim, buradan nisanliyim” dedi; tanistik. Baska Site’lilerle, “Adali”
yerlilerle tanistird!. igcime seving dalgalari yayildi.

Olur olmaz bir yerden, yilligi on bin TLUden diikkan kiralandi; kollar
sivandi. Babamin Uzerine alinacak dokuz bin TL banka kredisine kefil
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olmasi igin gittigim dayim, “Kefil olmam, Ug¢ bin TL veririm, istedigin
zaman oOdersin” dedi. Kefillik ve para igin baska kimseye gidemedim.
Orman Mihendisi agabeyim maas alacak, artiracak, bana da verecek
diye bekledim. Aydin saghk midir yardimcisi, “Oglum, baban parasi bu
kadar cok mu? Kusadasi'na para yemek icin mi gidiyorsun” dedi. Bir de,
Kusadasi’nda dolasirken, ugan kustan moral ararken, bir memur “Burasini
sana yedirecekler mi?” dedi. Bir anlam veremedim, korkuma bir kambur
ekledim. Ruhsat icin, 1lik, glnesli bir Kusadasi’'ndan, yazlk ayakkabi ile
Ankara’ya gittim. Sulu karli, soguk bir hava karsiladi. Evraklarimi teslim
ettim; “iki giin sonra gel al ruhsatini” dediler. Islak ayakla, hangi parayla,
hangi otelde kalirim diye duslnirken, elinde ruhsath bir arkadasa
rastladim. ‘Haydi hayirlisi, iki glin sonra ben de alacagim’ dedim; halimi
anlattim. “Ne iki glin sonrasi yav” dedi; gel, gel diye onime dust,
“Ver bir 50%” dedi. Parayi elimden alip, ayagi aksayan, gozleri parlayan
asansor bekgisine verdi. “Aksamisti gel, ruhsatini bundan al” dedi.
Eczane ruhsatli, islak ayakh donis otobisiine bindim; isindim, kurudum,
uyudum.

Yeni Krom Ecza Deposu’ndan ilaglari bekliyorum. Erkan Baykara,
“llaglar gelecek, kontrol edeceksin, alti aylik senet vereceksin” demisti.
ilaglar gelmiyor. “Gelip senet imzalayacaksin, bir de kefil getireceksin,
ondan sonra godnderecegiz” dediler. Erkan Baykara’ya sikayettendim;
“Boyledir bunlar Sileyman, sen git imzala, ben kefilim” dedi. Korkumu
astim, imzaladim. Sekiz on adet, koca koca tahta kasalarla gelen ilaglari,
itriyati (Yildiz Itriyat), karsi kahvenin giragi yardimiyla yerlestirdim.

28 Subat 1972 Sali gilnl, ciceksiz, térensiz eczanemi agtim.
Kaymakam ismail Giizelis ziyaret etti. 605¥ hatir cirolu, 40.000% ilag,
10.000% itriyat, 10.000 demirbas, toplam 60.000% borglu “Eczaci Bey”
oldum. Sabah erken, gelen galiba bana geliyor, evet geldi. “Kobalamiks”
vitamin haptistedi. Yasasin, var. Vitamin, harf sirasi. Elimle koydum; elimle
koymus gibi bulacagim. Ara Allah, ara Allah yok. Alici gézden kayboldu;
jeton dustl. Okuldaki aliskanlikla gidip “C” de aranmigim. Baktim “K” da
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yatiyor, kagan ilk balik.

Kalfa, girak yok. Birinci eczane varligimi tanimadi, nébete girmedi.
Acilis, kapanis saati yok. Eczanenin Ustlinde kaliyorum, isteyen, istedigi
zaman zile basiyor. Aksamlari sokakta bir iki sarhos balikgidan baska kimse
olmuyor. Biraz yokustaki eczaneme sallana sallana her aksam ugrayan
sarhos, “Yahu, ben sana nasil hayirli isler diyeyim, herkes hasta olsun mu
diyeyim, diyemem, ben sana ne diyeyim” diye lafa girer, nutkunu atip gider.
Yaz kipirtilari basladi. Sik sik gelip giden, pesin pesin alis veris yapan
adam kartini verdi: Turistik esya toptancisi. Anlathigina gore ana caddede
kayinpederine ait dikkanlar var. Birisi bosalinca beni oraya alacak.
Gelip gittikge, aramizda kalsin diyerek bu konuda konusuyoruz. Bir 6gle
vakti telash, sikkin, kizgin iceri girdi. “Ne adamlar var yahu, birisinden
toptan mal aldim, acele isi varmis, yarim saat beklemiyor. Para varsa
ver de defolup gitsin su pezevenk, banka agilinca getiririm” dedi. Ne
kadar soruma “Yahu ver ne varsa, birazdan getiririm” dedi. iki gtnlik
ciromu veriverdim. Ug saat gegti, i glin gecti ses, goriintli yok. Sordum,
sorusturdum, taniyan cikmadi. Avukata kostum, karti verdim. “Saglik
olsun, ge¢mis olsun, en az seninki” deyip, cesit ¢esit kartlari gosterdi,
her kart ile carptigi miktarlari sdyledi. Eczane agarken amcam para
verememisti, “Borg isteyen olursa, karnini doyur, yol parasi ver, sakin ola
bor¢ verme” 6gudu vermisti. Verdigi 6gut, paradan degerli imis meger.
Eczaneme (g kisi geldi. Birisini tanidim. Eczane agma morali ararken,
“Sana burasini yedirecekler mi” diyen memur. Yanindakileri de esim,
¢ocugum diye tanitt. En sempatik tavirlari ile eczanemi, beni ovdi.
Konu anlasildi; cocuk eczacilik 6grencisi, staj yapmak istiyor. Sasirdim,
afalladim, hemen kendimi toparladim; icimde ¢iglik atm: “Heyyy beee,
eczanem hakiki eczane, ben hakiki eczaci olmusum, eczaci yetistirecegim”.
ilk sezon geldigi gibi gitti. Prezervatif, Nivea Krem kdseyi déndirecekti.
ikiser diizine satmamisim. Her sene, bir dgrenci gemisi gelince, bir
fotograf c¢ekip, “Eczanede prezervatif yetismedi” uydurma haberi
¢ikarmis gazetede.
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Birkag SSK regetesi geldi. Diger eczanenin kalfasi, “Eczane karsida”
diye yol gosteriyormus. Telefona sarildim, PTT'den baglattim, “Hikmet
agabey, SSK doktorunun yoluna kalfani koymussun, hastalar gene kacip
geliyor, sen oraya jandarma koy” dedim. Uyuyan devi dirttim. Cok
kizdi. Tam bogazim sayilacak koseyi kiraladi. Muvazaali eczane agmak
icin “Yakinda eczane agiliyor” bezi asti. Unuttugum korkulari tetikledi.
O diikkan ‘yol gececek’ diye istimlak edildi. Hirsi aklinin éniinde olan
eczacinin ofkesi gegmedi; kalfasina, karsima muvazaali eczane agtirdi.

Askerlik icin aranityorum, bir dénem ertelemek istiyorum. Denizli
Askeri Hastanesi eczacisi, arkadasi KBB doktoruna gonderdi. Doktor “Ben
raporu yazarim ama bashekimden sevk ettirebilme sansin yok” dedi. Kos
kods dénerken, bir cay iceyim diye sanayici-politikaci bir tanidiga ugradim.
Cay icerken olumsuz hikayemi anlattim. Saat 12.00’ye geliyordu, “Hadi
cabuk i¢ cayl” dedi. Mercedesine aldi, bir iki gaz ile askeriyeye vardi.
“Sen bekle” dedi. Yarim saat sonra geri geldi, “Saat 13.30’da raporunu
o doktordan al” dedi. Bir dénem geciverdi; gene cagirdilar. Sezonu da
alayim diye, bu defa da Ankara Glilhane’den bir rapor ayarladim. ‘Ben bir
donem daha atlattim’ edasiyla, arkadaslar ugurladim. Ankara Gilhane
hastanesine, rapor sozli veren doktora gittim. Evraklarima bir bakt,
“Eyvah, subenden bunlari niye aldin, ben sana ne kadar rapor versem sen
artik askersin; yatirsam da askersin” dedi. Elim, ayagim, aklim birbirine
karist. izmir’e déniip eczaci arkadaslara, “Bana 6gleye kadar mesul
mudir eczaci bulun” dedim. Eczane Allaha emanet, bir hafta gecikmeli
olarak Samsun Sihhiye Okulu’na kendimi atabildim. Doktor, dis doktoru,
eczacllar yeniden 6grenci olduk. Erkek erkege son cocuklugu, son gilginhgi
yasadik.

Kur’a “Canakkale Deniz Hastanesi” dedi. Hastaneye ilag almak igin
istanbul’dayim. Girilmez yerlere giren, gecilmez yerlerden gegen sofér
askerle hemen isimi bitirdim. Siraselviler, Devekusu Kabare Tiyatrosu’nda,
Zeki Alasya, Metin Akpinar, "Haneler’i oynuyor. ‘Eczane’ boliminde, Zeki
Alasya ‘eczacl’ rollinde. Kahkaham tavan yapti. Askerligi bitirip eczaneme
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dondiim. Zeki Alasya kisa boyu, kisa pantolonu ile ¢ikageldi. “Merhaba”
demeden, biraz peltek diliyle, “Perebron oksirik surubu veriversene”
dedi. “Oyunu seyrettin mi, nasildi eczaciigim” der zanniyla, “Hadi gecip
kendin aliversene” dedim. Suratini asip, “Hadi hadi, bekliyorlar” dedi.
ilaci verdim. Gidince “Ulan niye yok demedin” diye, kendi kendimle kavga
ettim.

Gitmez, bitmez zannettigim deneyimsizlik, parasizlik, askerlik geride
kaldi. Kusadasi’'ndaki birinci eczaneyi, babadan eczaci, yasiim, istanbul
beyefendisi Ecz. A. Fuat Sagdam devir aldi. Kusadasi’'nin en kidemli
eczacisi oldum. Eczane isleri rayina girdi derken ardi ardina iki muvazaal
eczane agcildi. Birisi kisa slirede normale dénisti. Digerini, bir dersim var,
iki ay sonra bitecek, diyen, ila¢ firmasinda ¢alisan bir arkadas acti. O iki ay,
o bir ders bir tirli bitmedi.

Goziimi karartim. 40 bint pesin, 20 bint hava parasi ile Kusadasi
gbbeginde, kale kapisinda bir kdse kiraladim. 20 m?lik eczaneyi, deniz
malzemesi, terlik, mayo, glines gozIugu ile zenginlestirdim. Blyik puntali
eczane adi ve ‘saglkli uzun émirler dileriz’ baskili, bol miktarda naylon
torba yaptirdim. Vergi dairesi yiikli bir “ilan Reklam Vergisi” cezasi kesti.
‘Aman vergi dairesi ile bas edilmez’ diyenlere karsin, yasadaki, “Sadece
adres belirten, tasima, tutma icin olanlar muaftir’”dan yararlanarak,
“Eczaci reklam yapamaz”a dayanarak itiraz ettim; ceza 6demedim

Nobet arkasi dinlenmeden ise devam. Sabah erken erken bir
turist regetesi. “Kemisetin cap, Ercefuryl cap.” Bulundugum yerin tam
arkasindaki ilaglari aldim, yazdim, sardim. Ogleden sonra turist ¢ikti geldi,
ofke ile ilacin birini bankoma firlath. Regeteye, ilaca baktim, “Kemisetin
cap” yerine bir Ust rafta bulunan, ayni kutuyu, ayni formayi tasiyan
“Pirasmin cap” vermis, Gizerine alt1 saatte bir glinde dort yazmigim. Doktor
“Kemisetin-Pirasmin” hatami affetmedi; karakola havale etti. Karsimdaki
karakola giktik, isleri coktu. Cagrilinca gelirim diye ayrildim. Cagrilmadim.

Hikumet tabibinin, biri 16 m?¥lik eczane, biri de muvazaal
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eczane sahibi iki eczacinin istegi (zerine “Eczaneler cumartesi
kapanacak” emrine, “Sikiydnetim komutani misin?” normal teftiste
raflari hasin karistirmasina, “Arama emrin mi var?” diye itiraz ettim.
Yayla K&y’uin, zayif, kuru, uzun boylu eski muhtari, usta avci Mehmet Atici,
pazar kurulan Cuma ginleri gelir kahvesini icer. “Ogullarimdan buyuik
gelirse, hi¢ cekinme, para pul ilag ne isterse ver, kligik gelirse bir aspirin
bile verme, karismam haa” diye ikaziniyapar, “Stleyman Efendi, ver benim
surubu (Vitabiol); bu aslinda benim degil, koca karinin, ilag ise yarayacak
degil de, gonli olsun diye aliyorum. Tiberkiliz o tiberkiliz; senin anlayacagin
verem, verem” der; bazen para, bazen de kdy yumurtasi verir. “Yasamaz
bu, bosuna masraf ama ne yapalim, gonli olsun” diye tekrarlar. Uzun
slire gelmedi. Eczaneler cogalinca, Mehmet Amca daha manzarali eczane
buldu dedim. Bir giin blyik oglu geldi. “Mehmet amca goérinmiiyor,
hasta degildir insallah’ dedim. “O 6leli ¢cok oldu” dedi. Bassagligindan
sonra, umutsuzca, “Annen nasil” dedigimde, “O ¢ok iyi” demez mi.
1978, yaz baslayacak. Ziraat Bankasi midurd, tatile gelecek yegeni staj da
yapsin istiyor. Yerim dar, is olacak o iki ayda stajyeri ne yapacagim. Hem
de bu kaginci, bir ben mi varim. Gelmesin denmiyor. “Eczane 20 m?, yaz
glind stajyer sikiliyor, keyfine baksin, gerekli kagitlari doldurur imzalarim”
dedim. “Zaten okulda olaylardan ders gérmedi, lise birincisi, Hacettepeli,
basarili bir 6grenci, bari bir eczane gorstin, biz bir sizi taniyoruz” baskilari
karsisinda, caresiz kabullendim. Gokte ararken yerden bitti. Sonbaharda
sozlendik. Arkadaslari “En basaril stajyer” secti.

1979 Haziran, yaz stoku yapmam gerek; ne gezer, elimde ilag¢ yok.
Depolarilag vermiyor, cek senet kabul etmiyor. Kizdim, patronu baglattim.
“Eeee, nasll alacagiz, silahla mi gelecegiz” dedim. “Siileyman bey, araciya
zeval olmaz, durum bdyle, nakit para ile gelip alacaksiniz” dedi. iste bu
ortamda, izmir Eczaci Odasi Baskani, Ecz. N. Isik Boyacigiller, “ilag temin
ve dagitim kooperatifi kuruyoruz, suraya su kadar para génder” dedi.
Isik’in deyimi ile “ilk dalga, yiiz iki kisi” ile EDAK dogdu.

1980 Haziran. Gece nobeti idi. Sabaha yakin calan zile bin bir
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surat indim. Tanidik doktor ve yaninda ilaglari alip gotlirecek bir gocuk.
Regete kalp krizi regetesi. ilaglari acele ¢ikarip yazmaya basladim. Doktor
isaret parmagi ile regeteyi gosteriyor. Yanlhs ¢ikardim diye bastan sona,
sirayla, kutulari tartarak kontrol ettim. Tamam, gene yazmaya basladim.
Doktordan yine ayni hareket. Birden bire 6fkelendim, o vakte yakismayan
yiiksek bir sesle, “ilaclarin nesi var, tamam ya iste Senol Bey” dedim.
Bu defa isaret parmagini belirgin olarak hastanin adina bastirdi. “Zeki
Miren.” Evet, recetenin dnce ismine bakilir, kuralini goktan ezip gecti,
unuttu bizim eczaci bey. Kalbini dinlendirmek, gonlini eglendirmek,
strekli yerlesmek icin Kusadasi'na gelen Zeki Miren, krizi ugursuzluk
sayip bizi terk etti; Bodruma gitti.

Stajyerim, s6zlim, F. Sibel Kopanoglu, Hacettepe Eczacilik Fakiltesini
12 Eyliil 1980 glini bitirdi. Bekleme cezam da bitti. Kendime Vakko’dan
saglam bir ayakkabi, ekleri ile birlikte gok guizel bir takim aldim. Karli,
buzlu Ankara’ya vardim. “Evleniyoruz, bize yoldas olur musunuz” ¢agrisi
ile Tunali Hilmi'de, “Kral Ciftligi” salonunda, davul zurnali, zeybekli, bol
halayli, bol eczacilik 6grencili bir diigtin yaptik. (03.01.1981)

Yaz sonu, Kusadasi yorgun. Nobetim baslar baslamaz elektrikler
kesildi. Kapimin tam 6niline kocaman bir ‘Chevrolet’ park etti, kapisini
carpip gitti. “Beyefendi, trafigi aksatacak, hem de eczanem nébetgi,
lutfen” diye bagirdim. Arkasina bakmadan karsimdaki karakola gikt1. Bekle
bekle inmiyor. Adam orada iken “Hadi ¢ik da su arabayi aldiriver” dedim,
¢tktim. Aman Allahim, aman Allahim, olamaz béyle bir sey. Milletvekili
olsa, bakan oglu olsa imkansiz, bir insan hangi glice dayanarak bu kadar
kiistah olabilir. Hem komiserin masasini yumrukluyor, tekmeliyor, hem
de hakaretler yagdiriyor. Gece yarisi gecti, araba cekip gitti, nobet
sakinledi. Merakimi yenmek igin, komisere ¢iktim. Evet, ancak dyle bir
glic yaptirabilirdi o hareketi: Darbe konseyi lyesi, Nurettin Celasun’un
yegeni.

Gildiirmeden yazamayan Muzaffer izgii, yirmi yil sadece Besiktas
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ve Milli Takim formasi giyen, kizlarin kalbini, dolap kapaklarini siisleyen,
ayagl miknatish gibi topa hikmeden, eczacilik 6grencisi olmus kaptan
Sanli Sarialioglu eczanemi sik sereflendirdiler. Stileyman Turan, bir antasit
almak igin parayl uzatti; esi “Doktora sormadan olmaz” diye kolundan
cekti. Kisa boylu, gilile¢ gocuk yiizll, diinyanin gelmis gecmis en iyi
haltercisi Naim Slleymanoglu, adale rahatlatici krem aldi. “Benim adim
da Stleyman” diye para almadim; vermek icin direndi, ama, kirmadi.

“Dukkan sizin, dikkan sizin” diyen ahbap, “Hadi ver, kiraliyoruz”
deyince, hele bir dislineyim diye ipe un serdi. Esim alindi, bismillah
demeden Kusadasi’'ndan sogudu. Eczane agmak i¢in 20 km komsu Soke’ye
gitti. Bos duran, iyi, kose bir dikkan bulduk. “Cocugumuz is agacak, kiraya
vermiyoruz” dediler. Bitisigini kiraladik, eczane ruhsatini aldik, bu giin
yarin aclyoruz derken, o diikkan da kiralandi, “Yakinda eczane agiliyor”
bezi asildi. Biz actik. Bitisige de ilaglar geldi, telefon alindi, isim yazili cay
altliklari, kil tablasi yaptirildi, ortada eczaci yok. Telefonda, ¢ay althginda,
kil tablasinda eczanenin, eczacinin degil Soke’nin en (inli kalfasinin adi
yazili. Hemen Aydin Eczaci Odasi Baskani Ecz. Attila Alpargun’a kostuk,
anlattik. Oturdugu yerden duvara bir yumruk atti, “Burasi da muvazaal,
beraber 6nleyelim” dedi. Sessizce kalkip, geri donduk. Laf olsun, biraz
uzasin diye, odaya, saglik mudirligine, bakanliga olup bitenleri
anlattik. Derken, inli kalfa yoruldu, vazgegti. Bir eczaci hazira kondu,
actl. Nobette ben de kaliyorum, yukarda yatiyoruz. Bir gece yarisi zili ve
kapinin vurulusunu duyuyorum, ama bitisigi vuruyor, galiyor. Bizimkini
vursun da ineyim diye bekliyorum. O ¢aldik¢a ¢aliyor, vurdukga vuruyor.
Ben de, “Yasa utansin, kader utansin” diye inmiyorum. Epey ugrastiktan
sonra, komsunun kapisina iyi bir tekme, havaya da usturuplu bir kifur
sallayip gitti.

Yaz sicagl, nefes biraz zor aliniyor. Baris Mango eczaneme yoéneldi.
Masamdan kalktim, Ustimi basimi topladim, en sempatik tavrimi
takindim. Dilnyayi dolastigi ugurlu ayaklari ile bize geliyor. Net, tok
sesiyle “Merhaba, adam olmus ¢ocuklar, nasilsiniz” diyecek. Ug basamak
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merdivenimizi ¢itkmadi, kdsemizdeki elektrik diregine yaslandi, nefeslendi.
Keyifsiz, nesesiz “Diazem var m1” dedi. Umdugumu bulamayinca, bltin
sempatim sifirladi. Diazem, receteye girmisti. Ben suyum, ben buyum
diye, regetesiz isteyen ¢ok oluyordu, Giziinti doguyordu. “Yok” dedim.
Bir iki defa daha nefeslenip dondi gitti. Bir zaman sonra, kalp krizinden
oldiglini duyunca, kalbim cnzzz etti. Demek o hali, havasindan degil,
rahatsizligindandi. Bilsem, bir Diazem, bir bardak su, bir sandalye ile
kendimi sokaga atmaz miydim? Ylregime yara yaptim.

Receteli, recetesiz olaylari strekli tiziintl kaynagi oldu. Bir zamanlar
Diazem’ler, ipekot (0,05g kodein), Kodis, Radyokodin gibi yiiksek
kodeinliler, Gastro gut gibi ylksek opium’lular, gémlek cebinde tasinip
ikram edilen Panalgine, Optalidon gibi ilaglari eczanelerden leblebi gibi
sattik; yetmedi bakkallar da satt.

Arkadas canlisi, saglam dost, gercek sosyalist, yasamini EDAK’a
adayan yasam ustasi N. Isik Boyacigiller, 2000 yilina bir adim kala, bizi
birakip sonsuzluk makamina yerlesti. Anma gecesi sonrasinda, bes
alti arkadasla corba igerken “Kimler ayrildi” sorusu ortaya atildi. ilki
Kusadasi’nda olmak Uzere, her sene toplanma karari alindi. Dekan Prof.
Dr. Aysel Girsoy’a durumu anlatip, 1965 girislilerin listesini istedim.
istanbul depremi enkazi altindan cikarilmis fotokopinin fotokopisi
listeden, blyltecgle, tahminle isimleri ¢ikardim ve 125 kisiye ulastim.
“Felegin ¢emberinden ge¢mis hallerimize bakip bakip gililismek igin”
diye gagirdim. Toplandik; yeniden tanistik. Kapadokya’da, peri bacalari
ve yer alti sehrinde saklambag¢ oynadik. Van’da “Vanliyam Sanliyam”
turkdslinli okuduk. Fakiiltemizde, kucak kucak ciceklerle, dekan Kasim
Cemal Guven ve diger hocalarimizla kucaklastik. Mardin’de tas sevdik.
Velhasil gocuklar gibi sendik; “Bir kisi kalana kadar devam etsin” diye dua
ettik. Her toplanti igin, elli kisiye “Niye gelmedin”, elli kisiye de “Geldin
de ne iyi ettin” telefonu ediyordum. Turizm acentesi sekreteri gibi idim.
Bir k6t huyum vardi; acente ile pazarlik yapiyor, sdyle olsun, boyle
olsun diye biraz yoruyordum. Besinci seferden sonra acente bir arkadasi
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kalkan yapip beni “Pas” gecti. “Bensiz olmaz” zannettigim (!) gezi devam
etti. Arkadaslardan “Hasta misin” diye asilacak, “Sensiz olmuyor” diye
takilacak elli telefon bekledim. Tik yok. Pes. Kendimi “Oyuncagi elinden
hileyle alinmis gocuk” hissettim; oysa kim istese, seve seve verirdim.

2005 yilindan sonra bitiin eczaneler gibi, eczanem de distlise gecti.
Kirkinci yil serefine, tiim kredimi kullanip eczanemi yeniledim. Modaya
uyup, eczaneye, dermakozmetik, medikal, anne bebek giydirdim. Vitrini
boydan boya mavi ve benzeri haplarla siisledim. (Onceleri éyle haplar
meydanda ayipti. Afro, Hormobin, Seksfort, Hormovit, Vithormon,
Yohimbin g¢ekmecede dururdu.) Dis hekimi arkadasim goriince ok
sasirdi. “Kag yildir birakacagim, yapmayacagim diyordun, ne oldu” dedi.
Sen, Vasif Ongdren’in “Asiye Nasil Kurtulur” oyununu gérmedin mi?
dedim. Gllmekten yerlere yatti, sirima bir yumruk atti.

Yasam yolculugunda etkilendiklerimden sonsuzluga gecenlere
rahmet, yoldakilere, beden, akil, ruh saghgi, goniil ferahligi dilerim. “Ne
anladin sen bu yolculuktan” diye soran olursa, “Gorevimiz doz ayarlamak.
Amacimiz umut asilamak olmali” derim.

W
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ANLAR
Ecz. Zehra TARAKCI

Yeternaz simdi yedi yasinda; Haziran 16’sinda sekiz yasina basacak.
Sahi neden Yeternaz, daha dogunca karar verilmis nazlanma hakkinin
olmamasina kim bilir...

Catik kaslidir Yeternaz, ¢ok konusmaz, tombik yanaklari siktirmaz.
Bilmez Yeternaz ona her baktigimda siikredisimi. Bilmez Yeternaz bendeki
derin izlerini, bilmez bagrima basma istegini durdurma gayretimi.

Bazi seyler engellenemezken; “O glin yasanacaklari bilseydim”
sozlyle baslariz bir pismanhgi anlatmak igin. Keske soyle olsaydi, boyle
olmasaydi hesaplari. Oysa bilirsin yasanmasini engellemek mimkiin
degilken susturmaz hichir gergek icindeki vicdanin tekrarlayan sesini.

“Nasil yaptim nasil nasil!”

Dokundugumuz her regetenin arkasinda bir hikdye vardir ¢ogu
zaman. Daha raftan alirken ilaci, tezgdha koyarken, kullanim seklini
anlatirken en yakinina anlatamadigi seslenisler vardir ve her defasinda
kutsanir bu gizli seremoni. Ge¢mis olsun dileginin gececegine inanciyla
bulusmadir her hasta da yine yeniden...

iste boyle bir giin Selma ve inan ¢ok heyecanli; on yil koca on
yil nice ay, nice gin, nice saat beklendi bu an... TUm arayiglar, dualar,
tedaviler, adaklar bir evlat sahibi olmak adina... Mutlu haberi paylasirken
onlar, tim sikintilarimi unutuyordum. Sasirmiyor degil insan sahi bazen
tek bir an unutturuverir mi tim sikintilari?
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Unuttuk bizde; onlar onca sikintiyi ben o giin 6deyemedigim
ceklerimi...

Bir can var oluyor ve her sey daha glizel daha anlamli gériintiyor...

Dikkatli olmasi gerekiyor Selman’in yasi geregi... Selma boylu poslu
glcli bir Anadolu kadini simdi ise Urkek bir ceylan gibi gorinmekte...

“Buglin de aksam oldu giizel bir glindi” der eczaci kendi kendine.
Meslegimi seviyorum derken ilaglara dokunur, dokundukca hikayeleri
gelir aklina. Her ilacin olmasi gereken vyeri vardir. ilaglar farmakolojik
olarak siralanmalidir. Bazen ne isime yarayacak diye dnemsenmeyen
bilgilerin lazim oldugunda, keske hocalarimi daha dikkatli dinleseydim
hayiflanmasina déniisen anlar yasarim. iste tiim bu disiincelerle bir
rafta kala kalir. Yan yana olmamaliydi o iki ilag derken, Selma’nin acelesi,
regetesi.

“Abla, lutfen sonra islersin regeteyi kdye donmemiz lazim otobsi
kaciracagiz” sozleri yankilanir. Elleri titreyerek regeteyi bulur ve iste o
an... Regetedekiigne degildir verdigi. Hani derler ya bir an gelir tiim evren
durur... Karanlik bir dehliz seni ¢eker igine... Telefona uzanirken sadece bir
ses: “Evet, yaptirdik igneyi” climlesi bliylr blyulr kulaklarimda...

Yol arkadasim, biricik kizim, kalfam Suna’nin “Abla kendine gel
doktoru arayalim soralim litfen korkutma beni” sézleri benim bunu nasil
yaparim, ben bir eczaclyim, bunu nasil yaparim higkiriklariyla kaybolup
gidiyordu.

O an bana bir sans verilse senin canina karsiik o masum cani
dense distinmeden o masum diye karsilik verirdim hatta sanirim bunun
pazarhigini yaptim suursuzca...

Doktorla konustugumu, ne olacagini bilemedigini beklememiz
gerektigini soyledigini zar zor hatirliyorum. Hani zaman su gibi akip
gecerdi, gegmiyordu dakikalar ki saatlere gelsin sabah olsun. Bir karar
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vermistim; beni hayata baglayan bu kutsal meslegi arttk yapamazdim.
Hukuki anlamda tiim sorumlulugumu daha dogrusu sorumsuzlugumu
yonetimle paylasip hakkimda verilecek her tirli yaptirimi sorgulamadan
kabul edecektim.

Telefon zili calarken bunlari distniyordum. Selma ariyordu.
Telefonu idamini bekleyen bir mahkdm gibi agtim...

Selma sakin bir sesle “Abla kendini neden Uzlyorsun, her sey nasip
kismet isi, sen bizim eczacimiz degil, kardesimizsin. Cok Gzuldiguntza
doktorumuzdan 6grendik” diye anlatirken sadece higkiriklarimi saklama
gayreti gosterebiliyordum.

Sancili o karanlik gecelerin birinin sabahinda Selma’nin doktoru
aradi. Selma’ninriskli bir hamilelik siireciyasadigini diisiik olma olasiliginin
ylksekligini, verilen ignenin tam tersi bir mekanizmayi harekete gecirerek
bebegi korudugunu ve her seyin yolunda oldugunu sdylemesini yaklasik
on kez tekrar ettirdikten sonra idrak edebildim.

Yeternaz kizimiz, belki nazl olmadigindan, hayata tutunma giiclini
gosterdiginden bu isim konulmus gibi disline bilinir onca yasanandan
sonra.

isin asli babaannesinin adi Yeter... naz kismi ise anne babanin
segimi...

Anadolu’da her isim kendine 6zgl mesajlar igerir. Kimi bir umudu,
kimi bir hayali kimi bir haykirisi... Kizimizin adi Yeternaz.

Benim ona koydugum isim, mucize, kahkaha, gézyasi, sorumluluk,
umut, farkindalik ve iste hayat...

Ben bir eczaciyim. Anne olmadan kizlari, oglanlari olan, tek ¢cocuk
dogup bir siirti ablasi abisi olan, farkli bir memlekette kan bagi olmadan
onlarca akrabasi olan, mahallenizde fotokopi ¢eken, dilekge yazan, uygun
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kiz var mi bildigin bizim oglana diyen teyzelerimi glilimseyerek dinleyen...
Mesleki kaygilarini Allah razi olsun duasi ile unutuveren... Bu kocaman
ailede inanglarimiz, hayata bakis acimiz, kilik kiyafetlerimiz, konusma
tarzimiz bambagka bizim... Kimimiz ¢ayi kitlama sekerle iger kimimiz
tatlandirict olmadan asla... Biliriz bilmesine ne kadar farkli oldugumuzu
dayine de vazge¢meyiz... Neden mi? Gliveniriz. Evet gliven... Bir bakis, bir
giler ylz, bir teselli, gececek umudunu duymak istedigimiz.

Ailemizden birini ebediyete ugurlarken tutamadigimiz gozyasinin,
aileye yeni katilan bir bebegin olmasiyla seving gbzyasina doniismesi
kadar hizli geger burada hayat... Burasi tim dlkede binlerce olan
eczaneden sadece biri... Simdi izninizle Yeternaz’in dogum glnilni
kutlamaya gidiyorum. Haziran’da dogdu demistim degil mi...

Mutlu olmak, mutlu etmekse yasam beklemek niye Kki...

Keskelersiz, vakit kaybetmeden yasamak, yasamak adina, tim
anlarin anisina.

W
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TEKLIF VAR ISRAR YOK
Stj. Ecz. Onur KiRAZ

En icten duygularimla selamliyorum sizleri sayin meslektasglarim.
Son doénem stajini yapmakta olan ve yaklasik iki ay sonra hayat denilen
sahaya ‘Eczacr’ olarak ¢ikacak olan Gazi Universitesi 5. sinif 6grencisiyim.
Okul bitiyor. Bes yillik yogun bir egitim, dersler, laboratuvarlar sinavlar...
Ogrenci olarak meslegin sorunlarini daha iyi gérmek, ¢dziimlemek igin
katildigimiz ve diizenledigimiz kongreler, bu ugurda ¢ektigimiz ve birincilik
aldigimiz kisa filmler... Hepsi geride kaliyor. Artik bu sahada 6grenci olarak
degil, “Eczac1” olarak devam edecegim. Son donemeg ise bu staj donemi.

Bu staj doneminde benim de, zamaninda sizlerde oldugu gibi bazi
kaygilarim vardi: Eczane ortamina uyumum konusu, eczane ¢alisanlariyla
kuracagim diyalog ki dnemli bir konudur, eczane teknisyenleri her zaman
kendilerini bu sektorin saglik tanrisi (!) olarak gorirler, kendilerini
cekirdekten yetisme eczaci olarak tanimlarlar. Benim igin en onemli
konulardan biri de okulda gérdigim teorigi, hasta eczaneye geldiginde
ne kadar sunabilecegimdi. Gelen majistral regetelerini dogru yontemlerle
hazirlayabilecek miydim? Ayni zamanda provizyon sistemlerini, eczanenin
gelir gider tablolarini, depolarla olan iliskilerini kisacasi eczaneyle ilgili her
seyi bu staj doneminde tecriibe etmek istiyordum. Ankara’nin en yogun
eczanelerinden birinde staj yapacagimi duydugumda da boyle blyik bir
firsatin elime bir daha gegmeyeceginin farkindaydim. Bu farkindalikla her
sabah erken saatte eczaneme gider yine ayni ihtirasla aksam saatlerine
kadar kalirdim.
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Ben bir yandan aklimda 6grenmeyi tasarladigim seylerle miicadele
ederken, bankonun diger tarafinda gergek hayat bana ¢ok tuhaf tecriibeler
kazandirdi, kazandirmaya da devam ediyor. Eczanede yine rutin bir
ginde recete girerken ve hastaya ilag tarif ederken eczanenin teknikeri
benim adima bir telefonun geldigini, bir beyefendinin benimle gértismek
istedigini soyledi. Sasirarak bu surpriz telefon icin “bana mi?” diye
sordum. Kim, bana neden eczaneden telefon etsin ki? Bir an telefonun
okuldaki staj komisyonundan gelebilecegini disindim. Stajimizi yapip
yapmadigimiz hakkinda denetleme amaciyla eczaneyi ariyor olabilirlerdi.
Bu denetimi staj basladigindan bu yana hi¢ yapmamislardi belki de bugiin
ariyorlardi. Telefonu elime aldim. Karsimdakinin hocam olabilecegini
distnerek gayriihtiyari;

- Buyurun hocam, dedim.
- Onur Bey’le mi goristiyorum?
- Evet, ben Onur, hocam buyurun.

- Merhaba, Onur Bey ben yaklasik yarim saat o6nce ilag almistim
eczaneden ismim de... ilaglarin tarifini de siz yapmistiniz hatirladiniz mi?

(Bu clmlenin Uzerine telefonun staj komisyonundaki hocamdan
gelmedigi agikga belli oluyordu.)

- Evet hatirladim... Bey. Tarif ettigim ilaglarla ilgili bir sikintt mi var?

- Hayir hayir onunla ilgili aramadim Onur Bey, muisaitseniz bir konuda
sizinle gérismek istiyorum.

- Buyurun dinliyorum... Bey.

- Simdi 6ncelikle Onur Bey, annemin bazi tetkiklerini hemen karsinizdaki
hastanede yaptirdigim igin bayadir ilaglari sizin oradan aliyorum.

- Evet?
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- Ve ilaglarimi da alirken sizi orda goriyorum. Stajyersiniz galiba okul
bitiyor mu bu dénem?

- Evet, mezuniyet ¢ok yakin.

- Ben de sizinle bu konu hakkinda konusmak istiyordum zaten. Biz...
Bakanligi’'nda c¢alisan (¢ arkadasiz. Eczane ag¢mayi planliyoruz ve
diplomaya ihtiyacimiz var. Size bir teklifte bulunmak istiyorum. Agacagimiz
eczanenin eczacisi olmak ister misiniz?

- (Bir anlik soktan sonra kendimi toparlayarak) Nasil yani anlamadim siz
eczaneyi acacaksiniz, benim de basinda durmam kosuluyla bana belli bir
yuzde mi vereceksiniz? (Kahramanimiz burada bana muvazaa teklifinde
bulunuyor!!)

- Evet. Yani suirekli basinda bulunmaniza bile gerek yok, diplomanizin asili
olmasi yeterli olacaktr.

- Soylemek istedigim o kadar ¢ok sey olmasina ragmen ciimlelerimi yutup
bu mikemmel (!) teklifi degerlendirebilecegimi sdyledim ve sartlarini
sordum. Bu konusma esnasinda daha rahat konusmak icin kapinin éniine
ctktim.

- Onur Bey, biz su anda Uc¢ arkadas olarak eczane yeri bulduk. Devir
islemleri igin bazi girisimlerde bulunuyoruz. Yani Haziran sonu Temmuz
basi dolaylarinda yer hazir olmus olacak. Siz de diplomayi alir almaz basina
gecebileceksiniz. Onur bey Oncelikle sizden parasal anlamda ¢ok buyik
meblaglar talep etmiyoruz sadece baslangic icin 10.000% talep edecegiz.
Diger bitiin masraflar bize ait olacak. Eczane tasarimi tamamen size ait
olacak, istediginiz kisileri kalfa olarak yaninizda calistirabileceksiniz. Ay
sonu kesilen fatura lzerinden yari yariya bir paylasimimiz olacak. Ama
eczane agmak icin gerekli belgelerin toplanmasi ve meslek odanizla olan
gorismeleri sizin yapmanizi talep edecegiz. Bunun disinda diikkanin
hava parasini biz kendimiz veriyoruz ve igerinin masraflari igin de herkes
10.000t koymus olacak.
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Evet, teklifi duymus sartlari konusmustum artik. Bugline kadar
bircok ¢esidini ve 6rnegini gérdiglim ve kanayan yaramiz olan muvazaali
eczane isletmeciliginin benden talep edilecegi aklimin ucundan
gecmemisti, Ustelik staj yaptigim eczaneme gelen bir telefonla. Bazi
isleri nasil hallettiklerini, sistemde bulunan agiklari nasil kullandiklarini,
oralara nasil nlfuz ettiklerini, tiziik ve yonetmelikler hakkinda neler
bildiklerini anlamam agisindan mikemmel bir gériisme oldu. Telefondaki
sartlarindan bahsederken benim aklimdan 2009’da yaptigimiz anahtar
atma eylemi, daha 6ncesinde biyiklerimizin olaganistli kalabaliklarla
meydanlarda bu meslegin haklarini savunduklari eylemler geldi. Bana
Ogretilen deontolojiye, hocalarimdan aldigim egitime gore telefondaki
beyefendiyle isin etik olmayan bir durum oldugunu muvazaanin bir sug
teskil ettigini, bu isin meslegime ve meslektaslarima zarar verdigini tek
tek anlatarak ben de dahil olmak lzere bir daha kimseyi bdyle bir sey
icin rahatsiz edip teklif gotirmemesini sdéyledim. Verilen cevap ise ¢ok
manidardi: “Bizde teklif var israr yok.”

Degerli meslektaslarim hayat boyu karsimiza g¢ikacak bu tekliflere
karsi her zaman dik durmaliyiz, meslek 6rgiitli miicadelemizi sonuna
kadar devam ettirmeliyiz. Clinkii bu yolda yalniziz birlikte...

W
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BALLI SUT
Stj. Ecz. ibrahim SANATKAR

Bu yariyil tatilinde kdylm Kopuzlu’ya gittim. Kdylim; Agri’'nin Posoflu
ilcesine bagli sekiz ay karin kalkmadigi soguk bir koyddr.

Okulunyogun gecen laboratuvarlarindan, sinavlarindan, sozlilerinden
biraz uzaklasmanin en iyi yolu Kopuzlu’'nun sicacik kdy evinde oylece
uzanip pencereden yagan kari seyretmektir.

Koye geldigimin ikinci gliniinde bile dinlenmis, rahatlamistim. Bana
gbre dinyadaki en gilizel sey; Kopuzlu’da babaannemin sicacik sagdigi
keci slitinl balla kanistirip icerken kdy evimizde oturmus dedemin o
glizel muhabbeti ile isinmaktir.

Bu sene kdylimde akla gelmeyecek bir olay oldu. Ben kdye yola
¢tkmadan babaannemin en biyuk kegisi ikiz yavrulamis. Anne kegi
dogum sonrasi biraz ylrliimis sonra yere yigili vermis. Babaannem olayi
anlayamiyor, keginin yirimesi gerektigini soyliyordu. Olayr anlatirken
basina ilk defa gelen bu olayi ¢6zmek icin komsulardan yardim istiyor
¢irpinip duruyordu. Onun bu hali hasta keginin halinden beni daha ¢ok
Gzlyordu. Anne kegi veterinere gotlrilmeliydi. Fakat Kopuzlu'daki kar
buna engel oluyordu. Dedeme:

- Dede, bu keginin ayaklanip ylrimesi i¢in ne yapmaliyiz? diye sordum.

Dedem gozlerim icine bakarak:
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- Evlat, ben oOyle islerden anlamam. Veterinere goétlirmemiz gerekli ama
yol uzun ve zahmetli... Kizagi stirecek senin gibi bir delikanli gerek amma
velakin sende bana emanetsin bu isi sana yaptiramam.

Dedemi ne kadar da ikna etmeye calisgsam beni dinlemiyor ikna
olmuyordu.

Ahira bir daha indim. Keginin durumunu gézden gegirip Farmasotik
Teknoloji ve Farmakoloji derslerini dislinlip bir kanaate varmayi
planliyordum.

Ahira indigimde yeni dogan oglaklardan biri annesini emerken digeri
yerinde duramiyordu. Oglak annesini emdigi icin anne kegi benden ¢ok
fazla Grkmedi. Yavasca egildim. Keginin ayak bileklerinde herhangi bir
fiziki bozukluk veya disa donik bir semptoma rastlamadim. Yeni dogum
yapmis bir annede nasil bir rahatsizlik olabilir diye dlistindim.

Bagisikhk sistemi g¢ok zayifti. Viral veya bakteriyal bir hastalik
olabilirdi. Fakat antibiyotik bulabilecegim ya da alabilecegim bir yer
yoktu. Vitamin eksikligi yenidoganlarda ve yeni dogum yapmis annelerde
sik gorilen bir rahatsizlhikti. Fakat hangi vitamin eksikliginde yilrime
bozuklugu veya eklem rahatsizliklari meydana gelir diye disindim.
Vitamin-D eksikligine bagli rasitizm bdyle bir rahatsizliga sebep oluyordu
fakat keginin bileklerinde herhangi bir sisme veya buna benzer bir
semptoma rastlamamistim. Aklima birden kalsiyum eksikligi olabilecegi
geldi. Kas kasiimasini ve gevsemesini saglayan kalsiyum-sodyum pompasi
kalsiyum eksikliginde gorevini tamamlayamiyordu. Vicutta vyeterli
kalsiyum olmadiginda once ekstremitelerin hareketi kisitlaniyor sonra
larenks ve farenksteki kaslarin kasilamamasina sebep oluyordu. Eger
acele midahale edilmezse kegiyi 6lime gotlirecek bu rahatsizliga bir
¢6zim bulmaliydim. Yoksa kiiglik yavrucuklar hayatina annesi olmadan
devam etmek zorunda kalacaklardi. Boyle bir durum daha annesini
emmekte olan kiiglik oglaklar igin ¢cok zordu.
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Farmasotik Teknoloji’de yaptigimiz preparatlari tek tek aklimdan
geciriyordum. Okuldaki tim kitaplarimi yanimda getirmistim fakat
Farmasotik Teknoloji kitabimi bir tarli bulamiyordum. Bu yariyil ve
daha oOnceki yillarda yaptigimiz Farmasoétik Teknoloji Laboratuvar
uygulamalarini tek tek ajandama yazmaya karar verdim. Ajandamin ilk
sayfasi birgok haricen kullanilan preparatla ile dolup tasmisti. Kalsiyum
eksikligi icin oral kullanilan bir preparata ihtiyacim vardi. Sonra aklima
birden “kire¢ suyu” adli laboratuvarda hazirladigimiz preparat geldi.
Farmasotik Teknoloji'nin ilk yariyilinda yaptigimiz basit bir preparath
kalsiyum eksikliginde kullaniliyordu. Yapimi da oldukca basitti.

Fakat koyde agir hava sartlari altinda sénmis kireci temin etmem
zordu. Daha hizl ve pratik bir yol bulamaliydim ve géziim duvara kaydi.
K6y evi duvarlari yazin sonmis kire¢ ile badanalaniyordu. Bigakla
kazidigim goz karari li¢ gram kireci, yarim kilo sekeri karistirdim. Sira bu
kat1 karisimi aritilmis suda ¢6zmeye gelmisti. Bunun igin evin bahgesinden
aldigim toprak bulasmamis bir miktar kari eritip kendi olanaklarimla
yaptigim adi distilasyonla suyu arittim. Kati karisimi elde ettigim bin
mililitre suda ¢ozlip cift kath tilbentten bos bir siseye stizdim. Siringa
aracihgiyla anne keginin agzina verdim. ilk giinlerde anne kegide herhangi
bir degisiklik olmadi. Yaptigim preparatin terapotik etkisini grememek
beni Gzliyordu. Hastaligin teshisi ve tedavisinde farkl yollar denemek
icin surekli distiniyordum. Fakat aklima artik higbir sey gelmiyordu.
Preparatimi babaannemin yaptigi sicak kemik suyuna dogranmis kuru
ekmekle de destekliyordum.

Bir haftanin sonunda anne kegi ilk defa ayaga kalkti ve iki adim
atti. Gergin bekleyis icinde gecen bir haftanin sonunda anne keginin
ayaklanmasi hepimizi mutlu etti. Artik kiiclik yavrular annesini rahatlikla
emiyorlardi.

Babaannemin hazirladigi sicak balli siitimi icerken koéyimin
bembeyaz manzarasini izliyordum. Aklimda hala basimdan gegen bu olay
vardi. SUtimU bitirip dedemlerle vedalasip Trabzon’a, okuluma dogru

yola ciktim.
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YANLIS ANLAMA ZiNCIRi
Stj. Ecz. Fatih CEVIiK

Serbest eczacilik, bircok meslekten farkliliklar ve zorluklar igerebilir.
Bunun nedenlerinden birisi, mesleki konulara hakim olmanin énemidir
ki bu konularda yapilan en ufak hatalar, hayati problemlere yol agabilir.
Digeri ise, her zaman hastalarla birebir diyalog halinde olunmasidir. Bu
diyaloglar; cogu zaman glizel anilarin yasanmasina, sosyal olarak gelisime,
birgok kisinin sagligina kavusturulmasinin saglamasi ve bunlarin verdigi
huzur ve mutluluk sayilabilir. Ancak yine de hastalarla ilgilenmek, her
zaman kolay olmaz. Bazen hastaligin hastalarda olusturdugu huysuzluk,
bazen de eczacinin yasadigi yorgunluk, aksamalar olusturabilir.

Ben, toplamda 2-3 ay staj yapmis, henliz daha 6grenci olmama
ragmen, simdiden hastalarla ilgilenmenin sorumlulugunu ve 6nemini
kavradigimi disliniyorum. Bunlarin yani sira, nispeten kisa sirelik staj
hayatimda bile birgok ani yasamisimdir. Bunlar bazen eglenceli, bazen
lizlicti olsa da hepsi gelisimimde katki saglamistir.

Belki bir ay icerisinde az da olsa, bazi seyler 6grenmistim. Artik
eczacimin gozetiminde recete girisi yapiyor, hastakarsiliyor,emin oldugum
ilaglarini kullanimlarini hastalara aktariyordum. Okulda &gretilemeyen,
mistahzar isimleri, hasta agzi, doktor kisaltmalari ve dilini 6grenmeye
baslamistim.

Eczanede yasadigim, bir¢ok olaydan, olusan bir¢cok anidan, en ¢ok
aklimda kalanini anlatmak istiyorum.
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Bir glin, Ogle saatlerinde bir hasta eczaneye gelmis. Onun
recetesiyle, eczane teknisyeni ilgilenmis. Hasta 30 yagslarinda bir
erkekmis. Kullandigi motosiklet ile baska bir motosikletli ufak bir
garpisma yasamis, yer yer zedelenme ve agrilar mevcutmus. Teknisyen,
receteye baktiginda, ilaglarindan birisinin eksik oldugunu ve siparis edip
getirtebilecegini hastaya belirtmis. Hasta, acele isi oldugunu sdylemis
ve uygun olacaksa regetedeki tim ilaglarini, toplu halde ertesi giin alip
alamayacagini sormus. Teknisyen de depoya sorarak, bunun mimkin
oldugunu belirtmis ve hasta regeteyi birakip gitmis. Hasta gelmeden,
ilaglar depodan istenmis, recete SGK sistemine islenmis.

Benim bu olaya dahil olmam hasta yeniden eczaneye geldikten
sonra oluyor. Hasta, ayni glin icerisinde, aksam saatlerine dogru
eczaneye yeniden geldi. Hastayi ben karsiladim. Ben daha 6nce hasta ile
ilgilenmedigim i¢in, durumunu bilmiyordum. Hasta ile aramda yasanan
diyaloglar, su sekilde gercgeklesti:

Ben: Hos geldiniz.

Hasta: Hos buldum. Ben onceden gelmistim, ertesi giin ilacimi
alacaktim. Ancak isim erken bitti, ilaglari simdi alabilir miyim?

Stajimin  6nceki glinlerinde, bir dogum kontrol hapinin, halk
arasinda “ertesi glin ilac1” olarak soylendigini 6grenmistim ve hastanin,
bu ilaci istedigini anladim. Kendimden emin sekilde, raftan ilaci gcikarttim
ve hastaya gosterdim. Hasta bir an sasirdi ve:

Hasta: Sadece bir gesit ilag mi1 varmis. Bu tek basina etkili mi?
Ben: Evet, bu ilag etkilidir.
Hasta: Tamam bakalim. Nasil kullanacagim ilaci?

Ben: Partneriniz kullanacak ilaci, icerisinde iki tablet var. En geg 72
saat icerisinde ikincisini de alacak.

Hasta: Kazayi gegcirdigim kisiye mi verecegim ilaci?
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Ben: Evet, beyefendi.
Hasta: Ben onu tanimiyorum ki. Nereden bulacagim?

Hasta bu cevabi verince ben olduk¢a sasirdim. Hastanin da
yuzinde bir saskinlik olustu. Ama ben hal3, ilacin kullanimini anlatmaya
calisiyordum. Hasta da gayet olgun sekilde, beni dinliyor ama dinledikge
sasiriyordu.

Hasta: Ben anlattiklarinizdan higbir sey anlamadim.
Ben de, hastaya daha acik sekilde anlatmaya karar verdim.
Ben: iliski yasadiginiz kisinin kullanmasi gerekiyor bu ilaci.

Ama durum iyice karismaya baslamisti. Hasta sanki farkh seyler
anlatiyordu. Ben, ilacinin yan etkilerini anlatirken, hasta ¢ok farkli sey
anlatiyordu.

Ben artik kullanimi agik sekilde anlattiktan sonra, hasta sasirdi ve
boyle bir iliskinin olmadigini séyledi. Trafik kazasi sonucu geldigini belirtti.
O an, her seyi yanlis anladigimi fark ettim. Cok utanmis ve GzGlmistim.
Hasta regetesini bir bayana biraktigini sdyledi. Ben de dogruca bankonun
ardindan, laboratuvarda bulunan teknisyene dogru hizla ilerledim.
Utanmigstim ve hastanin yiziine bakamadim.

Teknisyene, bir hastanin geldigini, trafik kazasi gegirdigini soyledim.
Teknisyene, hastanin dnceden regetesini birakmis oldugunu soyleyince,
hemen hatirladi. Dogruca 6nceden hazirlamis oldugu ilaglari hastaya
gbturdi ve kullanimlarinianlatti. Ben de uzaktan, géziikmeden izliyordum.

Hastaya, yanlis ilaci vermeye c¢alistigim icin, hem {zgin hem de
utang icindeydim. Hasta gittikten sonra, bu durumu eczaciya ve eczane
personeline anlattim. Basta ¢ok sasirdilar ve sonugta tedavide bir yanhslik
olmadigl icin, hepimizin birden ylziinde tebessiim olustu. Ama emin
olmadan, boyle bir ise kalkismayacagimi anladim. Sanirim, bu da benim
stajimin énemli bir pargasiydi.

W
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HASTA CEKME YARISI
Stj. Ecz. Merve OZTURK

Eczacilik mesleginin en 6nemli 6zelliginden biri de, halka 6grendigimiz
bilgiler 1s18Inda hizmet sunmaktir. Koruyucu saglik hizmetleri ve hastaligin
tedavi slirecinde hastalari yeterli dizeyde bilgilendirmek, bizim
gorevimizdir. Bu gorev dogrultusunda hastalara her zaman 06zverili,
anlayish davranip, uygun bicimde iletisim kurmaya 6zen gosteririz. Oysaki
tim bu ¢abalarimiza ragmen, gerek saglik sisteminin getirdikleri, gerekse
zor yasam kosullari ve gec¢im sikintisinin da etkisiyle gogu zaman hak
ettigimiz sayginligi ve davranigi ne yazik ki gorememekteyiz. Her gegen
gln bu Gzilct tutum daha da artmakta ve 6zellikle serbest eczaciligin
ddeta kanayan bir yarasi durumuna gelmektedir.

Yapmis oldugum stajda, hasta-eczaci iliskileri agisindan iyi gézlem
yapma firsati buldum. Giin igerisinde bircok olay yasaniyor, bazen komik
bazen ise dramatik. Benim bu sahit oldugum olay ise ne yazik ki mesleki
ahlak agisindan oldukea tzliclydd. Bu yasadigim olay sonucunda, halkin
goziinde egitim danismanligimizdan ziyade, ekonomik olarak c¢ikar
saglama amaci glidiilen bir kurum haline geldigimizi diisindim. Tabi bu
olayda biz eczacilarin, halki bu duruma getirdigi gercegi de yadsinamaz.

Stajimin son gilnleriydi. Zaten toplam stajim sekiz giin gibi kisa
bir slreydi. Hastanin regetesine bakinca kanser hastasi oldugunu
o0grendigim biri geldi. Eczacim, basina geleceklerden habersiz gliler yizle,
hastayi karsiladiktan sonra regetesini alip hastayla ilgilenmeye basladi.
Sonradan 6grendim ki, hastanin recgetesindeki ilaglarin toplam tutari,
15.000-20.000% civarinda vyiikli bir meblagmis. Fakat hasta sadece

148



Hasta Cekme Yarisi

ilaglarini temin etmek icin gelmemisti. Hasta regeteyi uzattiktan sonra,
vakit kaybetmeden hemen amacini belli etti. Hasta ile eczacim arasinda
gecen diyalog su sekildeydi;

Eczacim: Hos geldiniz.
Hasta: Hos buldum, dedi.
Recetesini uzath ve konusmaya devam etti.

Hasta: Baska bir eczanenin ¢alisani, bu recetedeki ilaglari, kendi
eczanesinden almama karsilik, bana 300% 6nerdi. Siz ne éneriyorsunuz?
Ona gore sizin teklifiniz isime gelirse, ilaglarimi sizden alacagim.

Ben ve eczanedeki diger herkes, bu climleyi duyunca ¢ok sasirdik.
Basta yanlis anladim sandim ama hasta oldukga ciddiydi. Baska bir
eczane, hastayl kendi eczanesine ¢ekmek igin riisvet 6nermisti. Daha
da sasirtici kismi ise, hastanin da bununla yetinmeyip, daha yiksek
parayl veren eczaneyi aramaslydi. Kendi hastaligindan nemalanmaya
calistyordu. Oldukga Gzlicl olan bu durum karsisinda, eczacim sakinligini
koruyordu. Ben ise daha 7-8 glindiir, eczanede staj yaptigim icin bu tip bir
olay karsisinda ¢ok sasirmistim. Ama eczacim, sanirim bunun gibi olaylara
ahsikti ve kisa slirede saskinhigini tizerinden atmisti.

Eczacim, hastaya bdyle bir para veremeyecegini ve verilemeyecegini
anlatmaya baslamisti. Hangi eczanenin, bu parayi 6énerdigini soruyordu
ama hasta kesinlikle sdylemedi. Sanirim, hasta eczanesini ele vermezse,
oradan para alacagini planliyordu ya gergekten boyle bir eczane var
miydi, emin degildik. Ben hala, “Umarim bdyle riisvet veren bir eczane
yoktur” diye dlistinGyorum.

Sonrasinda hastaya, recetesi karsiliginda bir icret veremeyecegimizi
anlattk. Bunun karsiliginda da para talep etme hakkinin olmadigini
soyledik. Hastaya isterse, ilaglarint hemen hazirlayabilecegimizi
soyledikten sonra, hasta bu Onerimize yanasmadi ve bizden regetesini
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vermemizi istedi. Biz de istegi karsili§inda regetesini uzattik. Bu sirada,
baska eczanelerden regetesi karsiliginda saglik hizmeti disinda bir talepte
bulunmamasi gerektigini sdyledik.

Eczacim bu tutumuyla bana goére lizerine diisen gorevi yerine
getirdi. Meslek hayatim boyunca bana 6rnek olabilecek bir davranis
sergilemisti. Umarim baska eczanelerde de, eczaci ve ¢alisanlar
da bu tip tutum uyguluyordur. Daha fazla kazanmak igin, mesleki
gururlarini ¢ignetmiyorlardir. Diger hastalar da bu tip kazang saglamaya
calismiyorlardir. Sonug olarak biz Gizerimize diisen gérevi yapmistik.

Hasta bizim sozlerimizi dinlemis midir? Muamma!

W
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ECZANEDE ASLA iNSAN OLMEYECEK!
Ecz. Zekeriya CEViZ

Bir telas, bir kosusturmadir gidiyor. Hep ileri bakmaktan, hep gaza
basmaktan, hep havalanip ugmaktan durup dinlenmeye vaktimiz yok.
Yillarca gektirip biriktirdigimiz resimlere, hatiralara bile bakmaya firsat
bulamiyoruz. Mutlu olamiyoruz, mutlulugu aramaktan.

Mesguliyet uykusu icinde, glindelik yasam telasi arasinda altmis
yasima bastigimi otuz alt1 yillik eczaci oldugumu bile unutmus gibiyim.
Saglarimiz agarip dokilse de her glin aynaya baksak da; zaman zaman,
olen arkadaslarimizin cenaze namazini kilsak bile, gondl ihtiyarlamiyor.
insan kendini hi¢ yasamamis gibi hissediyor. Olime ve bir giin
Olecegimize inaniyoruz. Ama kendimizin degil, baskasinin 6limine daha
¢ok inaniyoruz.

Bazen tatli, bazen trajikomik anilarim... Sizleri dislindiikge; hayatin
hizi yavaslar gibi oluyor. Telaglarimdan kurtulup, yasadigimin farkina
variyor “Ne de ¢ok sey yasamisim” diyebiliyorum.

Turk Eczacilar Birligi ‘Eczaci Anilari Yarismasi’'ni duyunca; unutulmaya
ylz tutmus anilarim birden dirilip canlanmaya basladi. Hepsi birden
glinlerce basima Usislp; “Beni de anlat, beni de anlat” diye sikistirip
durdular. Hangisini anlatsam acaba?

Otuz yil kadar 6nce; agabeyimin nisani oldugu gece ile eczanesinin
ndbeti cakismisti. Nobeti benim tutmam gerekti. Denizli'den izmir'e
nobet icin gittim. Eczanede tek basima nébet tutuyordum. Gece yarisina
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dogru orta yash bir kadin, seksen yaslarindaki annesi ile birlikte geldi.
Orta yash kadin annesinin tansiyonunu 6lgmemi istedi. Tansiyonunu
Olcerken yasli kadin fenalasmaya basladi.

Kizi, “Annem &liyor! Oldii! Bir seyler yap, kurtar annemi” diye
bagirip c¢irpinmaya basladi. Kadin canhiras bagirdikca ben de iyice
sasirmig, korkmus, ne yapacagimi bilemez hale gelmistim. Bilir bilmez
kurtarmak igin bir seyler yapiyordum ama nafile. ihtiyar kadin oracikta
olivermisti. Olii, eczanenin ortasinda sirt st yatiyor, basinda da kizi:
“Anam o6ldi! Anam olda!” diye girpinarak, hickirarak agliyordu. Ben ise
adeta dona kalmistim. Aklima ambulans ¢agirmak bile gelmiyordu.

Gozlerimin 6nlinde ilk defa bir insan 6lmistl, hem de eczanede. O
gline kadar bir insan 6liirken yakininda hi¢ bulunmamistim. insan nasil
oliir onu dahi bilmiyordum. ihtiyar kadin da sessiz, bayilir gibi kendinden
gecercesine OllUvermisti. Beni de geng kadinin bagirislari, cirpinislari
éldiiriiyordu. Universitedeki hocalarimizdan biri; “Eczanede asla! Asla!
insan 8lmeyecek” demisti. Ama iste dlmiistii.

Musteri de gelmiyordu. Derken hele Sikir dayim cikageldi.
Eczanenin ortasinda yatan 6llye ve doviinerek aglayan kadina bakarak:
Bana yavas¢a “Bu ne?” dedi.

Ben de 6lgiin bir sesle: “Oldii” diyebildim.

Dayim saskin saskin birkag saniye baktiktan sonra ¢abuk toparlandi.
Benim her yerim adeta kecelesmisti. Sanki rilyada kabuslar géren canli
bir cenazeydim. Oyle ki bakar kér gibiydim. Dayimin yasli kadinin kizina;
“Kizim, evinize goétirelim sizi” dedikten sonra onlari evlerine nasil
gonderdiginin bile farkinda degildim.

Olayin sokunda ne kadar kaldigimi, nasil bir aci ¢ektigimi, neler
hissettigimi, eczanede sabaha kadar nasil bekledigimi bilemezsiniz. O
gece ben minébet tutuyor, nébet mi beni tutuyor belli degildi. Hala bugiin
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dahi zaman zaman “ihtiyar kadini kurtarabilir miydim” diye diistindGgim,
ezildigim, aci gektigim anlarim oluyor. Ama 6lime gare mi var?

Allah bana iste bdyle aci bir gece yasatmisti. Hem agabeyimin en
mutlu glinlinde hem de kendi eczanesinde, bir gece nébetinde...

W
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ALTMIS BES LIRA
Ecz. Arif EKMEKCI

Sultan Yenge sabah ezaniyla uyandi. Yatagin iginde zor dogruldu.
Beli agridi. Vicudu kaskati kesilmisti. Karyoladan zor indi. Yavas yavas
sergliye gitti. Serglinlin bir kosesine istif edilmis mese odunlarindan
kucagina l¢ bes tane aldi. Yattigi odaya geri dondii. Odanin ortasinda
duran sobanin igindeki killeri tozutmamaya 6zen goéstererek masa ile
killige bosalti. Odunlari yan yana sobanin igine yerlestirdi. Belinin agrisi
arttt, sanki sol yanina bigak saplandi. Evin ici buz gibiydi. Titreyerek bir
kez daha sergiiye gitti. Odunlarin 6niindeki mukavva kutudan bir kucak
¢am kozalagl aldi. Sobadaki odunlarin 6nline koydu. Sobanin yanindaki
sehpanin {izerinde bulunan kibrit kutusunu aldi. icinden bir kibrit ¢ikardi,
kutuya sdrttl. Kibrit yanmadi. Bir tane daha cikartt, oda tutusmadi.
Kibritler 1slanmisti. ibrahim Emmi diin gece yatarken su bardagini
sehpanin (izerine devirmisti. “Kor olasi!” dedi. Hem yanmayan kibrite
hem de ibrahim Emmi’ye kizdi. Pencerenin yanindaki aynali dolabi
ach. Bir middet kibrit destesini aradi, bulamadi. Cani sikildi, sinirlendi.
“Olmaz olasi nerde bu deste” dedi. Aslinda goziiniin 6niinde, burnunun
ucunda idi. Bulamadi, aradikg¢a cani sikildi, sinirlendi. Deste; aramaktan
tam vazgececekti ki eline geliverdi. “Allah bu yashhgi kapiya ugratmasin”
dedi. Kibriti cakt, kozalaklari tutusturdu, sobanin kapagini 6rtti. Soba,
glril glrdl sesler gikararak o glinkli mesaisine bagladi. Sobanin lizerine
agzina kadar dolu bakir su gliglimiinii koydu. Aynali dolaptan temiz bir
havlu g¢ikardi. Sobanin borusundaki camasir kurutma tellerinden birine
asti. Sirtini sobaya verdi. Sicakligin etkisiyle belinde agri hafifler gibi
oldu. Abdestlige gitti, soguk su ile abdest aldi. Cenesi titredi tsldu.
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Odaya dondiglinde bir miiddet kendine gelemedi. Elleri ayaklari isininca
kosedeki kirk yillik ¢eyiz sandigindan bir seccade gikardi. Kibleye donddi,
yere serdi, usulca namazini kildi, teshihini cekmeyi bile ihmal etmedi.
Odadaki tahta masanin lzerine gazete kagidi serdi. Tel dolaptan ekmek
torbasini aldi, getirdi. Ekmegi pargalara boldi. Yine dolaptan zeytin
getirdi, peynir getirdi. Bal dalagindan bir parga kesti. Elma pekmezi
koydu. Raftan bardak getirdi, tabak getirdi, kasik getirdi.

Sofranin yanindaki sandalyeye ¢oke kaldi. Yorulmustu. Her azasi
agriyordu. Egilip kalkarken dizlerinden kiitlr kitir ses geliyordu.
Bugiin ibrahim Emmi ile Cumayani'na doktora gideceklerdi. Yavas yavas
merdivenlerin kenarina tutunarak asagiya ahira indi. Buzagiyi inege katti.
inegin altini stipiirdii. inegi sagdi, eve cikti. ibrahim Emmi hala uyuyordu.
“Ibrahim, ibrahim” diye seslendi. ibrahim Emmi uyandi, yatagin icinde bir
0 yana bir bu yana déndi. anlamsiz birkag s6zciik ¢ikti agzindan.

Yeniden uykuya daldi. Sultan Yenge tekrar seslendi: “ibrahim kalk
artik epeyce gec oldu.” ibrahim Emmi gdniilsiizce yataktan kalkti ama
hala uykusu vardi. Abdestlige gitti. Sultan Yenge bakir gligimden ihstirdigi
sicak suyu dokti, ibrahim Emmi yiiziinii géziini yikadi. Askida isitilmis
havluyu ona uzatt ibrahim Emmi de kurulandi. ibrahim Emmi namazini
kilarken Sultan Yenge gliglimden caydanliga sicak su koydu, demlige ¢ay
koydu. Ceyiz sandigindan bayramlik elbisesini ¢ikardi. Zaten topu topu (g
tane entarisi vardi. iki tanesini evde giyer, birini de bayramda diigiinde
ya da kasabaya giderken giyerdi. Entarisini giydi, gllli esarbini bagladi.
Oglunun hediyesi gok hirkayi da entarisinin Ustiine gegirdi.

ibrahim Emmi namazini bitirince sofraya oturdu. ibrahim Emmi’nin
bardagina cay koydu. Seccadeyi, tesbihi, geceligini topladi, yerlerine
koydu. Tam oturup kendisi de birka¢ lokma yemege hazirlanirken
disaridan Baki Emmi’nin miniblstnin kornasi ¢aldi. Sultan yenge karnini
doyuramadi. ibrahim Emmi acele giyindi. Sultan Yenge sobanin kiigiik
kapagini kapatti, caydanhgi ve gigiimi yere indirdi, masanin Gzerindeki
kaplarin Gzerini gazete kagidi ile ortti.
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Evin &niine indiklerinde Baki Emmi burnundan soluyordu. ibrahim
Emmi ile Sultan Yengeyi azarladi. “Cabuk olun, sallanmayin! Sizin
yuziiniizden talebeler derse ge¢ kalacaklar, saat nerdeyse sekiz oldu”
dedi. Minibiise bindiler. iki mektep talebesi yerinden kalkip “ibrahim
Emmi buyurun, siz oturun” dedi. Sultan yenge onca yolu oturarak
gidecegine sevindi. Genglere “Allah razi olsun sizden yavrularim” dedi.

Tepelerden, tarlalarin arasindan gectiler. Baki Emmi belki on yerde
durdu. Minibisin icinde kimildayacak yer kalmadi. Kavlak Bogazi'na
gelince minibisten indiler. Mezgeller mahallesine kadar yuraduler. Cani
¢ikt sanki Sultan Yenge’nin. Bacaklari agridi, nefesi tlikendi. Hastaneye
vardiklarinda artik bir adim daha atacak hali kalmamisti. Hastanenin igi
kilit gibiydi, bir kalabalik, bir kalabalik. Sira makinesinden sira aldilar. Aile
hekimleri olan Dr. Mustafa Bey’in kapisinda beklemeye basladilar. Ogleye
dogru ancak siralari geldi.

Ne kadar ¢ok hasta vardi. Dr. Mustafa Bey ikisini de muayene etti,
regetelerini yazdi ellerine verdi. Odadan ciktilar. ibrahim Emmi gelip
gecen arabalara el etti ama kimse durmadi. Sultan Yenge o kadar yolu
tekrar ylirimek zorunda kaldi.

“Yuriisene giz” diye azarladi pesinden gelen Sultan Yenge'yi ibrahim
Emmi. Sultan Yenge ayagini slrliyerek ona yetismeye c¢alisti. Eczanenin
kapisindaki tek merdivene ayagl takildi, sendeledi. Yere dilserken
kolundan yakaladi ibrahim Emmi. “Basimin belasi” dedi kizarak; “Yolda
ylurimeyi bile beceremiyorsun!” Sultan Yenge cevap vermedi, Ustlini
basini diizeltti, bayramlik entarisinin eteklerini ¢ekeledi. Blylik bir sug
islemis gibi eczanenin bir késesine gekildi, kiictldu de kugtlda.

Hemen kalfalar recetelerini aldilar ellerinden. ilaglari raftan indirip
bilgisayara girisini yaptilar. Ben de tek tek onlarin anlayabilecegi bir
sekilde ilaglarin tarifini yaptim onlara. ibrahim Emmi kizdi Dr. Mustafa’ya
istedigi kirmizi kapli merhemi yazmadigi icin kizdi. ilaglari torbalara
doldurup uzattim Sultan Yenge’ye. “Kag lira tuttu” dedi ibrahim Emmi.
Tam altmis bes lira tutmustu.
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Katilim paylarinin yaninda bir siirii muayene dcreti cikmisti. ibrahim
Emmi ceplerini karistirdi. Paralari ¢ikismadi. Cebinde sadece otuz lirasi
vardi. Sultan Yenge cekildigi késede onu seyrediyordu. Oturdugum
masanin yanina kadar geldi. Elindeki ilaglari masaya birakarak bana
“Oglum, o zaman sen sadece ibrahim Emmi’nin ilaglarini veriver” dedi.

W
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DEGIiSiGi OLMASIN!
Ecz. Fehamettin KUCUKKILIC

2012 yili nisan ayiydi. Yash bir teyze elinde regetesiyle eczaneye
girdi. “Hos geldiniz” diyerek kendisini karsilayip uzattigi recetesini aldim
ve regeteyi sisteme girmeye basladim. Regetede tek kalem li¢ kutu olarak
yazilmis raporlu tansiyon ilaci vardi. Kalfam ilagtan ¢ kutu getirdi ve
ilaglari barkod okuyucuya okuttuk. Regeteyi sonlandirip ilaglari posete
koyacagim sira teyze “Dur yavrum ben bir bakiyim” dedi ve ¢antasindan
evden getirdigi ayniilacin bos olan {i¢ kutusunu bankonun Gzerine koydu.
Bizim g¢ikardigimiz U¢ kutuyu da bankodakilerle hizalayip “Bazi eczacilar
ayni diye degisigini veriyor, bakmadan almiyorum ben de” dedi. Yan yana
duran kutulara yaklasip tzerlerini okuyup renklerini eslestirdikten sonra
“Tamam yavrum aynisiymis, koy posete” dedi ve ilaglarini alip eczaneden
ayrildi. Bu da eczaclya ve onun bilgisine olan giivenin ne seviyede
oldugunu gosterir trajikomik bir olay olarak hafizamda yerini aldi.
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AMBU UCU-BURCU
Stj. Ecz. Misem CALIK

ikinci sinifi bitirdikten sonra ilk stajima hastanede baslamistim. Fakat
ilk stajim olmasi sebebiyle tecriibe ve bilgi eksigim oldukga fazlaydi. Bu
yuzden ilk stajim zor ge¢mis ama bir o kadar da eglenceli anilarla bitmisti.

Yaninda staj gorduglim eczaci Burcu hanim, benimle oldukca
ilgileniyor, bana hastane eczacihigindaki diizen ve isleyis hakkinda bilgi
veriyordu. Fakat bir sabah Burcu hanimin babasi rahatsizlanmis ve
gecikmisti. Ben bu siirecte elimden geldigince her seye yetismeye calisgsam
da bilgi ve tecriibelerimdeki eksikliklerle bu pek mimkiin olmuyordu.
Hatta bu durum bazi komik anlarin yasanmasina neden olmustu. Ben de
bu yazida bu anlardan birini paylasmak istiyorum.

Burcu hanimin gecikmesi sebebiyle eczaneyi arayan hemsireler
genellikle telefonda sesimi yadirgaylp Burcu hanimi soruyorlardi.
Bense Burcu Hanimin durumunu izah edip stajyeri olarak nasil yardimci
olabilecegimi soruyordum. Fakat bir telefon gorlismesinde durum
zannettigimden farkhydi:

- Ambu ucu var miydi?

- Burcu hanimin babasi rahatsizlandi da yerine stajyeri olarak ben
bakiyorum, buyurun...

- Ambu ucu var miydi?

- (Sesimin gitmedigini diistinerek biraz daha yiiksek sesle) Burcu hanim
yok, hemsire hanim. Yerine ben bakiyorum, buyurun...

- Anladim da ben ambu ucunu soruyorum hanimefendi!

- (Utanarak) Bir dakika bakiyim.
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ILCE PAZARI
Ecz. Burcu CALISKAN

Otobus, sonbaharin gegkin sarisi ile kaplanmig tarlali yollardan
gecerek giderdi. Evimden mesul miudirlik yaptigim eczanenin
bulundugu ilgeye gitmek icin erkenden kalkip, istanbul’dan ilgeye giden
otobisleri yakalamam gerekirdi. O zamanlar iki firmanin otobus seferi
vardi. Biri olmadi digerine mutlaka denk gelirdim. Tiim gece siiren seferin
yorgunluguna ragmen ilgeye bir saatlik yolu kalmis soforler neseli olurdu
¢ogunluk. Yogunluk durumuna gore degisse de benim yerim belliydi,
doya doya sarinin tonlarini seyredebilecegim; 4 numara. Mezun olah
henliz aylar gegmisti. Tecriibe denen doygunluk benden yillarimi istese
de tatli bir istahla her giin gider gelirdim o yolu.

Eczane, sakin ilge carsisinin nispeten hareketli olan késesinde yillar
once acilmis bir eczaneydi. Boyu tavana kadar uzanan ilag dolaplarinin
eskiligi boyayla orttilmisti. Ayrica eski ahsap bir ¢alisma masasi, bu
masanin hemen yaninda da ¢alisma masasinin agir durusuna tezat, yeni
bir bilgisayar sehpasi yer alirdi. Eczanenin arka kisminda soguk zincir
ilaglarin muhafaza edildigi buzdolabi, stok ilaglarin yer aldigi raflar, ayrica
bankosunda genellikle 6gle yemeklerinin yendigi kiiclk bir laboratuvar
vardi.

O gilin eczaneye geldigimde yine Nurgil ve Murat eczaneyi
erkenden agmis, temizlige baslamislardi. Depodan yeni gelmis ilag
kolileri siralanmisti. Murat burusturdugu gazete kagitlariyla camlari
silmeye koyulurken, igneci Nuri ge¢ kalmis olmanin verdigi telasla girdi
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eczaneye. Neseli selamini verdikten sonra da ilaglari yerlestiren Nurgil’e
yardima koyuldu. Sik sik yapilan ilag zamlarindan dolayi stoktan gikarilan
ilaglarda olsun, ila¢ deposundan yeni gelen ilaglarda olsun giincel fiyat
bulunmazdi. Nuri elinde sirsarj aleti glincel fiyatlar etiketlere basmaya
baslamisken, esnaf komsu kapidan bilindik selamini verdi.

- Isin giiciin fiyat basmak Nuri, durdugu yerde bas bakam zammi!

Nurgl irsaliyeyi kontrol ederek bir kiitiphane memuru ciddiyetiyle
ilaglari bir bir raflardaki adreslerine yerlestiriyordu. Baskalfa Arif’in de
gelmesiyle sabah caylari ve igneci Nuri’nin kusburnu oraleti séylendi.
O dénem basbakaninin igtigi kusburnu cayi, cayevlerinde oralet olarak
yer bulmustu. Bizim igneci Nuri de hep sifa niyetine kusburnu oralet
icerdi. Nuri oraletini bitirdikten sonra izin alarak bir hastanin evine
igne yapmaya gitti. Nuri'nin hep bdyle hastalari olurdu. O da elinde
ecza cantastyla, tamponunda “igneci Nuri Cep Telefonu:..” yazil sari
mobiletine atlar bir telas hastalarin evlerine kosardi. igneci Nuri’nin tek
isi igne yapmakta degildi. Yatalak hastalarin yara bakimlari, sonda isleri,
ameliyath hastalarin pansumanlari da onun hizmet kapsamindaydi.

Nuri tam g¢ikarken garsinin Bilo’su girdi igeri. Boynuna bagladig
kiiglk bisklvi kutusunu uzatarak;

- Paya veya paya! dedi.

- Ne yapacan sen parayi, dedi Arif.

- Neetgem. Evlenecem ben evlenecem, dedi Bilo.
- Para yok, dedi Arif.

- Kandiriyon sen beni kandiriyon, paya var sende, havug suyu yok, havug
suyu he he. diye o bilindik fikrayla mevzuyu sulandirinca,

- Bak veriyom ama bugtin baska vermem, diye savdi onu Arif.

161



Eczacilik Anilari

Saglik ocagindan ¢ikip receteleriyle gelen hastalarin yani sira ilgenin
pazari i¢in gelen koylilerin de aligverisleriyle yogun bir glin yasaniyordu.
igneci Nuri’nin de igneden ddnmesiyle eczane tam kadro ari gibi
calismaya baslamist.

Yazisi zor okunan hekimin regetelerinde teshisten yola ¢ikip ilag
anlasiimaya galisiliyor, olmadi. Murat bir kosu saglk ocagina gidip hekime
soruyordu. Elde olmayan bir kalem ilag varsa, Murat bu kez 6diing almak
izere komsu eczaneye kosuyordu. ilaglarin kullanimlari (izerlerine
yazilarak ve bazen de okuma yazmasi olmayan hastalar igin cizilerek
hazirlaniyordu. ilaglarin kupiirleri, barkodlar diizgiince kesilip receteye
yapistiriiyordu. O zamanlar regeteleri dyle hemen bilgisayar sistemine
islemek gerekmediginden, receteler sakin bir vakitte bilgisayara girilmek
lizere hastalarin bagh oldugu kuruma goére ayri ayri istifleniyordu.

Kéyden gelen bakkal kdyde satma niyetiyle aldigi Aspirin, Gripin
kutularini paketlettirirken, baska bir kdyli hayvanina kullanmak igin bytk
enjektorlerden aliyordu. Kigilik kizinin kulagini deldirmek isteyen geng
kadin, kiipe tabancasini goriince yaygarayi koparan kizini sakinlestirmeye
calisiyordu. Sik sik para bozdurmak isteyenlerle ya da ilgenin sevilen
emekli pratisyen hekiminin muayenehanesinin yerini soranlarla isler
boluntyordu. Koéyli kadinlara bolca vazelin satiliyordu. Ara sira kdyden
gelip, gelin bohgasi i¢cin eczaneden kozmetik Urilinler alanlar da gikardi.
Ellerinde eski ama sisli cam siseleriyle gelenler pompali kolonya
fanusundan kolonya doldurtuyordu. Bu isin gonllisi genellikle Murat
olurdu. Hastalardan mikrop kaparim endisesinden olsa gerek sik sik
fanusun muslugunu acar bir glizel elini yliziini dezenfekte ederdi.

GUnUn rengi aksama donmeye basladiginda eczanenin tam
karsisindaki otobis yazihanesine benim binecegim otobis yaklasmisti.
Cantami da alip ¢ikmak Uzereydim ki orta yasi geckin, iri yari bir koyla
girdi igeri. KoylU ismini hatirlamadigi mide ilacindan istiyordu. Nurgul bir
yandan mide ilaglarinin oldugu raftaki ilaglari gosterirken bir yandan da
sorular soruyordu.
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- Hapti dimi amca surup degil?
- Hap hap gizim, boyle glgik beyaz.
- Beyaz mi? Cigniyodun dimi amca?

- Yok, gizim agzima koyuyodum o gendi eriyodu. Gendi kutusu da var
glcuk.

Nurgll antsit tabletleri gecip gastrit, Ulser ilaglarini gosterirken koylu
sabirsizlanmaya baslamisti.

- Glglk diyom gizim glciik, ha mercimek kadar. Yok yok ondan deel! Tiih
gutusunu getireymisim ya.

Nurgil ne gosterecegini sasirmis bos bos raflara bakarken, koyla
kocaman gobeginden kopan bir kahkahayla beraber:

- Aha! Hah! Bak ben buldum soyanda, diyerek kalp ilaglarinin oldugu rafi
gosterdi. O muydu bu muydu derken koyllnin istedigi ilacin dil alti kalp
ilaci oldugu anlasild.

- Ama bakin bu mide ilaci degil, kalp ilaci, diyerek araya girmistim.
- Yok, gizim mideme igiyom ben bu ilaci, diye israr etti koyli.

- Nasil olur? Hangi doktor yazmisti bu ilaci? Kalp doktoru mu? demeye
kalmadan koyli anlatmaya basladi.

- Ben simdiii agsaminan yemegi yedim miydi bdyle bir bogrim sikisirdi.
Benim kayingo dedi ki bir giin, “Ha su ilagtan koy dilinin altina da rahatina
bak.” Hakkat bu ilag ¢ok sifali geldi baga. Simdi agsaminan yemegi cok
kagirdim miydi bundan dilimin altina koyuyom bi tane bi de giizel uyku
Ustune...

W
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KURU FASULYE—PILAV
Ecz. Eray Ersoy CAKMAK

Konu baghgini okudugunuzda, eczacilikla kuru fasulye pilavin ne ilgisi
oldugunu dislinebilirsiniz. Ancak; glindelik hayatimizda milli yiyecegimiz
olan bu ikilinin bugtinlerde de medya tarafindan zam sampiyonu olarak
her aksam haber biltenlerinde lanse edilmesi bana yillar 6nce bir nébet
gecesi yasadigim olayi hatirlatt.

Sanirim 2006-2007 yillarinda Umraniye Devlet Hastanesi karsisinda
yogun gegcirdigimiz nébetin aksamiydi. iceride 25-30 kisinin bulundugu
bir ortamda; bir yandan agir ¢alisan sistemle miicadele ederek bilgisayara
recete kaydetmeye calisiyoruz, bir yandan da yogunlasan hastalarin o
zamanlarda karneye yazilan regetelerini siraya koymaya c¢alisiyorduk.

isi cabuklastirmak igin siraya koydugumuz regetelerin arkasina ad,
soyad, imza, telefon bilgilerini hastalarin yazip yerlerine oturmalarini rica
etmistik. Fakat bazilari igin bu doért kelimeyi yazmak da zaman alabiliyor.
Okuma yazmasi seri ve akici olmayanlar sirada bekleyenlerin sabrini
tasirmaya baslamisti. Béyle bir anda eczaci ve iki hasta arasinda gegen
diyalogu aktarmak istiyorum:

Hasta: Hanimefendi ad, soyad yazdim. Baska?

Eczaci: imza ve telefon da liitfen.
Hasta: Peki, ben miimza atacagim? Yoksa hasta mi? (Hasta bes yasindaki
gocugu)
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Eczaci: Ebeveyn olarak sizin imzalamaniz gerekiyor.
Hasta: Baska bir sey yazacak miyim?

O anda bu konusmalardan sikilan, sirada bekleyen hastalardan biri
soyle seslendi.

Yaz kardesim, yaz. Aksam ne yedigini de yaz. Biz bekleriz.

- Hasta yakini regeteyi sonunda imzalayip yerine oturdu. Bizde diger
hastalari sakinlestirmeye calisarak isimize devam ettik.

- Ertesi glin regeteleri kontrol edip siralama yapiyorduk. Birde ne goreyim.
Bir regete arkasina soyle yazilmis:

AD (......) SOYAD (........... )

iMZA

TELEFON (wvvvvvvvveeees )
KURU FASULYE PILAV CACIK

Ulkemin giizel, saf, bir o kadar da temiz kalpli insanlari... Bize her
soylenenin pesinden gitmeyelim; 6nce dislinip sonra karar verelim.
Litfen biraz mantigimizi kullanalim. Kendimizi yonettirmeyelim, yoneten
biz olahm. Sizleri ¢cok seviyorum. Saygilarimla.

W
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YALNIZ KOVBOY
Yrd. Dog. Dr. Nazli SENCAN

Eczanesinin kepenkleri acilirken kenardan bakti diikkaninin igine.
Ne ¢ok vakit geciriyordu su yetmis metrekarelik alanin iginde. Sabah
08.30’dan aksam 19.30’a kadar burada geciyordu hayat. Haftada alt
giin, hi¢ aksatmadan c¢alisip duruyordu. Bu siire bir 6miir demekti. Ailesi
ve yakinlari ile ancak aksamdan aksama gorusebiliyor, kisitl zamanlarda
sohbet edebiliyordu. Yorgun olmadigi zamanlarda vakit ayirmaya
calisiyordu sevdiklerine. Bazen “artik biraksam su isi, devretsem su
eczaneyi, rahat etsem” diye disiinmiyor degildi. Bdyle hissettigi
zamanlarda bir is doyumsuzlugu ve bitkinliginin yakininda oldugunu
fark edip yenilikler planlayarak durumu yenmeye calisiyordu. Meslekte
yirmi yili bu sekilde gecmisti. ilk zamanlar yogunluktan ¢ok bunaldiginda
kendini motive edecek seyleri kolaylikla bulurken son zamanlarda cani
sikildiginda, isten biktiginda kendini motive edecek, yenilik dislinecek
glicl bulamamaya baslamisti.

Bunlari dislinlirken eczanesinin kapisinin kilidini agti. On bes yildir
beraber ¢alistigi teknikeri de gelmis, “Glinaydin” diyerek igeri girmisti. Her
sabah yaptiklari gibi isiklari, bilgisayarlari ve mizigi actilar. Tekniker, cay
makinesinin digmesine basti, bir gece 6nce televizyon izleyip izlemedigini
sordu eczacisina. Soyle bir dlislind(i, “Seyretmis miydi?” Ayni anda iki dizi
ve (i¢ acik oturum programina bakmis, gézi bir seyahat ve gezi programi
aradigi halde o saatte gonliin( hos tutacak bir program bulamadigindan
programlar arasinda yzip kaybolmustu. Teknikerinin hevesini kagirmak
istemedi, seyretmedigini sdyledi. “Anlatsana neler oldu?” diyerek lafi ona
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birakti. Tekniker, bliylik istahla ortak sevdikleri dizideki karakterin “katil”
olmasina iliskin toplumsal ve psikolojik sebepleri anlatirken dikkanin
kapisi acildi. iceriye geng ve sempatik bir kiz girdi. Eczacinin masasina
dogru ilerledi. Saygi ile elini uzatti, kendisini tanitti. “Merhaba efendim,
adim Ahugiil Yilmaz, Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi son sinif
Ogrencisiyim.” Geng kiz biraz Urkek, biraz ¢ekingen ama 6z glvenli
oldugu her halinden belli bir ses tonuyla konustu. Ahugiil; istanbul’lu
olmadigini, yurtta kaldigini, zorunlu staj icin eczane ve eczaci arayisl
icinde oldugunu, eczaneye fakilteden bir hocasinin dnerisi ile geldigini
anlatti. Davetsiz misafirin gelis nedenini 6grenen eczaci, Ahugiil’e nasil
yardimci olabilecegini sordu. Ahugil li¢ ay boyunca, haftanin bes giini
tim glin ¢alisabilecegini sdyleyip meslegi 6grenebilecegi bir ortamin
okullari tarafindan da 6zellikle tavsiye edildigini, bu staji 6zellikle bu
eczanede yapmayi ¢ok istedigini soyledi.

Haftanin bes glini islere yardimci olacak bir eleman fikri eczacinin
hosuna gitmisti. Hele SGK sigortasinin okul tarafindan 6denecegini
ogrenince bu fikir daha ¢ok cazip geldi. Bir saatlik tanisma ve karsilikh
sohbetten sonra eczaci gen¢ kiza dénlip hemen ertesi glin staja
baslayabilecegini, gerekli tim evraklari o an doldurup onaylayabilecegini
bildirdi. Ahugiil eczaneden ayrilirken memnun bir ifade ve istedigi cevabi
almis olmanin mutlulugu ile okulunun yolunu tutu.

Ug ay siiren bir staj egitiminden sonra haziran ayi geldiginde
Ahugil’iin staji bitmis, eczane ve eczacilik hizmetleri ile ilgili birgok
sey Ogrenmisti. Edindigi deneyimle kendi kendine eczane agabilmeyi,
isletebilmeyi duslnir hale gelmisti. Stajdaki son gilin, pastasini alip
eczaneye geldiginde, bir hediye ile hem de altin bir kiipe ile karsilasacagini
hi¢ distinmemisti. Eczaci “Séylediklerim kulagina kiipe olsun” diyerek
Ahugil'e kipe hediye ederken gozyaslarini tutamamis, bu geng
meslektasindan ayrilacagiigin Gzlilmista. Bir yandan Ahugil’t 6zleyecegi
icin hiizlinleniyor, diger yandan da stajyerini gonderdikten sonra yeniden
“yalniz kovboy” olacagi igin burukluk hissediyordu iginde. Yirmi yildir
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kendi basina, sadece kendi bilgi ve tecriibeleri ile islettigi eczanesinde,
son {i¢ aydir dinamizm, enerji ve yeni bilgilerle dolu meslektasi ile beraber
calistigi icin ¢ok zevk almisti. Sadece dort kisi yaninda staj yapmisti ama
bu son staj sliresi ve stajyeri, onu tekrar meslegine baglamis, kaybettigi
motivasyonu yeniden kazanmasina yardimci olmustu. Bundan sonra
yeni bilgileri tagiyan, enerjik, hevesli eczaci adaylari ile daha ¢ok beraber
olmaya karar verdi ve stajyer ilani vermek Uzere bilgisayarina dogru
yoneldi.

W
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KOLERA SALGINI
Ecz. Aydin KESKINOCAK

Sene 1970...

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun olali ve
Malatya Devlet Hastanesinde calismaya baslayali bir sene olmus; sizlere
anlatacagim hatirami...

1970’lerde Malatya Devlet Hastanesi 300 yatakliydi. Blylik bir bahge
icinde bes ayri binasi vardi. Bunlar; ana bina 180 yatakl, acil ve dahiliye
binasi 60 yatakl, verem ve gogus hastaliklari binasi 60 yatakli, dogumevi
binasi ve yatili bolge Ebe-Hemsire Okulu idi.

Sosyalizasyon yeni baslamisti. Doguda gorev yapan doktor ve saghk
personeline fazla maas verildigi halde 300 yatakli hastanede doktor sayisi
sadece on iki idi. KBB, cocuk, goz, Bevliye (iiroloji), asabiye (noroloji ve
psikoloji), rontgen, dis tabibi, iki hariciye (genel cerrahi), tG¢ dahiliye
doktoru ve ben...

Bu servisler haricinde, doktoru olmayan bulasici hastaliklar
(intaniye) servisi vardi. Otuz yatak her zaman dolu oluyordu. Servise
dahiliye doktorlari nébetlese bakiyordu.

Hastane gayet genis bir bolgeye (Malatya, Maras, Sivas, Elazig,
Adiyaman’in bir bolimi) hizmet ediyordu. Poliklinik hastalari her gin
50-100 kisi idi. Klinik yataklari hep doluydu.

169



Eczacilik Anilari

Vatandas hastaneye geliyor. Muayene, tedavi, ameliyat, tahlil,
rontgen, fizik tedavi ve ilaglar icin bir kurus 6deme yapmiyor. Doktorlar,
hemsireler, hizmetliler canla basla calisiyor. Ben (i¢ sene orada calisirken
bu bdyle devam etti.

Bazen birileri zaman zaman: “Ge¢miste vatandasa hizmet edilmedi.”
diyor. Onlarin kulaklarini ¢inlatirim.

S6zU uzatmadan hikdayemi anlatayim...

1970 Agustos’unun sonlari, Urfa ve Istanbul Sagmalcilar'da
(bugtinkli Bayrampasa) “kolera” salgini patladi. Saglik Bakanligi bitin
hastanelere hazirlikh olmalarini, ilag ve serum stoklarini arttirmalarini
bildirdi. Bashekim, doktorlar ve beni toplantiya c¢agirdi. Gereken
hazirliklar, ila¢ ve serum durumu konusuldu. ilaglarimiz fazlasiyla vard.
Sadece serumlarimiz yatan hastalara yetecek kadardi. Bashekim durumu
Ankara’ya, Saglik Bakanligr'na bildirdi. Serum istedi. Yok dediler. Salgin
bolgelerine gdndermisler. Kendiniz temin etmeye ¢alisin dendi. Ben;
istanbul, Ankara, izmir, Adana depolarindan aradim. Maalesef yok, yok.

Malatya Devlet Hastanesi bolge hastanesi ve intaniye servisi
oldugundan, Saghk Bakanligi giineyden (Urfa’dan) hasta gonderecegini
soyledi.

Bu arada bashekim, “Serum da serum!” diyor. Hasta gelirse veya
salgin Malatya’ya si¢rarsa “Ne yapariz?” diyor. Clinkii kolerada hastaya
giinde 5-10 litre serum gerekecegini soyllyor.

Busiradalig-bes hastageldi. Hastane alarma gecti. Cok ciddikarantina
basladi. Diger servislere sadece ciddi hastalar yatiriliyor, serumlar idareli
kullaniliyor. Buna ragmen eldeki serumlar hizla tikenmege basladi.

Sansimiza, hastanemizde randimanli ¢alisan bi-distile su cihazimiz
vardi. (Bu cihazi hastaneye gitti§im zaman c¢alisir vaziyete ben
getirmistim.) Bashekim bundan bahsederek; “Eczaci Bey, suyumuz var,
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serum yapabilir miyiz?” dedi. Ben fakiiltede ampul yaptigimizi, serum da
yapabilecegimi sdyledim. Sterilizasyon yapabilecegimizi fakat pirojenite
testi yapamayacagimizi soyledim.

Bashekim, Ankara Saglik Bakanlig ile gorliisme yapti. Durumu
acikladi. Hastanede serum yapma misaadesini aldi. Ben bashekime,
50 litrelik cam bidonlarimiza serum fizyolojik hazirlayacagimi séyledim.
Bosalmis, yikanmis, sterilize edilmis serum siselerine, cam filtreden stiziip,
su trompuyla negatif basingla serumlari dolduracagimi, laboratuvarda
kanla izotoni kontroli yapip otoklav sterilizasyonu ve en sonda pargacik
kontroll yapip verebilecegimi sdyledim.

Bashekim: “Ben hastane sartlarinda serum yapma misaadesini
aldim. Pirojenite igin serum verilen hastalari siki takip edecegiz.
Hastalarda sorun gikarsa serum vermeyi kesecegiz. Tibbi sorumlulugu
ben ve doktorlar aliyoruz” dedi. “Clinkii serum olmazsa butlin hastalar
Olecek. Ancak serum verebilirsek hastalari kurtarabiliriz” dedi.

Ben ciddi olarak hemen hazirhk yaptim. distile suyumuz vardi.
Farmasotik sodyum kloriir, sizme amaciyla cam filtre ve negatif
basingla sizme amaciyla su trompu almak igin o gece Ankara’ya gittim.
Malzemeleri aldim, geldim.

Ben gelene kadar bosalan serum siseleri toplanmis, yikanmis,
sterilize edilmisti. Hemen diizenegi kurdum. Cam damacanalara bi-
distile su doldurup, %0,9 ayariyla sodyum klorir ilavesini yaptim. Serum
sollisyonu hazirlandi. Laboratuvarda kanla izotoni kontroli yapildi. Onay
¢tkinca serum siselerini doldurduk. Ameliyathane otoklavinda sterilize
ettik. Soguduktan sonra pargacik kontrollerini yaptik ve servislere dagittik.

Bu ilk parti serumlar doktor ve hemsireler kontroliinde hastalara
uygulandi. Higbir ates ve titreme olmayinca bashekim, doktorlar ve ben
rahat bir nefes aldik. Zaten bu arada serum stoklarimiz da bitmisti. Benim
yaptigim serumlar sadece kolerali hastalarda degil, biitiin hastanede
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kullaniimaya bagladi. Baghekim yaptiklarimizi  Saghk Bakanligi'na
bildiriyordu.

Bu arada Giineydogu ve istanbul’da kolera salgini hizlanmis,
maalesef 6limler de oluyordu. Hastanemize glineyden hasta geliyordu.
intaniye servisi doldu, yeni bir servis daha acildi. Ben giinde iki defa 50
litre serum yapiyordum. Eczane personeli canla basla ¢alisiyordu. Bu
arada kolera hastalarindan iyilesip taburcu olanlar olduk¢a bashekim:
“Eczaci bey, senin serumlar hayat kurtariyor. Yoksa bu hastalari da
kaybedecektik” diyordu. Ben de bundan mutluluk duyuyordum, eczane
personeli ile seviniyorduk.

Turkiye genelinde alinan énlemlerle salgin bir ay icinde yavasladi. Bu
arada fabrika serumlari bollasti. Biz de serum imalatini kestik.

Basta bashekim, ben ve doktorlar problem g¢ikmadigi icin ve
kurtarilan hayatlardan dolayi cok memnunduk. Bashekim zaman zaman:
“Aydin, serum almayalim. Hep sen serum yap” diye saka yapar oldu.

Bizim, bu serum imalatimiz Saglik Bakanligi ve Malatya Saglik
Mudurlugu tarafindan tesekkirle karsilandi. Bu salginda serum imalati
yapan ve sikinti gekmeyen bir tek biz olmusuz.

1975 senesinde ila¢ fabrikasinda c¢alisirken ampul yapimi,
sterilizasyon ve pirojenite testlerini goriince anladim ki pirojenite testi
haricinde dogru bir imalat yapmisim. Pirojen reaksiyonunda steril ve
dogru calisildiginda yok denecek kadar az ¢iktigini gérdiim.

Kirk bes yillik eczaciligimda yaptigim bircok hizmetler ve hatiralarimin
icinde bu hatiramin 6zel bir yeri vardir. Bu hatira vesilesiyle, benle canla
basla ¢alisan o zamanki eczane personelime tesekkiirlerimi tekrarlarim.

Kolerali hastalari iyi eden, hayatlarini tehlikeye atan servis
hemsirelerini, calisanlarini, bashekim ve doktorlarimizi da saygi ve
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rahmetle anarim.
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YUSUF AMCA
Uzm. Ecz. Umran SARIBOYACI

Akademik bir ortamdan ayrihp halkin igine girince, baslarda
epeyce bocaladim. Aydin her ne kadar dogup blylidigim sehir olsa da,
istanbul’dan sonra bana cok farkli geldi. Ustelik kendime ait bir isyerim
vardi ve ben bu is konusunda ¢ok tecriibesizdim. Artik muhatap oldugum
insanlar da o6grenciler ve hocalarim degildi. Karsimdaki insanlarla
nasil anlasacaktim, nasil konusacak, onlara nasil hitap edecektim?
Eczanemi agincaya kadar bunlar hep bir muammaydi. Eczanemi agtiktan
sonra, 6grenciyken yaninda staj yaptigim eczacinin eczanesine giren
hastalara nasil hitap ettigini, nasil konustugunu distindiim. Ama ben
bir tirl onun hitap sekli olan “amca, teyze, yenge, abla” gibi kelimeleri
kullanamiyordum. Eczaneme gelen hastalara “Hanimefendi, beyefendi”
diye hitap ediyordum. Aramda kan bagi olmayan kisilere “Ayse teyze,
Ahmet amca” demek bana ¢ok tuhaf geliyordu. Bu yizden ilag almaya
gelen insanlarin ilaglarini hemen hazirliyor, onlarin oturup muhabbet
etmelerine firsat vermiyordum. Marketlerde calisan kasiyerler gibi,
sadece isini yapan, hi¢ konusmayan biriydim.

Eczanemi achigim sene yasli bir hastayla bu hitap olayr yuziinden
higbir zaman unutamadigim bir olay yasadim. Aydin’in yerlisi oldugu,
Uzerindeki yoresel kiyafetten belli olan yasli bir hasta eczaneme ilag
almaya gelmisti. Karakteristik Ege sivesiyle konusuyordu. iceri girerken
“hayirli kazanglar, bol misteriler kizim. Eczanen yeni oldugu icin param
sana nasip olsun istedim” dedi. Hastaya “buyurun oturun, ben ilaglarinizi
hemen hazirlayayim” deyip, masamin oniindeki koltugu gosterdim
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oturmasi icin. Bu arada hastayla hi¢ konusmadim. ilaglarini raftan
¢ikartim, daha sonra tek tek nasil kullanacagini tarif ettim. Posete koyup
elineverdim. Giderken de “Gile giile beyefendi, gecmis olsun” dedim. Yash
adam kapidan gikarken déniip bana bakti ve “Bana mi dedin kizim, yoksa
baska biri mi var burada?” dedi. “Size dedim” dedim. Hasta geri dondii ve
az 6nce kalktigi koltuga geri oturdu ve bana hayatta unutamayacagim bir
ders verdi. “Soyle karsima otur bir bakayim kizim sen.” dedi. Koltugumdan
kalkip onun karsisindaki koltuga oturdum. Basladi konusmaya “Kizim
sen benden daha bilgilisin, okumussun iyi yerlere gelmissin. Ben senin
okudugunun, bildiginin yarisini bile bilmem. Ama sana bir amca tavsiyesi
vereyim. Gerg¢isen bana beyefendidiyorsunamabuseferlikamcan olayim”
dedi ve gildi. “Kizim diyorum sakin alinma emi?” diyerek konusmasina
devam etti: “Sen yine de musterilerine saygida kusur etme, etme ama
bizim gibi yaslilara, hele ki benim gibi koylilere beyefendi deme. Sen
bana beyefendi deyince, hakaret ediyorsun, alay ediyorsun sandim. Ben
seni anladim, sen saygindan Oyle diyorsun ama sen yine de eczanene
gelen insanlara hitap ederken soyle kiligina kiyafetine, yasina basina bir
bak. Ayrica sunu da sdylemeden edemeyecegim. Biz eczaneye neden
geliyoruz? Hastayiz da ondan degil mi? Hastayizama bizim ilacimiz sadece
su senin sathigin ilaglar degil. Bir giiler yliz, bir samimi konusma da ilag gibi
gelmez mi insana?” dedi. Ne diyecegimi bilemedim. Cok utandim. Sonra
ben de kendimce neden bdyle davrandigimi anlatmaya ¢alistim. Beni ¢ok
dikkatli bir sekilde, lafimi hi¢ kesmeden dinledi. Bu arada yakindaki bir
¢ay ocagindan ikimize birer Turk kahvesi sdyledim. Karsilikl kahvelerimizi
icerken, muhabbet de iyice koyulasti. Daha sonralari kendisine “Yusuf
amca” diyecegim bu yash adam, esini alt1 ay kadar 6nce mide kanserinden
kaybetmis. Simdi koyde tek basina yasiyormus. Tek cocugu olan oglu da
izmir'de yasiyormus. Esinin hastaligi siiresince hemen hemen her giin
hastaneye gelmis. “Hastane benim ikinci evim olmustu” dedi. Daha
6nce eczanemin onilinden birgok kez ge¢mis ama esi hastanede yattigi
icin, ilaglarini hastane eczanesinden vermisler. Bu ylizden eczaneme
girmek hig¢ nasip olmamis. Bugiin de hastaneye kendi ilaglarini yazdirmak
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icin gelmis. Kahvesini icerken, esinin hastaligi boyunca neler yasadigini
anlatmaya basladi. Bazi geceler garesizlikten agladigini, elinden higbir
seyin gelmedigini, esinin géziniin 6nlnde eriyip gittigini, gozleri dolarak
anlatt. Dinlerken ¢ok duygulandim. Bir an kendimi onun yerine koydum.
Yasini, yasadigi yeri, yasadiklarini disiiniince, benden bekledigi bir giiler
ylz ve muhabbetin onun i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anladim.

Bu yasadigim olay bana ¢ok biiyiik bir ders oldu. Demek ki eczaneler
sadece ilac satilan yerler degildi. insanlar dertlerini, sirlarini paylasmak
icin de eczanelere gelebiliyorlardi. Karsilarinda kendilerini dinleyen,
anlayan ve gerektiginde acilarini paylasan bir eczaci gormek istiyorlardi.

Yusuf Amcaikinci defa eczaneme geldiginde hastalarla muhabbetime
tanik oldu ve “iste simdi eczaci olmussun” diyerek saka yollu takildi. Ben
de ona “lyi ki Yusuf amca o giin ilag almak i¢cin eczaneme girmissin, iyi ki
ben sana giile gilile beyefendi dedigimde, geri doniip, beni karsina alip
konusmussun. Yoksa, ben senin gibi bir insani taniyamayacaktim. O giin
sen bana ¢ok gizel bir hayat dersi verdin” diyerek minnetimi belirttim.
Giderken bana, koylinden gelirken yaninda getirdigi, esinin sagken kendi
elleriyle yaptigi, cok glizel oyah bir yazma hediye etti “Keske teyzen sag
olsaydi da bu yazmayi kendi elleriyle o verseydi” dedi.

O glinden sonra Yusuf amcam ne zaman kdylinden bir is igin
Aydin‘a gelse bir aci kahvemi igmek icin mutlaka eczaneme ugradi.
Konusmalarimiz esnasinda ondan hayata dair bircok sey 6grendim.
Tavsiyelerini ve 6gltlerini hep dikkate aldim.

Simdi 2014 yilindayiz. Ben vyaklasik 18 yildir eczane eczaciligi
yapilyorum. Bugline kadar birgok insanla karsilastim. Bir¢ok insanin
acising, sirrina ortak oldum. Yusuf amcami 2003 yilinda kaybettim. Bana
hediye ettigi, esinin oyali yazmasini hala sakliyorum. Elime her aldigimda
onu 6zlemle ve minnetle aniyorum.
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SEKER OLCUM CiHAZI
Ecz. Kasim CAKIR

Eczaci, sentetik, yari sentetik veya biyolojik ilag ham maddelerinin
elde edilmesi, fiziksel, kimyasal ve biyolojik Ozelliklerinin incelenmesi,
kaliteli ilag Gretimi ve ilaglarin kullaniimasi gibi konularda egitim almis
kisidir. Ulkemizde eczacilik fakiiltesinde okumus, bu isin egitimini gdrmis
meslektasimiz farkli alanlarda galismaktadir.

Ulkemiz de eczacilarin biyiik c¢ogunlugu serbest eczacilik
yapmaktadir. Ben de mezun olduktan sonra serbest eczaciligl, eczane
eczaciligini tercih ettim. 1985 yilindan bugtine kadar, Konya il merkezinde
serbest eczacilik yapmaktayim. Diger meslektasimiz gibi ben de halkimiza
en iyi hizmeti sunmanin ¢abasi, gayreti ve heyecani igerisin de halkimiza
hizmet etmekteyim.

Meslegimiziicra ederken, her birimizin unutamayacagi yiizlerce anisi
vardir. Ben de unutamadigim yizlerce anilarimdan sizlerle paylasmak
istedim.

Yil 2009. Eczanemizi yeni kurulan bir semte iki yil 6nce tasimistim.
Yillar sonra sil bastan yeni yeni misteri olusturmanin, iyi hizmet vermenin
gayreti ve heyecanini yasiyorduk.

Kendisi semtimizde ki bloklar da oturan, yakinimiz da bir lisede
ogretmenlik yapan ayni zaman da diyabet hastaligi olan, “Mustafa
hocam” dedigimiz bir hastamiz, misterimiz vardi.
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Eczanemize geldiginde hizmet ve ikram da hig¢ kusur etmezdik. Her
meslektasimin eczanesin de yaptigi gibi, hizmetimizi ona da her zaman
yaptik.

Raporlu ilaglarinin yazdirilma giinii geldiginde, U¢ aylik ilaglarini
yazdirdigi recetesi ile eczanemize geldi. Recetede seker dl¢clim stripi ve
diger ilaglari yaziliydi. Regetedeki ilaglarini hazirladik. SUT’a gére sadece
stripin verilebilecegini, seker Olgiim aletini SGK’'nin 6demedigini ve
Ucretini kendisinin 6deyecegini agikladik. M.D. beyin istedigi, stripinde
aynisi olan marka seker 6l¢ciim aletini de bir glin sonra ecza deposundan
istedik ve geldi.

M.D. bey bir giin sonra eczanemize geldi, seker Olcim aletini de
verdik. Ucretini istedigimizde;

- Ben bunun Ucretini 6demem. Regetede strip yazilinca seker 6l¢lim
aletinin de Ucretini SGK 6diyormus! Ben sehir merkezinde, Numune
Hastanesi’'nin karsisin da bir eczaneye sordum, lcretsiz veririz, sen
receteni bize getir verelim dediler” dedi.

M.D. beyi ikna edebilmek igin saatlerce gaba gosterdik. SUT’un bu
konu ile ilgili satirlarini okuttuk, ikna olmadi.

iki eczaci arkadasimiza telefon da konuyu anlattk. O eczaci
arkadaglarin  6denmedigine dair cevabi agiklamasini telefonun
hopdrlerinden kendisine dinlettik. M.D. bey yine ikna olmad..

Verecegimiz strip ve 6l¢lim cihazinin Konya temsilcisine telefonla
ulastik. Temsilci arkadasa durumu anlattik. Onun, “Hayir édenmez,
Ucretli almaniz gerekir’ cevabini yine telefonun hopdrlerinden M.D/ye
dinlettik, yine ikna olmadi. M.D. seker 6lgciim aletinin Gicretini 6demeyince;
“Ucretini ddemeyecekseniz aleti alahm” dedik, vermedi.

- Bunu Ucret 6demeden almak benim hakkim, licret 6demeden alip
gidecegim!” dedi. Bir de bizi tehdit etti;

177



Eczacilik Anilari

- Benim oturdugum su karsidaki sitede oturan 40 aileye sizi ve bu eczaneyi
kotilerim! dedi.

Tum bu anlattiklarim bir haftada yasandi. Bu olayin stresini bir hafta
yasadik, giinlerce géziime uyku girmedi. Artik yasadiklarimiz canimiza
“tak” etti. M.D. ye seker Olgciim aletinin Gcretini almadim, verdim
gonderdim.

M.D. bir glin sonra yine geldi; “Ben goniilsiz verilen bu aleti almam
da, kullanmam da’”’ dedi.

Bizi yine stres basti, o bir hafta yasadiklarimiz aklimiza geldi. Artik
yalvarmaya basladim; “M.D. bey, amca, agabeycigim, hocam, biz para
pul istemiyoruz, gonilli veriyoruz, giile giile kullan, ne olur alda bir
git” dedim. ikna oldu ve ald gitti. M.D. o giinden beri, 5 yildir hastamiz,
musterimiz.

Gergekten de olayin oldugu vyillar da, seker o&l¢im aletleri
ddenmiyordu. SUT’da uygulamalarda ¢ok sik degisiklikler oluyordu. ilag
veya saglik malzemesi verilis kurallarin da sik sik degisiklige gidiliyordu.
Eczacilar olarak gelen talimati glinlik takip ediyor ve bilgi sahibi oluyoruz.
Glnlnde de uygulamak zorunda oldugumuzu biliyoruz.

Fakat hastalarimiz veya hasta yakinlari; “Ne zaman degisti? Onceden
boyle degildi! Onceden aliniyordu, almislardi?”’” seklinde cevap veriyor ve
degisikligi anlatmakta ¢ok zorlaniyorduk. Doktorlarimiz da degisiklikten
haberleri olmadiklari icin onlar da hastalarina; “veriliyordu, 6deniyordu,
alinlyordu?” ifadeleri hastalarla olan iliskilerimizi daha da zorlastiriyordu.

O ginler de sektorlimiizden bazilariyla bu konuyu paylastigimiz
da sunu 6grendik. Bazi seker Olgiim stripi ve aleti satan firmalar, yizin
Uzerinde strip sattigl eczaneye, 5-10 adet (icretsiz makina veya strip
veriyorlarmis. Bu gibi eczaneler, raporlu diyabet hastalarini daimi
musterisi yapmak i¢in licret almadan vereceklerini ifade ediyorlarmis.
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O vyillarda, regetesinde ‘seker 6lgim cihaz’ yazan ve (cretsiz
vermedigimiz hastalar, M.D. ile aramizda yasanan soruna neden olan
eczanelerden Ucret 0demeden temin ettiler. Bu hastalarimiz artik
eczanemizden aligverig yapmiyorlar.

O yillarda SGK seker 6l¢iim aletinin lcretini 6demediginden, bizim
eczanemizde bir ayda 2-3 makina ancak satilabiliyordu. Yiiz adet seker
Olciim aleti veya stripi biz alamazdik. Haksiz rekabete neden olan ve
maruz kaldigimiz bu olayin yasanmasina vesile olan, iste o yiiz adet ve
zeri alabilen eczane veya eczanelerdi.

Bazen haksiz rekabetin verdigi zarar, isin parasal boyutunu asabiliyor.
Daha baska zararlara, giiven iliskilerinin zedelenmesine neden olabiliyor.
Kapanmasi ¢ok zor yaralar agilabiliyor. Eger glinliik tutuyorsak, her giin
icin meslegimizle ilgili yazacagimiz bir animiz vardir!

Ozellikle muayene iicretinin, fiyat farklarinin, katilim paylarinin,
veresiyelerin tahsilati ile ilgili anilarin daha fazla oldugunu distniyorum.
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