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Onsoz

Bilginin sonsuz evreni igerisinde sahip olduklanmiz bir katrenin boyutu kadardir ancak. Yasadigimiz
yil sayisi ne kadar artarsa artsin bildiklerimiz bir katrenin boyutunu asamaz. Hayat bizden aldigi saniyelerin
Ucreti olarak anilar birakir, anilar olgunlaginca tecrtbe olarak degistirir adini. Kargllagtigmiz olaylar,
yaptigimiz hatalar, gordigimiz yUzler, okudugumuz kitaplar, konustugumuz insanlar, sahip oldugumuz
bilgi birkiminin parcalarini olusturur. Parcalar tek baslarina anlamii degildir, ta ki yan yana gelip blytk
resmi ortaya Gikarana kadar.

Hayatin her alaninda yeni tecrtibeler ediniriz. Mesleklerimizi icra ederken de dgrenir ve tecrlbe
ediniriz. Edindigimiz tecrlbeler en az 6grendigimiz akademik bilgiler kadar dnemlidir. NizamUlmulk bunu
bizden gok énce fark etmis olmalr ki dgrenilmis bilgi ile tecribenin harmanlanmasini iki insan tipi Uzerinden
anlatir. “lki insan ddstnin” der. “Biri, bir hastalidin ilacini kitaplarda arar, bulur, okur ve bdtdn llagiann
isimlerini eksiksiz bilir, ancak tecribesi yoktur, bir dider insan, batdn ilaclann isimlerini bildigi gibi, hasta
tedavi etmis ve defalarca tecribe kazanmissa bu iki insan asla ayni olamaz.” NizamUimulk'Un degindigi
gibi gercek 6grenme igin salt bilgi yeterli degildir, deneyimle mayalanmasi ve pekistirimesi gerekir.

Mesleklerimizi icra ederken elde ettigimiz tecribeleri, meslektaglanmiza aktarmamiz bilgilerin
kalicigini artirdigi gibi, meslegde dair bilgilerin zihinde dogru yapllanmasini da saglar. Meslek tecribelerinin
anlatlarak ya da yaziya gegirilerek nesilden nesile aktarimasi mumkudndur. Ancak bunun daha pratik ve
etkileyici bir diger yolu ¢zIU sdzler vasitaslyla aktarimasidir. Mesleki 6zIU sdzler bilgi aktanminin yaninda
yaptigimiz isin felsefesini de 6gretir, bizi bir makine gibi ayni isi yapan bir alet konumundan ¢ikanr ve
mesleklere deyim yerindeyse ruh katar,

Her mesledin kendine has 6zIU s6zleri vardir, bunlan en iyi 0 meslekleri icra edenler bilir. Bizim
derdimiz bu s&zlerin unutulmamasi, zamana yenik dismemesi, kaybolmasina firsat verimemesi. Elinizde
bulunan “Eczacilikta S6zUn Demi” kitabr da bu amaca yonelik hazirlandi. Bu sadece bir baglangig, kiigUk
bir hatirlatma, uykuya terk ediimis sézleri uyandirma gabasi...

Arzu ediyoruz ki eczacilik meslegiyle ilgili bu ve benzer 6zIU sézler bilimsel sunumlarda, 6grenci
derslerinde daha ¢ok kullanilir ve her bir sdz, hayatin iginde hak ettigi gergek yerini alir.

Ecz. Erdogan COLAK
TEB Bagkani







Sadece tecrtibe sayesinde bir seyler 6grenebiliriz ve

hicbir zaman bir olayt aku yoluyla tamamen kavrayamayz.

Friedrich A.Von_layek

Sunus

Hayat gercekte ¢gok basit ama biz onu karmasik hale getirmekte israrlyiz, der Konflgyus.
Hayatin her alanina uyarlanabilecek &zIU bir sézle dzetlemis derdini blUyUk distntr. Codu
konuda yaptigmiz gibi égrenirken de zorlastinyoruz hayatlanmizi. Ogrenirken baskalannin
tecrlibelerinden vyararlanmak yerine zor olani segiyoruz. Ogrenmenin birgok pratik yolu var
aslinda, bunlardan biri de 6zIU sézler. Tecrlbelerin damitimis hali olan 6zIU sézlerin, zor olani
basitlestirmedeki rolll, bircogumuzca kabul gérmis bir gercek. insanlann yasamlari boyunca
kazandiklar tecrlbelerin sade, akilda kalici, kisa ve &zIU sunumlan olan &zIU s6zler, billurlasmis
bilgileri sunarlar dGnimuze.

Her mesledin 6nde gelen isimleri, meslekleriniicra ederken bizzat yasayip gérduklerinden
yola c¢lkarak edindikleri bilgileri, genc meslektaslarina &zIU sdzlerle aktanrlar. Bu, isin pratik
ve akida kalici yoludur. Ogretmeyi ve dgrenmeyi, baska bir deyisle hayatn bir bilegenini
basitlestirmeyi ve kolaylastirmay saglar bu yontem.

Eczacilikta S6zUn Demi kitabr da bu dustnce ile yola ¢ikti ve eczacilik mesleginin dnde
gelen isimlerinin tecrdbelerinden demleyip bizlere sunduklar 6zIU sézleri sizlerle bulusturmayi
amacladi. Prof. Dr. Hasan Kavruk'un gdzetiminde sozlerin TUrkge agisindan incelemesi
yapilirken, TEB Denetleme Kurulu Bagkani Eczaci Sertag Ozmen'in fotograflari kitabin sayfalanni
renklendirdi. Kitabr okurken 6zIU sézlerin ve nostaljik eczane gdrsellerinin icerisinde gecmisten
gunumuze bir sertivene cikacaksiniz. Fotograflar ve 6zIU s6zler arasinda yolculugunuzu
sUrdUrdrken zamanin nasil gectigine ve neler 6grendiginize sizler de sasiracaksiniz.

Bir nefeste okunacak bu kitabin, her eczacinin feyz alacag bir kitap olmasi dilegiyle. ..

Dr. Cengiz Yakinci
Proje Koordinatérii







JHalk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi.

Kanuni Sultan Stileyman
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davi siral@masi;

once soz, sonra bitki ve en son bicak.
Aesculapius




Birisi icin besin olan,
digeri icin kuvvetli bir zehir olabilir.

Sucretius
1
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yat ,‘ [fursatlar gegiet,

deneyimler aldatict, karar vermek zor.
JHipokrat




Besinler ilaciniz; ilaciniz besinler olsun.
JHipokrat
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zehir ile ilact aywran dozdur.

Paracelsus




Saglik istersen cok yeme,

saygt istersIn ng deme. o
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Once, zarar verme.
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ur, hasta vardir.




Aglamak derde deva olsayd,
eczane sogan satardl.




TA
L CRESDENE

Doktorun hatasini eczact,
cczacuun hatasmmt mezarct temizler.




Ilagla tedavide eczac kalite giivencesidir.




Yeni glkan ilact ilk;
terk edilmis ilact son kullanan olma.
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Can bogazdan gelir, bogazdan gider.




Az yemek seni tasr,
cok yemegi sen tasursin.
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Actkmadan yeme, doymadan kalk.

Ibni Sina




Onlemek, tedavi etmekten yegdir.
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Saglik insanlarn basinda dyle bir tactir
onu ancak hastalar gortir.

Arap atasozii




Insanlar énce para kazanmak icin
sagliklarini, sonra da sagliklarin
—ka anmak icin paralarint harcarlar.

Goethe .
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JHareket Saé‘llktlﬂ

Goethe




Cok yeme, sicak yeme, cok cione.
Lokman,_ [lekim
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lyilesmek icin ila¢ her zaman

gerekmeyebilir fakat inanmak sarttur.
N. Cousins




Sagligr olanin umudu, umudu olanin
her seyi var demektir.

Arap atasozii




Bahar kokulu da olsa hi¢hir kimyasal,
cevre dostu olamaz.

C. Giler




Doga, zaman ve sebat, ti¢ biiytik hekimdir.
JH.G. Bohn
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, UStear tut, basuu serin;
gonliint femh tut, dtistinme derin.

Tiirk atasozil
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Bir hastaligt tedavi ederken,
once zihni tedavi et.




Bilmedigi otu yiyen keginin karnt agrur.

Tiirk atasozii
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Soguk alginlig, ilag icersen yedi gtinde;
icmezsen bir haftada gecer.




Epilepside ani ilag kesilmesi, sikistirilmis

valizinvani acilmasina benzer.
S. . Aysun
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Sulu yaraya sulu pansuman uygularur.




Fosfor kalsiyumla,

¢ kimseyle gecinemez.
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waranmn ilk nefesi,
yasanun son nefesi olabilir.

E. Acartiirk




Ne kadar bilgili olursa olsun sigara icen
saglikct egitimsizdir.
S. Qzsoylu
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Annelerin bebeklerine en gtizel hediyesi

anne stitti vermeleridir.




VYasmiz kac olursa olsun damarlariniz
kadar yaslisuuz.




;Z;iyaretgilerin coklugundan
Olen hastaya ilac ne yapsin.

Iran atasézii




Stiyja sabunadokunun.




Asit yoksa tilser de yoktur;
asit yoksa helikobakter de yoktur, dilser de...
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Igimden geldigi gibi ¢caliswjorsam
sagligum yerindedir.
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Glicliiklere karst ti¢ sey hediye edilmistir;
tmit, uyku ve gtilmek.

Kant




Palyago aspirine benzer,
glictintin iki katt kadar etki eder.

G. Marx




Eczact dedigin goziint kapatarak
dusunebzldlgl gibi goziinti agarak da
,jl,ﬂl bilmelidir.
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Viirek nabizla konusur.

[ DNswr atasozii
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Katlanilmast en kolay agrt

baskalaruun cektigi agridur.




HKorumak kurtarmakitur.

T. Diilgergil
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Benzeri benzerle tedavi ediniz.

Latin atas6zii
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STExfL, plegpais
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hatrlatiuz, bilmedigini bilmiyorsa kacuuz.
Konfiicyus.
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edebzyatta en eski itaplart oku.
Bulwer-Lytton




Kendinize gtilebildiginiz gtin
btiytimeye baslarsiniz.

& Barrymore
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orkes kendifmutlulugunun demir

Alman atasozii
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Des, Jardins
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Kazalar kazara olmaz.




Bilim ve sanat

takdir gormedigi yerden gic eder.

Ibni Sina







Dikkat, aklin en btiytik gocugudur.
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Ogrencisini etkilemeden dgretmeye
kalkanlar soguk demm bos yere doverler.”
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Yunan atasozii
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Diinyaya iyi davrammn.
O size ailelerinizden miras kalmad.,
onu cocuklarimizdan odiing aldiniz.

Kenya atasozii
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aha degérﬁdir.

JLatin atasézii




iy_i”l;lag huzurdur.

Latin atasézii
73




dirmek ilahi sanattir.

Latin atasézii




‘Tanrt, dogada ilacin saglamaksizin
hicbir hastaliga izin vermez.

Paracelsus




maninmneyvesidir.

Biruni
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JHastalik dedigin §e?atla gelir, yaya gider.

P, Heyse
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7.
ﬁastallk hzsséﬁ dessérgllk hlS iliiez.

A T. Suller




Rlarimisdan degil,

yapmadlklarzmzzdan da sorumluyuz
Noliere
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Aamani gecmis bir-Gi
zaman gelmis bir kazanin habercisidir.




