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SUNUS

Degerli Meslektaslarim,

hazirlanmis Farmakopeler ve bircok monograf kitab1 bulunmakta-

dir. Tirkge ve yabanci dilde hazirlanmis bu kitaplarda tibbi bitki-
lerin bilimsel adi, morfolojik ve mikroskobik 6zellikleri, kimyasal yapilari,
aktiviteleri, hazirlanis bicimleri ve varsa preparatlari ile ilgili literatiir bil-
giler yer almaktadir.

B itkisel tirtinlerin ilag olarak kullanilabilmesi konusunda otoritelerce

Beseri ilaclar konusunda ciddi egitim sahibi olan eczacilar, lisans program-
lar1 siiresince tibbi bitkiler ve bitkisel ilaglar konusunda da ayrintili bir
egitim almaktadir. Bu nedenle, eczacilar tibbi bitkiler hakkinda hazirlanan
bu kaynaklar1 halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi yoniinden en iyi
sekilde degerlendirebilecek altyapiya sahiptir.

Tibbi bitkilerin ve bitkisel ilaglarin tedavideki yeri ve 6nemi dogal tiriinle-
re olan ilgiyi artirmakta ve bunun sonucu tibbi bitkiler lizerinde in vitro,
in vivo ve Klinik calismalarin sayisi artmaktadir. Bunun bilincinde olarak
Tiirk Eczacilar Birligi Eczacilik Akademisi, diizenledigi Fitoterapi mesle-
kici egitim programlari ile eczacilarimiza bir yandan yeni yapilmis bilimsel
calismalar aktarirken diger yandan eski bilgilerini tazelemelerine imkan
sunmaktadir.

Ancak toplumlarda, bu alana olan ilgi arttikca ne yazik ki bitkiler ve bitkisel
ilaclarla ilgili eksik veya yanlis bilgilendirmeler de cogalmaktadir. Bu bil-
gilendirmeler cogunlukla medya ve internet lizerinden ve konu hakkinda
bilgisi olmayanlar kisiler tarafindan bilingsizce veya kasith olarak bilimsel
verilere dayanmadan yapilmaktadir. Ne yazik ki toplumun biiytk bir kismi
da bu kaynaklara itibar etmektedir. Ve bu durum toplum saghigina yonelik
ciddi riskler tasimaktadir.



Eczacilik Akademimiz toplum saghgi konusunda ciddi rsikler tasiyan bu
yanlis bilgilendirilmelere engel olmak ve eczacilarimizin bilgilerini glincel-
lemek amaciyla, 2012 yilindaki programini bitkisel ilaglara yonelik etkinlik
ve calismalart merkezine alarak planlamistir. Amag¢ dogal kaynakl tiriin-
lerin toplum sagligindaki 6énemini vurgulayarak halkimizin bilinglendiril-
mesi noktasinda eczacilarimizin katkisini artirmak ve genel olarak saglik
alaninda farkindalik yaratmaktir. Bu ¢ercevede, eczacilarimiza yardimci ol-
mak amaciyla eczanelerde siklikla karsilasilan bazi bitkilerin tibbi 6zellik-
lerini iceren elinizdeki bu kaynak el kitab1 hazirlanmistir. Droglar; sirasiyla
Tiirkce ismi, Latince ismi, elde edildigi bitkinin Latince ismi, familyasi ve
Ingilizce ismi seklinde verilmistir. Kitapcikta Anadolu Universitesi Eczaci-
lik Fakiiltesi 6gretim iiyelerinin meslekici egitim programlarinda meslek-
taslarimiza sunmus olduklari Fitoterapi Ders Notlarindan yararlanilmistir.
El kitabinin ¢ok kisa bir siire icinde basilmasindaki 6zverili calismasindan
dolay1 Prof.Dr. Nese KIRIMER’e ve fotograf seciminde bize yardimci olan
Prof.Dr. Erdem YESILADA' ya tesekkiirii bir borg bilirim.

Kitapgikta yer alan bilgilerin eczacilarimizin bilgi ve donanimlarina katki-
da bulunacagina olan inancimi tekrarlar, saygilar sunarim.

Prof.Dr. A AAhmet BASARAN
Turk Eczacilar Birligi
Eczacilik Akademisi Baskani
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