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Insanlar yasamlar1 boyunca cesitli saghk sorunlari ile karsilasirlar. Bunlar
arasinda kaza ve yaralanmalar ve diger acil saghk sorunlar1 6zel bir 6neme sahiptir.
Kaza ve hastaliklardan korunmak amaci ile degisik uygulamalar yapilmakla birlikte,
bir yaralanma ve acil saghk sorunu séz konusu oldugunda ilkyardim yapilmasi yasam
kurtarici olabilir. ilkyardim uygulamalar1 bakimindan 6nemli bir nokta, uygulamalarin
olay yerinde ve dogru olarak yapilmasidir. Olay yerinde dogru miidahalenin yapilmasi
ilkyardim egitimi ile saglanabilir. Ilkyardim egitiminde iki yonden 6gretim yapilmasi
gerekir. Bunlardan ilki, ilkyardim gerektiren bir durumda ne yapilmasi gerektigi
bilgisidir. Kanama, kirik, kalp durmasi, bayilma gibi durumlarda hangi miidahalenin
yapilacagr bilinmelidir. ilkyardim egitiminde ikinci asama ise bu miidahalenin nasil
yapilacagi konusu, yani beceri egitimidir. Bilgi, kuramsal anlatim yolu ile 68renilebilir,

ancak beceriyi 6grenmek icin uygulama yapilmasi gerekir.

Kazaya ugrayan ve acil bir saghk sorunu ile karsilasan Kkisilerin yakin saghk
kurulusuna gitmeleri gerekir. Ancak bazi durumlarda ilk basvurulan yer eczaneler de
olabilmektedir. Bu nedenle eczanelerde calisan eczacilarin ilkyardim konusunda bilgi ve
beceri edinmeleri 6nem kazanmaktadir. Mezuniyet oncesi egitim programlarinda
ilkyardim konulu bir ders olmakla birlikte bu dersler sirasinda yeterli uygulama yapma
olanagi bulunmamaktadir. Bu nedenle Tiirk Eczacilar1 Birligi Eczacihk Akademisi
isbirligi ile yapilan ilkyardim egitimleri bu amaca yonelik olarak 6nemli bir gereksinimi
karsilama olanag saglayacaktir. Bilgi ve beceri egitimi icin manken, sarg bezi, tespit
tahtas1 gibi cesitli arac-gerecin yam sira egitimde rehber olmak iizere bir egitim

kitabinin da bulunmasi 6nemlidir. Bu kitap, bu amaca yonelik olarak hazirlanmistir.



