ONSOZ

Bilindigi gibi yirminci yiizyil ile birlikte gelisen en 6nemli kavram; “toplumlarin
yaslanmasi”dir. Ozellikle endiistrilesmis iilkelerde niifusun yas dagilimindaki degisikliklere
paralel olarak saglik hizmetlerinin paylasimi ve sosyal giivenlik haklar1 gibi pek ¢ok sorunun
hizla ortaya ¢ikmasi toplumlari sosyal ve politik agidan adeta bir agmazla kars1 karsiya
birakmistir. Gerekli sosyal destek sistemleri olusturulmadan ortaya ¢ikan yagl niifustaki
patlama halen yilda % 2.5 oraninda bir artisla devam etmektedir ve bu toplam popiilasyondaki
artis oranindan ¢ok daha fazladir; gliniimiizde yaslanan insan sayisi yi1lda 8 milyon artarken,
2030 y1ilinda bu artisin yilda 24 milyona ulagacagi ongoriilmektedir.

Hastaliklar ve yeti yitimleri yaglilarda diger yas gruplarina oranla ¢ok daha 6n
plandadir ve bu nedenle yasl grubun gereksinimleri de 21. yiizyilda katlanarak artacaktir.
Yaslilardaki siiregen hastaliklar, yasam kalitesinde bozulmaya ve ciddi boyutlara varan saglik
harcamalarina neden olarak ekonomik agidan da agir bir yiik olusturmaya devam etmektedir.
Hastalik ve yeti yitimi gibi risklerin yash insanlarda belirgin bir artis géstermesine ragmen,
sagligin bozulmasi yaslanmanin dogal bir sonucu degildir.Cogu kronik hastaliga bagh yeti
kayb1 ve 6liim koruyucu 6nlemlerle azaltilabilir. Bu asamadaki en 6nemli kritik sorun
yaslilarin saglik gereksinimlerinin karsilanmasi1 konusunda yeterli bilgi birikiminin
olmamasidir.

Yaslilar1 sagliklarinin korunmasi ve yasam kalitelerinin artirilmasi bilimsel
arastirmalardan kaynaklanan onerilerin yasama gegirilmesine baglidir. Bu yas grubunun
gereksinimlerinin anlagilmasi konusunda ciddi mesafeler kat edildi ise de halen bu konuda
yeterli donanima sahip olunamamistir. Ozellikle de sadece bilimsel arastirma alaninda degil
hizmet alaninda da yaglilara yonelik multidisipliner bir yaklagim sergilemenin 6nemi iizerinde
durulmalidir.

Yagslilarin ¢cok yonlii sorunlari ile ilgili birikimlerin, deneyimlerin, bilgilerin ve
kanitlarin paylasilabilmesi ve giinliik rutin hizmet uygulamalarina yansimasi da 6zellikle
yaslilarin refahinin korunmasi noktasinda 6nem kazanmaktadir. Biitiin bu diisiinceler 1s181nda
Hacettepe Universitesi Rektorliigii'ne bagli olarak faaliyet gdsteren Geriatrik Bilimler
Arastirma ve Uygulama Merkezi-GEBAM tarafindan; Tiirk Eczacilar1 Birligi Eczacilik
Akademisi ortak etkinligi olarak diizenlenen; GERIATRI VE GERONTOLOJI KURSU’nda
katilimcilarin akademik ve mesleki gelisimlerine, hastalarina verdikleri hizmete ve toplum

sagligina katkis1 olabilmesi umudu ile bu kitap hazirlanmistir.
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